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En hejdundrande fest

Redan 2014 noterades det i styrelsen att
det 2016 var ett jubileumsar for klubben.
Nir det blev 2015 och var i luften disku-
terades det mer pa styrelsemote.

Det togs med Lennart Nilssons hjilp fram
en jubileumslogga.

En hejdundrande fest skulle sjilvklart
ordnas under 2016. Det fanns ocksa en
hel del idéer pa annat som kunde goras
under aret.

Styrelsen tyckte dock att arbetet basta
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50-arsjubiléet nirmar sig. 225@
ar pa gang!
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leddes under en kommitté som har an-
svar for allt firande under 2016.
Det skrevs da en arbetsbeskrivning som
underlag och den lamnades till valbered-
ningen efter sommaren, sa de som var
intresserade av att hjilpa till fick mojlig-
heten.
En 50-ars kommitté valdes under host-
motet 2015 och styrelsen intog en radgi-
vande funktion av arbetet.

/Magnus

Vid hostmotet 2015 fick jag fragan om
jag ville inga festkommittén for vart
50ars-jubileum.

Jag svara OK. Vad jag inte fick reda pa
var att jag var sammankallande. Efter
ett tag hade festkommittén stabiliserat
sig till 2 st. Jag o Jennica. Efter en del
mailkonversation med styrelsen fick

vi till slut klim pa hur dom tinkte sig
och fick dom ekonomiska ramarna.

Vi tog in en del offerter och forslag bla
Tango-palatset, men Kockums fritid
verka bist (pris och prestanda).

Med bla goda kommunikationer och
p-platser. Maten kan man ju inte i for-
vig veta mer 4dn att man far forlita sig
pa utsagor fran andra som varit dir.
Jennica fixa ett bra anmilningsforfaran-
de med Googels hjilp.

Ny utmaning.
Orkester fixades fran Helsingborg.
Vi skissa pa ca 100 deltagare.
Vi bjod in 2 st representanter fran vara
kretsklubbar och 2 st fran SKOF.
Vi bjod dven in 2 av vara kontaktper-
soner inom Malmo kommun, da fran
Fritidsnamnden.

Nir det var ca 2 veckor kvar innan
anmilningsstopp var det bara ca 60 st
anmilda. Kunde ju bli lite tomt i en
lokal for ca 120 personer.

Mats Hakansson anlitades som toast-
master, som han antog med stor energi.
Besok och mote pa Kockums Fritid
med resturangchefen som var vildigt
tillmotesgaende och flexibel.

Med bara nagra dagar innan anmil-
ningstiden gick ut var vi 6ver hundra
anmilda.Trevligt nu blev det fest.

Nu hade Mats fixat ett korschema, tips-
runda och minut f6r minut schema.
Sanger i hifte hjilpte Lennart Nilsson
till med, och Sara Palminger som ocksa
ingick i festkommittén.

Dryck skulle inhandlas, hur mycket rott
eller vitt, l, lask? Svar not att knidcka.
Hade stor hjilp av Stina pa systembo-
laget i Dalby, som tidigare jobbat som
servitris. Hon hade bra koll pa hur
mycket man drack pa en fest, generellt
sett. Blev lite vin och 6l 6ver som jag
kunde limna tillbaka mot kreditering
till bolaget i Dalby.

Tack alla festdeltagare for en trevlig fest.

® Muvh Roland Dablman
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Festinbjudan, sang- och placeringshafte samt "Granar med kontroll”.

Tre uppdrag infér MOKs 50-ars fest som
jag far forfrigan om, om jag jag kunde
hjilpa till med dessa? Jovisst det var
inga problem. Det dr ju mitt gebit.
"Festinbjudan” fick jag fran Jennica dir
det gillde att gora inbjudan attraktiv och
vilkomnande till MOKs 50-arskalas.

Texten jag fick var skriven i program-
met Word. Det gick inte layouta i Word,
sa det blev Indesign. Men att fa linken
"anmilan”, som fanns i Word, att fung-
era blev mycket klipp och klistra mel-
lan progammen, till slut gick det. En pdf-
fil togs fram och kunde skickas ut.

Det fungera och Roland var nojd.

Nista uppgift var sanghiftet och granar
att placera i entrén. Fragan kom fran
Mats Hakansson.

Sanghiftet kom att innehalla mer 4n

sanger. Det blev bade placeringskort,
tipsrunda, sanghifte och kort MOK-
historik, omfattande atta sidor.

Mats hade uppligget klart sa det var
bara att sitta lite extra snits pa det.
Fa en festlig intamning av placering,
tipsrunda och sanger.

Med lite illustrationer
i form av balloger,
vimplar och andra
dekorativa inslag
tycker jag att
jag fick till ett
ratt sa festligt
hifte med
mycket 50-drs
kalas.

Nir sen Mats och jag var nodjda med
hiftets innehall bar det i vig ut till klubb-
lokalen for att skriva ut, vika och klam-
merhifta ca 130 hiften.

Som Mats festkvillen stod och delade
ut i entrén pa Kockum Fritids festsal.

Bredvid Mats stod det tre granar och
en kontroll med skidrm for att markera
att hir var det MOK som firade femtio
ar i terringen och som forening.
Dessa granar hade vi anvint tidigare,
men eftersom dom statt i klubbens
forrad en lingre tid sa behovde dom
en uppsnyggning. Lite ny firg pd sina
stillen och nagra stukade horn be-
hovdes rittas till, dessutom en fot till
kontrollen och lite 16v for skogskinslan.

/Lennart



”Mats vill du stalla upp
som toastmaster pa
50-arsjubileet?”

Jennica Senneberg ringde mig och stillde
den fragan. Ja det kan jag vil gora sa jag. Sa
borjade mitt engagemang i femtioarskalaset,
dryga manaden fore festdatum.

Vad ir da en toastmaster?

I Wikipedia beskrivs det sa hir;
”.....Toastmaster kallas en person som har till
uppgift att koordinera tal och andra framféran-
den, frimst vid middagsbjudningar. Vid till-
stallningar da gidsterna gemensamt sjunger,
hinder det d4ven att toastmastern har till upp-
gift att ta upp sanger.”

Men ... sen har jag ju den liggningen att om jag
tar pa mig nagot sa blir jag ganska engagerad.
Jag borjade stilla fragor till festkommittén
och ge forslag. Jag sa till dem att stoppa mig
om de tyckte att jag kom som en elefant i ett
glashus och styrde och stillde. De sa att det
var helt OK, kor pa bara. Sen var det klippt.

Vaknade flera nitter och kom pa att si eller
sa skulle man kunna gora eller att ditten eller
datten maste vi ocksa tinka pa.

Bland det forsta var att kolla anmilda. Vi hade
ratt fa anmilningar mindre in en manad fore
sista anmilningsdatum. Da upptickte jag att
kallelsen mest gatt via
var klubbmail.

Hir var ett problem.
Nir jag kollade sind-
listan sa framkom att
ca en tredjedel av vara
medlemmar ej finns
med pa klubbmailen,
sa en av forsta atgiard-

erna var att skriva brev till de
ovriga.

Ett annat sitt att 6ka intresset var
att be flera att engagera sig som
funktionirer.

Jag sinde ut en forfraigan, med
devisen ”Ju fler vi jobbar samman ju
littare det blir”.

Som jag trodde var det flera som
ville stilla upp och hjilpa till.

Tack for det!

Vid ett tidigt besok i festlokalen
sa konstaterade jag att blir vi inte
minst 80 sa kommer lokalen att
kidnnas 6dslig. Bara nagra vec-
kor fore sista anmilnings-

datum var vi bara hilften sa
manga och hjirnspokena
borjade tala om instillelse.

Men lite ringande och
flera som raggade del-
tagare dndrade ju pa
det som ni vet.

Dagarna fore festen
meddelade jag res-
taurangen att nu 4ar
vi 117 som kommer.
(Sen blev tyvirr nagra sjuka.)
Som jag sa vid festens inledning
"Den som inte kan leka blir aldrig
riktigt vuxen”. Det var fran borjan
min ledstjirna nir jag funderade
pa festens uppligg.

Lek och allvar i lagom blandning.
Tipsrundefragor pa temat klub-
bens historia producerades och
da hade jag stor hjilp av de gamla

MOK-Nytt som ju finns pa hemsidan.

Ett gisthifte tog sin form genom
suverdnt samarbete med Lennart
Nilsson. Det inneholl forutom
svarsblankett for tipsrundan dven
en PM over kvillens program och
sanger. En del vistexter gjorde jag
orienteringsanpassade.

Nar jag var stugvird i klubbstugan
stidade vi undan en mingd kartor
fran tidigare tivling. Dessa gav

mig idén att gora en tivling som
gick ut pa att ga en virtuell kom-
passgang. Jag gomde dem bakom
den bordstablett som vi hade i
form av inplastade kartor. Visste
inte om vi skulle hinna anvinda
dem.

Bordsraketer och blas-
tutor inhandlades, lik-
som tavlingsvinster,
orangea och vita servet-
ter mm. Funktionidrer
forbereddes.

Kontakt med orkestern
och mote pa restauran-
gen veckan fore.

Det senare tillsammans
med Roland och
Magnus.



Tidigt pa plats festdagen for de sista
forberedelserna tillsammans med 6v-
riga funktionidrer och orkestern. Sista
forberedelsen var omklidnad dir den
orangevita flugan som min fru gjort
blev pricken 6ver i.

Folket strommar till. Roland och
Gunilla bjuder alla pa vilkomstdrink
till minglet i foajén. I dorrhalet in till
festsalen delar jag ut gisthiftet i vil-
ket 4ven bordsplaceringen lottas och
visar var tipsrundan startar. Blaser sa
smaningom i visselpipan och anmo-
dar alla till bords. Vi fyller 18 bord.
Efter lite praktisk information berittar
Mats Widesjo utforligt om klubbens
forsta ar.

Sen ir det dags for Magnus och Wivi-
ann, kvillens vird och virdinna att
hilsa vilkommen.

Bordsraketerna smiller av, inte sa hogt
som jag hoppas, men dnda.

Nu 4r det fest!

Forritten serveras foljd
senare av en mycket god
buffé.

Sjungandet aterkommer
flitigt, oftast med hjilp av
orkestern Repfritt.
Ungdomsbordet hittar
snabbt savil den extra
godispasen som Yatzy-
tdrningarna.

Vid inlagda pauser delas ut pris till
tipsrundevinnaren Arne Persson och
halls tal av kvillens alderman Torsten
Hermodsson. De nu till aren komna
juniorerna Mats Widesjo, Per Jensen
och Ann-Britt Ingerheim framférde
klubbens kampsang fran -60/-70-talet.

Kompassgangstivlingen hanns med
och Lisbeth Lindeberg blev suverin
segrare.

Grannklubbarnas representanter Gver-
limnade presenter, mestadels i form
av bidrag till klubbens ungdomsverk-
samhet men 4ven i form av en special-

diktad sang som framfordes av Lennart
Svensson, Rivetofta, till ackompanje-
mang av sitt dragspel.

Eftersom vi hade lagt ihop festen med
MOK vinners julfest sa foljde nu

lotteriets stora decemberdragning och
utdelning av ungdomsstipendier till
Agnes och Adam Lindblom, Alfred
och Victor Ahltin samt Jonathan Pal-
minger.

Fore kaffet och dansen moblerade
vi om i lokalen. SKOFs ordforande
Kim Pettersson talade till kaffet och
desserten och delade ut SKOFs for-
tjansttecken till ett antal av klubbens
medlemmar.

Dansen tog vid. Medelaldern pa
dansgolvet var hogre 4n i lokalen
som helhet. Under orkesterns paus
hann jag med kvillens sista upptag,
en liten lek dir Magnus,
Malin och Britt under
stress skulle beritta sagan
om Rodluvan och vargen.
Malin vann, men gladast
var kanske jag som fick ge
henne en kram som pris.

Dagen efter bestod i
himtning av kvarlimnade
grejer och aterbordande
av dessa till klubblokalen.
Jag tror det mirktes att jag
tycker det dr ganska kul
att fixa med sant hir.
Tack for fortroendet!

Mats Hdakansson
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Rivetoftas sing
till Malmo OK vid 50-drsfirandet

2 L
Mel.: Smafaglarne av Povel Ramel A : e o -
Text: Lennart Svensson Gratulationer framférdes av féreningarna R

avetofta, Lund, Kontinent och Silva

Sondag morgon, sa tidigt da vaknar man tvirt,
detta slikte, som av orientering sa kir.

Ar det sol eller regn spelar inte nin roll,

nér man ska ut i skogen och leta kontroll.

Ett exempel 4r MOK, som vi firar idag

och pa manga i Malmo om sommarn skrimt slag.
Nir som parkerna fylls utav folk som far runt,
vad kan dom halla pa med? Kan det vara sunt?

Spring, spring, spring, det mattot, men kom ocksa ritt
for klockan far sa brattom, nidr man har kommit snett.
Orienterare, manga, har mirkt det nan dag

och l6pare i MOK ir inget undantag.

Nagra av MOKarna som tilldelades SKOFs Fortjanstplaketter pa MOK-Festen:
Hakan Grubb, Magnus Jonasson, Lennart Nilsson, Mats Hakansson,
Krister Lindeberg.

Rita kartor 4r annat som gors av en klubb,
dagens kartor har tecken for stenar och stubb”.
Malmé OK har kartor i Torup och hir

sa ni stopp ndr en golfklubb ville saga ner trid.

Arrangera 4r nagot som M-O-K kan

fina banor och marka och dusch med varmt vann.
Som en banliggare far man utsta en del.

Alla bommar, som gors, ar banliggarens fel.

Spring, spring, spring, det mattot, men kom ocksa ritt
for klockan far sa brattom, nidr man har kommit snett. |
Orienterare, manga, har mirkt det nan dag
och l6pare i MOK ir inget undantag.

Hir idag dr det nog manga minnen som trings. ) (

Det har samlats pa foton och kartor i méngd. (% . . ﬁ)
Och man minns var man vann eller var man gav opp. ) *

eller niir lampan slockna i ett nattligt lopp. (%" 2 ) *@

Hipp, hurra f6r den klubben, som firar idag

Vi onskar en framtid for MOK riktigt bra.

Och i morgon sa minns ni den kvillen som 4r nu.
Att fira klubbens 50 ar var riktigt kul.

Jag sillar mig till hyllningskoren for
MOK 50 ar. Jag dr tacksam for att det
finns eldsjilar fortfarande, som tar
hand om och utvecklar klubben nu
50 ar efter bildandet.

gora upp bokslut. Det 4r en baggis for
nutidens ekonomer Paul och Kaare, som
fatt god ekonomi i klubben.

Kassor under manga ar var nyligen av-
lidne Bengt Jonasson, som var en bland
de forsta som upptickte TV4-bingots
mojligheter och lade grunden till klub-
bens goda ekonomi. Sonen Magnus
leder nu klubben utan stora athavor pa
rdtta stigar. Sedan imponeras jag ocksa
av att flera av klubbens kunniga funk-
tiondrer 4r flickor.

Ja, jag var med vid bildandet men inte
om bildandet pa Dringenbergska garden.
Det var den tidens eldsjilar, sadana
som Axel och Kjell Ekstrom, Yngve Ek,
Elvir Tillberg, Hakan Ekbom, Sven
Johansson, Hans Akerberg, Johan Froh-
lund och manga flera.

Sjalv blev jag klubbfunktionir i borjan av 1970-talet. Nu ér det bara att hoppas att klubben fortsitter att leva i
Jag slas av skillnaden mellan den tidens funktionirer, 50 ar till. Ar 2067 finns det nog mangdubbelt fler 90-aringar
som kan betecknas som amatorer och nutidens som in idag. Men om den tidens ungdom gillar aktiviteter av
experter, bade pa ekonomi, data, kartarbete. Som jag samma slag som vi, det star skrivet i stjirnorna.

skrev i min kronika i MOK-Nytt nyligen. Rune och jag Men lycka till! /Torsten

visste inte mycket om debet och kredit och kunde inte
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For 50 ar sedan da Malmo OK bildades
av en utbrytargrupp fran MAI fanns ett
70-tal forvintansfulla blivande medlemmar
samlade och nir motesordforande Sven
Johansson hade klubbat bildandet och
avslutat motet kallade kassoren Johan
Frohlund fram alla for att l6sa medlems-
kort. Det blev da rusning fram for alla
ville ha ett sa lagt medlemsnummer som
mojligt. Snabbast var Lars Otto "Ulven”
Ulveman som fick nr 1. Vi stod alla pa
en lang rad och jag som var en ung pojk
pa den tiden fick noja mig med nr 47,
precis efter Per Jensen som fick nr 46.

En praktisk uppgift som medlemsnumret
hade var att det syddes fast pa trinings-
overallens vinstra 4rm och pa si vis var
det latt att hitta sina triningsklider bland
alla andras pa tex. tivlingar dir 6verdrags-
kliderna lades i en stor hog efter starten.
"Ulven” som hade medlemsnummer 1
fick efter nagot tiotal ar lang nisa
ndr han plotsligt upptickte att nagon
hade ett ligre medlemsnummer.
Det var Hans Akerberg som varit
borta fran klubben nagra ar och upp-
tackt att hans gamla medlemsnum-
mer hade 6vertagits av en ny klubb-
medlem. Han bad da om att fa

medlemsnummer noll (0) vilket han
ocksa fick.

Av klubbens ursprungliga medlem-
mar sa tror jag att det endast ar Johan
Frohlund, Torsten Hermodsson, Per Jen-
sen och Peter Ekstrom som fortfarande
ar medlemmar i MOK. Sen har vi Ann-
Britt Ingerheim, tidigare Johansson som
har gatt 6ver till MOK:s vinner. Det kan
vara nagra till i MOK:s vinner som ir
med men jag har inte kontroll 6ver det.

Den forsta klubblokalen som MOK hade
lag mitt i Malmo pa Sodergatan i det
gamla Butterickshuset. Det var Skanska
Cementgjuteriet (nuvarande SKAN-

Karl-Axel Nilsson i klubben arbetade
dir, sa ordnade han ett formanligt
hyreskontrakt till oss. Det var en
trevlig och gemytlig lokal som vi
stannade kvar i tills det blev klart
att huset skulle rivas.

Direfter gick flytten till S.Forstads- 8
gatan och vidare till Hards vig, ®
LV4 och slutligen till dagens fina £
klubbstuga pa Bulltoftafiltet. .
De tidiga klubblokalerna var mycket en
samlingslokal dir medlemmarna triffades
pa mandagskvillarna for att diskutera den
gangna helgens tivlingar samt anmila
sig till nista helgs tivlingar. Anmilde sig
gjordes genom att skriva upp sig pa en
lista i klubblokalen varefter den skicka-
des till den arrangerande klubben.

}20 De forsta aren med Malmo OK

Nir det sen var dags for tivling sa fick vi
stiga upp tidigt, ja kanske redan vid 5-ti-
den for att direfter cykla ner till Malmo
IP varifran vi hade gemensam avfard.

Vi fyllde upp bilarna som fanns pa plats
och for oss ungdomar gillde det att hitta
ratt chauffor. Vi lirde oss snabbt vem
som tog betalt for resan och vilka som

vi kunde aka gratis med. Forst nir vi kom
till tavlingsplatsen fick vi reda pa var start-
tid och forsta start var alltid kl 9:00. Det var
dirfor vi fick stiga upp sa tidigt. An i dag
forvanar jag mig over att vi ungdomar inte
gav upp orienteringen av denna anled-
ning. Pa denna tid var det alltid manga
startande. En vanlig tivling kunde ha upp
till 2000 startande och var det pasktivlin-
gar sa var det betydligt fler da dven norr-

linningarna kom ner till snofattiga Skane.
—

SKA) som #dgde huset och eftersom —4"‘5

Vil vid startplatsen blev vi framkallade
och nir starten vil gick si sprang vi fram
till ett kartplank dir vi sjdlv fick rita in
banan. Detta kunde vara lite stressande
eftersom inritningen ingick i tivlingsti-
den och kom man inte ivig innan niste
startande sa blev man litt psykad och

o( 00)1;00
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stressad. Eftersom kar[orna inte var lika
detaljrika som i dag sa var kontrollpunk-
terna lite storre hojder, sankmarker etc.
P2 nattorienteringar var det inte ovanligt
att kontrollerna var bemannade och for
att kontrollpersonalen inte skulle frysa
sa hinde det att de gjorde upp en brasa.
P4 sa vis kunde man bade lukta och se
kontrollen pa langt hall.

Efter nagra ar sa beslots det att klubben
skulle skaffa en klubbuss som kom att
kallas MOK-bussen. Det var ett fint till-
skott som innebar att vi oftare kunde
aka ivig till bade triningar och tivlingar
1 storre grupper.

Bokskogen blev mer och mer var tri-
ningsplats, speciellt pa sommarhalvaret.
Under vinterhalvaret utgick triningarna
oftast fran Malmo Stadion.

Runt Pildamsparken avverkade vi
manga varv och speciellt inne pa
tallriken, dér vi sprang intervall-
trining, slet vi hart pa gruset. Ett
varv var 500 meter och en inter-
vall bestod av tva varv. Efter ett
| varv joggade vi ett halvt varv
innan vi ater korde en intervall.
Mellan sex och tio intervaller
korde vi av det hir slaget.
Emellanat bytte vi ut intervalltri-

varianterna. En kvill i veckan
korde vi langpass ner runt Sibbarp och
Limhamnsfiltet innan det bar hemat
genom Slotts- och Pildamsparken.

Efter nagra ar kom det nya ynglingar till
klubben och speciellt Roland Dahlman
tyckte inte att vara langpass rackte till sa
han utdkade dem sa att vi sprang ut mot
Vintrie, Klagshamn och Bunkeflostrand
innan vi kom fram till Sibbarp. Nar vi vil
kom dit sa drog Roland alltid upp tem-
pot och det gick ordentligt fort inda
fram till Slottsparken dér vi borjade
jogga ner innan vi nadde tillbaka till
Stadion. Det var tuffa triningspass pa
den tiden. Den riktiga vartriningen,
da vi sprang i skogen, startade alltid
pa trettondagen.

Med MOK-bussen korde vi upp till

" Frostavallen dir vi ofta sprang lang-
runder uppemot tre mil. Det var tunga
skogspass och det var inte ovanligt att
det dven var nagon dm sn6 i skogarna.
Efter dessa langrunder var det skont
att komma ner till bastun dir vi fick
hora om alla de bedrifter som klubbens
gamla legendarer hade genomfort i gam-
la tider.

Minne med MOK-bussen minns jag spe-
ciellt da jag sjilv fatt mitt korkort. Jag fick
det en fredags eftermiddag pa sommaren.



Per Jensen och jag cyklade direkt ner till
Axel Ekstroms bilverkstad och himta-
de ut en nyservad MOK-buss som var
blamalad i klubbens firger. Cyklarna
lastades in i bussen varefter jag korde
forst hem Per och direfter hem till mig.
Viskor packades innan det bar ivig ner
till Malmo IP dir ytterligare ett antal
MOKare himtades upp. Maj-Britt Lovgren
var "morsa” fanns ocksa pa plats for att
folja med pa denna tivlingsresa.
Bland ungdomsginget var det bara
jag som hade korkort sa jag fick
kora men upp till Blekinge hade
jag "morsan” vid min sida.

Resan gick bra liksom tivlingarna i #
Blekinge. Resan gick vidare upp till
Dalarna dir vi skulle delta i 5-Dagars
(O-Ringen hette sa tidigare).

Vil framme i Dalarna sa var det sa
att "morsan” skulle inte med lingre
sa jag fick ddrefter ensam ratta bus-
sen och nu ndr vi enbart var sex pojk-
spolingar i 16 — 18- arsaldern tog vi
chansen att utnyttja MOK-bussen sa
mycket som mojligt. 5-Dagarstivlingen
prioriterades dock och jag har for mig
att vi fick nagra hedersvirda placeringar i
yngre juniorklassen.

Nir 5-Dagars var slut valde vi att ta en
omvig igenom Norge i stillet for att kora
raka vigen hem. Pa slingrande vigar tog
vi 0ss sa smaningom ner till Oslo dir vi
bl.a. gick pa en bio. I stillet for vanliga
biobdnkrader hade de servering likt en
restaurang i biosalongen.

Fattiga idrottsmin som vi var holl
vi oss alltid till den billigaste maten
och mjolk eller vatten som dryck.
Efter Norgerundan bar det vidare
in mot Stromstad och till Kroppe-
fiall dér vi sprang en 2-manna natt-
stafett innan vi dagarna efter fort-
satte ner mot Malmo igen.

Nu sa hir ett antal ar efter denna
hindelse forstar jag inte hur klubb-
ledningen vagade slippa ivig ett
ging ungdomar med en mig som
chauffor som endast innehaft korkortet i
nagra timmar. De var vil dnda n6jd med
rattandet for dérefter fick jag ansvaret
for MOK-bussen och korde den till bade
triningar och tivlingar under manga
efterfoljande ar.

MOK var absolut en foregangare till dagens
moderna tivlingsklider. Jag minns att vi
var nagra ungdomar som var uttagna till
SM (pa den tiden var det uttagningstav-
lingar och man maste kvalificera sig for
att fa delta i SM) och vi skulle naturligt-
vis se respektabla ut. Klubbmedlemmen
Hans Akerberg, som jag skrev om hir
ovan, tyckte att vi skulle ha lite frickare
klader som t.ex. de italienska fotbolls-
klubbarna hade och diarmed skissades
det pa en bla 6verdel med ett vitt band

over brostet. Yngve EK som var med i
klubben och hade en sportkonfektions-
fabrik i Hoor fick uppdraget att forfina
det hela och dirmed foddes den forsta
designade tavlingsdrikten som inte var
enfirgad. Nar vi direfter kom till SM-tdv-
lingarna vickt tavlingsdrikten stort
intresse och successivt var det fler och

fler klubbar som bestillde egendesigna-
de klubbklader.

En annan aktivitet som MOK var forst

med var stadsorienteringarna. Idén kom
visserligen frain OK Pans Peo Bengtsson
men det var MOK som genomférde den.
Toivo Hattara blev tidvlingsledare och
jag minns hur vi uppvaktade Kvillspos-
ten for att vicka intresse for tivlingen.
Tidningen hade aldrig tidigare skrivit om
orientering men Toivo lyckades overtala
dem och de gick in som huvudsponsor.
Tavlingen kom att heta Kvillsposten-
loppet. Diarmed var det littare att fa
med andra foretag som sponsorer vilket
resulterade i att vi fick in ganska mycket
pengar till tivlingen.
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Ett villkor var dock att vi skulle fa hit
landslagsloparna till tivlingen. Det be-
slots att vi skulle ha prispengar till topp
tre placeringarna i herr och damklasser-
na och med Peo Bengtssons hjilp fick vi
ner ett starkt ging av inte bara svenska
landslagslopare utan dven danska och
norska. T.ex. har Annichen Kringstad,
Kent Olsson, Jorgen Martensson, Oyvin
Thon m.fl. deltagit i Kvillsposten-
lopps-tavlingarna. Jag var sjilv banlig-
gare till tivlingen och jag minns hur

vi hade diskussioner med Polisen hur
tivlingen limpligast skulle genomforas.
Det var inga sprinttivlingar utan langa
banor upp emot 17 km viket innebar att
de tivlande sprang igenom hela staden.
Med Polisens hjilp fick vi stilla om alla

ljussignaler till blinkande gult och vi fick
uppmana de tivlande till att folja trafik-
regler och ta hidnsyn till trafiken.

Nagra trafikolyckor intriffade som inte
de tivlande var inblandad i, men ingen
blev skadad. Polisen ansag att det var
trafikanterna som inte foljde skyltarna
som sitter under trafikljusen. Just Kvills-
postenloppen var inte bara foregangare
till dagens stadssprinter utan ocksa till
alla parklopp. Inte minst da MOK:s
parktivlingar under sommartiden.
Infor varje Kvillspostenlopp ar-
rangerade vi speciella triningar
i Malmos parker som vi kallade
Trina infor Kvallspostenloppet.
Med hjilp av Kvillsposten fick
Vi ut stora annonser gratis dir
dven Ovriga sponsorer fanns med
i en ram runt annonsen.
Varje vecka under en sexveckors-
period fore tiavlingen fanns dessa
annonser i tidningen och diarmed
drog vi manga ickeorienterare till vara
triningar. Detta koncept var upptakten
till dagens parklopp som MOK arrangerar.

Den klubbtivling som jag virdesitter
hogst 4r nog 4dnda Skinkloppet som
introducerades av Axel Ekstrom tillsam-
mans med Thure Nilsson och Bengt
Flink. Till en borjan var det sa att vi
innan start skulle uppskatta den tid vi
skulle vara ute for att ta ett antal kon-
troller. Den som kom i mal nirmast den
uppskattade tiden vann skinkan.

Ett annat ar skulle vi springa ut och samla
spelkort och forsoka fa en sa fin poker-
hand som mojligt. Aven bingo-
brickor har vi sprungit med dir
det gillde att ta fem nummer i
rad. Alla dessa varianter var dock
¥ till forman for den duktige l6paren
och orienteraren pa ett eller annat
satt. Darfor kom trion med idén
att utan tidtagning ta tio kontroller
av de trettio som var utsatta.
Alla kontrollerna var litta vilket
gjorde det mojligt for alla att hitta
minst tio. Direfter lottades poing
mellan 10 till 300 for respektive kontroll
och den som hade skrapat ihop hogst po-
ang pa tio kontroller vann alltsa skinkan.

Det var ju dven lika svart att fa ligst po-
ing och dirfor skapade Irene Frohlund
ett pris i form av en marsipangtis till den
som fick ldgst poing.

Nu har ni fatt ett stindigt vandringspris
ocksa till Skinkloppet och jag hoppas att
Jan Jonsson som numera haller i tradarna
for tavlingen ser till sa att tivlingen fort-
lever minst 6ver de kommande 50 aren.

Mats Svensson Widesjo
Tidigare MOK-medlem nr 47

Grabbarna pa bilderna ar Lars-Olle Larsson,
Per Jensen, Mats Widesjo, Peter Ekstrom, Finn Jensen



Bﬂdkavalkad over MOKS SO-arskalaS'

Gisterna gor entré i festsalen for att deltaga i
Toastmastern Mats klubbhistoriska fragebpof[
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For mig blev festen minnesvird da jag tilldelades
SKOF:s silverplakett. Dessutom hyllades jag med
fragan "Vem dr klubbens dldste medlem" i frage-
tivlingen, som inledde festen.

Det var ocksa trevligt att fa min gamle tivlings-
kombattant Gosta Cederberg som bordsgranne till-
sammans med hans hustru Ingrid. Hustru Ruth satt
vid samma bord kunde med sin bordsgranne prata
om Smalandskustens pirlor: Monsteras, Okno,
Vallo, dir vi tillbringat manga sommardagar.

Mat och dryck var ocksa OK, men i var alder kan
man tyvirr inte gora en buffé full rittvisa!
Dansen overlit vi till dansanta klubbmedlemmar
| utan kryckor, som t.ex. Arne och Gun-Marie Pers-
son, som visade god firdighet!
/Torsten
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MOK-sangen

Textforfattare: Filip Bergstrom.
Melodi: Det dr grabben med choklad i ...

MOK ir klubben vi vill va i.

Inga divalater ha vi.

Ut o kuta runt i ur och skur.

Hitta varje skirm om vi har tur.

Hoppa over stock o stenar.

Sta pa huvet mellan grenar.

Sadant 4r livet ndr vi klitt oss i var sondagsstass dvs
karta och kompass.
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Malmo OKs bildande skedde vid ett m&te den 12 december 1966 i den Dringenbergska
Garden vid N. Vallgatan i Malmé, efter en utbrytning ur friidrottsféreningen MAI (Malmd Al).
Vid motet, som samlat c:a 80 orienterare, konstituerades Malmé OK och klubbens stagar
antogs. Funktiondrer valdes.

Till MOKSs forsta styrelse valdes som Ordf. Sven Johansson, sekr. Karl-Axel Nilsson och kassér
Johan Frohlund samt Hakan Ekblom.

| ar ar det alltsa 50 ar sedan vi gav oss ut i orienterings-
terrangen och letade kontroller under klubbnamnet
Malmd Orienteringsklubb. Det ska vi fira!

Ar 2000 slogs OK Syd och Malmé OK samman och bildade
Malmd OK 2000.

Ar 2001 gick de flesta av orienterarna i Heleneholms O-sektion
over till Malmé OK och darmed bildades en gemensam oriente-
ringsklubb i Malméo.




