SLUTORD

Styrelsen tackar for det fortroende som visats under dret och vill samtidigt
uttrycka sin stora uppskattning for alla insatser fran medlemmarna bade

i klubbarbetet och vid de olika arrangemang, som vi pé sé stilfullt satt
genomfort.

Ett stort tack till markégare, sponsorer och andra, saval foretag, organi-
sationer som enskilda, som pa olika satt stottat Malmé OK:s verksamhet
under aret.

Malmé i januari 2014
Styrelsen i Malmo OK
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UTMARKELSER OCH MASTARE
Basta MOK:are Damer Herrar
2013 Sverigelistan anvéinds for att utse Basta MOK:are i 1. Berit Schannong 1. Hakan Nilsson
dam- respektive herrklasserna. Sverigelistan inne- 2 Malin Malmberg 2. Hakan Grubb
Styrelsen bar altt mfan rankas iEmférelse rrolled Sverigbeeliten. fj Ca;ollna Lal‘;:g‘ fj Macglynus JO:I?ISGSO”
N .. Resultat fran 6ppna klasser, ungdoms-, nyborjare- ngdom - ngdom -
e o e Sappiemt ol Utack , clermotonilassranids e Pong grapd 1 Tow s A
Sekreterare Johanna Berntsson  Ledamot  Linda Wik PP J Ungdomsserien och Algots Cup ligger till grund for 2. Sofia Jeppsson 2. Kevin Mattsson
exreterare  Johanna Bernisso edamot - Linda ¥y basta ungdom pa flick- respektive pojksidan. 3. Emma Ostby 3. Hjalmar Wihiborg
Styrelsen har under dret haft tio protokollfrda Representanter frdn klubben har deltagit i ©0c00c0c0c00000000000000000 00
sammantrdden. Hela klubben har traffats vid SKOF:s tavlingsledarkonferens och i de flesta av Distriktsmisterskap : D35 Malin Malmberg
tva tillféllen, pa ett varmote i februari och ett forbundets konferenser, Féreningen O-Ringen Guld D55 Kerstin Nilsson
hostmote i november. Skéne 2014 ars- och informationsmdten, moten U-Lang H75 Arne Gustafsson D65 Lisbeth Lindeberg
Medlemmar ur styrelsen har representerat klub- ~ med Skdnes sydvéstra krets och Triangelns Sprint H16  Kevin Mattsson H35  Magnus Jonasson
ben pé Skanes Orienteringsférbunds (SKOF) Bingoallians. Silver H45  Staffan Ahltin
drsmote och foreningsledartraffar. Stafett H180 Hakan Nilsson H55  Jan Jonsson

H65 Hakan Nilsson

Arne Gustafsson Sprint

0 0000000000000 000000000°O0COCS o
Jan Jonsson

Medlemmar - D21  Sofie Larsen
Antal starter . o Medel D20 Matilda Jeppsson D45 Guriila Persson
Antal medlemmar Antalet starter i svenska nationella tadvlingar Medel H65 Hakan Nilsson D55  Kerstin Nilsson
2012 201 i tdvlings- och 6ppna klasser (inkl inskolning Sprint H85 Hans Lindin .
0 3 h u-kl Sprint H75 Arne Gustafsson D65 Berit Schannong
herr dam totalt | herr dam totat  CC - asser). Bp H21  Jonathan Gunnarsson
; o rons H45 Hakan Grubb
Akt!va -11ar ) 4 7 11| 10 8 18 glaf; 20; 2015 2012 Medel H75 Ame Gustafsson H55 Jan Jonsson
Advairooar| 4 3 7| 45 '9 DT 23 | 35| 53 Kretsméstare Natt e
Aktva21-25ar|] 0 2 2| 1 3 4 D3554 57| 31| 36 Kluoben fick inga mastare 2013 D51 “Eveina Ekeiund
Aktiva 26-ar | 87 43 130| 85 59 144 D55- 60 | 57 | 58 Klubbmastare H35 Magnus Jonasson
Aktiva Totalt 103 62 165 | 107 75 182 H-16 82 41 30 51”190 Alfred AN H55  Lars Johansson
ddi - H65 Mats Hak:
Stodjande 25 16 41| 23 13 36 :;; gj 82 gg 133 D21 Malin Karlsson ats Rakansson
Totalt 128 78 206 | 130 88 228 :
H55- 204 199 | 222
Oppna klasser 195 194 | 296
4-klubbs 43 43 0
Pre-O 17 26 24
Totalt 793 763 | 880

Antalet segrar i huvudklasser (ej motions-
klasser) r 26 st (foregdende ar 31).




Sondagen den 1 september |
var Malmo OK arrangor for
Skénes storsta orienterings-
tavling, Fyrklubbs. 1356
deltagare och 90 funktio-
nérer fanns i skogarna norr
och oster om Frostavallen
med Arenan placerad i
Langstorp. Arrangemanget |
bjod pé fin terrdng, bra kar-

roligaste nattavling har successivt
okat till fjorton lag via atta lag 2010,
nio 2011 och elva 2012. I ar deltog tva
lag fran Malm¢ OK.

En mork stjarnklar kvall den 6 nov-
ember arrangerades klubbtavlingen
Bokskogsnatta, dér 17 klubbmed-
lemmar deltog.

Stormen dagen innan Skinkloppet,

ta och trevliga banor. Att sd ménga klubbmed- ZZI: g g:é(cz\llnsngeln
lemmar hjalpte till gjorde att arrangemanget giorde den Hilltinka
fick mycket berom. platsen Bokskogen
P4 Skogens dag i september pa Bulltofta osdker.
kommer busslaster med skolelever, de flesta Med kort varsel
mellan 7 -12 &, till Bulltofta for att prova pa flyttades Skinklop-
olika saker. pet till Bulltofta dér
Malmg OK arrangerade “spring och stampla”. ¥ dryga 30 MOK:are
Ett hundratal elever deltog. deltog i jakten om
skinkan.

Revinge by Night, den Gppna nationella nattsta-
fetten for klubblag med fri
lagsammansittning pa nio
strackor, arrangerades den
18 oktober tillsammans med
Lunds OK.

Tévlingen arrangerades for
fiirde gdngen pé Revingehed. &
Vaderférhdllandena var de
allra basta, vindstilla och
fullméne.

Intresset for denna hostens

Naturpasset har arrangerats i Bok-
skogen fran mitten av mars till och
med maj manad. Det sdldes nagot
farre paket 2013 (77 st) jamfort med
dret innan (95). Ovriga manader pa
dret fanns mdnadens bana utsatt i
Bokskogen.

FUNKTIONSANSVARIGAS RAPPORTER

Kassor

Féreningens resultat och ekonomiska stallning
framgar av styrelsens drsredovisning.
Uttagningskommittén

I DM-stafetterna deltog klubben med 3 lag samt
1lag i propagandaklass. Bast lyckades H180-laget
med en silverplats.

I Revinge By Night deltog klubben med tva lag som
placerade sig pa en 8e respektive 14e plats.

Det blev inget deltagande i varken 10-mila, Tjoget
eller 25-manna under aret.

Under 2013 har uttagningskommittén fortsatt att

ta emot intresseanmélningar fér budkavlar fran
klubbmedlemmarna i Eventor, som ett komplement
till annan anmalan och uttagning.

Ungdoms- och juniorkommittén

2013 har varit ett &r med relativt litet antal aktiva
ungdomar. Trots detta har Malmo OK under dret
hallit sig kvar i division 2 i ungdomsserien. Vi hade
inte bredden och antalet som kravdes for att ta oss
upp i division 1 men vi har definitivt ambitionen att
gora det under kommande dr. For att det ska vara
mdjligt maste vi vérva fler aktiva ungdomar och fa
dem att stanna kvar i klubben.

Malmo OK har under 2013 haft en ungdom uttagen
till samtliga mésterskap dvs. GM, SSM och USM.
For att bli uttagen krévs det att man presterar bra
pé vissa observationstavlingar och det har en av
véra ungdomar gjort.

En ungdom, Kevin Mattsson, har tagit ett DM-guld
i sprintklassen.

Vi har dven haft en deltagare med pa SKOF:s tév-
lingsresa till Nérke.

Ungdomskommittén arrangerade ett klubblager i
Myrestad néra Brosarp den 8-10 mars . Vi bodde
mycket fint i Myrestad och fick trots lite otur med

védret, stundtals ymnigt snéfall och mycket friska
kalla vindar, fyra bra traningspass som OK Pan-
Kristianstad hade fixat. Ett tjugotal Malmé OK:are
deltog pa lagret varav halften deltog hela tiden.

Ett arligt dterkommande arrangemang har tidigare
varit Algots cup (fére detta ungdomscupen). Intres-
set for och deltagandet inom Algots cup har frén
samtliga klubbar inom sydvastra kretsen blivit min-
dre och mindre. I &r arrangerades enbart en tivling
och det var av Lunds OK. Vid tavlingen deltog 2
Malmé OK:are.

Skanemodellen har fortsatt med kvalitativa trd-
ningar i Skéne under 2013. Vi har forsokt delta s&
mycket som méjligt och under 2013 har det funnits
traningar pa relativt ndra héll. Skanemodellen inne-
bér att speciellt utbildade trdnare ligger genom-
ténkta traningar pa bra kartor.
Ungdomskommittén har under &ret varit behjélplig
med podngsammanstallning till MOK:s vanners
flitpris samt “Basta MOK:are”.
Ungdomskommittén har haft en ledamot med pa
SKOF-konventet i Ahus den 22-23 november.

Traningskommittén

Kaare Hansson och Géran von Rosen har varit
ansvariga for tisdagstraningarna med utgangs-
punkt fran klubblokalen pa Bulltofta. Traningen har
bestatt av olika kvalitetspass t.ex. intervallopning
och backlopning. Det har ocksa funnits lekfulla
inslag av orientering t.ex. “lekplatsinventering” i
angransande bostadsomraden med hjalp av vdra
fina kartor. Mattias Jacobsson holl i ett uppskattat
teknikpass i november dér vi trénade staimplings-
teknik. Antalet deltagare varierar mellan 5 och 22.
Allra flest kommer av ndgon anledning pd forsta
tréningen efter nyar.

Hakan Grubb har hallit i nattréningen pa torsdags-
kvillar under vinterhalvaret.



Pre-0

I samband med klubbens arrangemang Fyrklubbs-

orientering sd arrangerade vi dven en Pre-O tavling
med 25 deltagare.

Under aret har det blivit 24 starter i Pre-O tévlingar
runt om i Sverige .

MTB-0
Under slutet av 2013 utsags vid ett styrelseméte Karl
Utterback till mountainbikeansvarig i klubben. Under

dret deltog en klubbmedlem i MTB-O under O-ringen.

Klubbmasterskap
Viéra klubbmésterskap in-
leddes med sprint pa och
runt Oxie kullar. 40 MOK:are
deltog, en minskning med
10 % jamfort med 2012.
Till Lang KM anvéndes FK
Bokens dppna banor och
fick 35 MOK:are till start.
Samtidigt med Kretsmés-
terskap Natt sprang vi vart
eget Klubbmasterskap pa
ﬁemensamma banor i Snoge- 55
olm. OK Kontinent var
arrangr och 12 stycken
deltog fran MOK.

Markégarkontakter
Den viktigaste uppgiften 2013 var att hantera kon-
takterna med markégare och jagare infor vart stora
arrangemang, Fyrklubbs i september. Vissa kontak-
ter hade tagits redan hdsten 2012 géllande TC, men
under varen kontaktades alla 6vriga. I huvudsak
16pte dessa friktionsfritt utom en markagare, tillika
jagare, i den norra delen av kartomrédet som forst
stéllde sig avvisande men som till slut gick att &ver-
tala. Sarskilt tacksamma kan vi vara mot markagare
och arrendator pa TC och markégaren omedelbart
norr om TC. Dessa uppvaktades ocksa med stor
chokladkartong frén Malmg OK!

Kontakter i 6vrigt har dels varit de traditionella med
Skabersjo Gods som infér varje nytt ar fdr brev dr
vara planer fér Bokskogen under kommande dret
framgar och dels med Torups Motionsanléggning.

Hemsidan

Vi fortsatte anvinda den nya hemsidan under 2013.
Under aret har hemsidan haft 6600 unika bestkare.
Flest besokare var det i juli och augusti (parkorie-
renteringsperioden), minst besokare i mars. Totalt
under dret har vi haft ca 30 000 bestk pa hemsidan.

Kartor
Klubben har under aret, med hjélp av externa re-

surser, ritat en helt ny karta 6ver omrddet norr och
oster om Frostavallen. Denna karta anvandes vid
Fyrklubbs i september.

I Malmg har nagra parkkartor reviderats inf6r som-
marens parktdvlingar, bland annat Pildammspar-
ken, Alnarp, Bulltofta, Oxie, Lernacken och On.
Nyborjare

Under april och maj genomférdes en introduktion i
karta och kompass pa Bulltoftafaltet och i Bokskogen
med totalt sexton deltagare - en gemensam kurs for
barn, ungdomar, férald-
rar och andra vuxna.
Nya medlemmar har kom-
mit in via denna kurs
och flera har fortsatt att
orientera, dels i somma-
rens parkorienteringar,
dels pa 6ppna banor
under hosttévlingarna.
Nyborjarkommittén har
under dret &ven haft en-
skild utbildning for en
handfull vuxna och sko-
lat in dem i tavlingsverk-
samheten.

Flera skolor som redan
fatt hjlp under ett par &r
har aviserat att de dven i
fortsittningen vill ha hjalp med banor och utséttning
av kontroller.

MOK-Nytt

MOK-Nytt har utkommit med 5 ordinarie utgavor
plus ett extra nummer om och med landslagsorien-
teraren Lina Strands deltagande i VM i Finland och
O-ringen i Boden. Tidningen skickas ut till medlem-
marna via e-post. Det gdr dven att ldsa tidningen pd
Malmo OK:s hemsida dér pdf-fil finns att ladda ner.
Tidningen forsoker spegla klubbens verksamhet och
dess medlemmars aktiviteter under dret.

Innehallet i tidningen bygger till stor del pd medlem-
marnas egna nedtecknade iakttagelser férmedlade i
text och bild, kryddat med t.ex. tréaningstips.

MOK:s vénner

I december holls sedvanlig julfest med dragning av drets
hogvinster. Gosta Cederberg beréttade hur det kommer
sig att Malmd stad ser ut som den gor.

MOKSs vénners uppmuntringspris till flitiga ungdomar
delades i ar av Alfred Ahltin, Kevin Mattsson, Shane
Mattson, Lisa Landin Grubb och Hjalmar Wihlborg som
varit de flitigaste under aret. Under 2013 séldes 187 av
de 200 andelarna. Av resultatet Gverfcrdes 10.000 kr till
MOK for att stodja ungdomsverksamheten.

ARRANGEMANG

Malmo OK och ett antal andra Malmoklubbar fick
under hdsten 2012 en f6rfragan fran skotillverkaren
Icebug om vi kunde och ville arrangera ett
terrdnglopp i Malmé centrum i januari 2013. Malmé
OK fick uppdraget fran Icebug och tévlingen
beslutades till slut férlaggas vid Bulltoftaomradet.
Inbjudan till loppet, som Icebug tog fram, delades
ut av klubbmedlemmar och en banprofil avseende
kupering och strédckning gjordes. Ett provlopp som

filmades arrangerades ocksd. Icebug-winterrace som
gick av stapeln I6rdagen den 12 januari forlopte per-

fekt och ett 80-tal I6pare deltog i tévlingen.

Malmg OK hade en enkel marka precis utanfér klubb-
lokalen.

Sondagen den 17 februari arrangerade klubben en
etapp av Vintercupen i Bokskogen. Knappt 100 del-
tog varav 12 fran Malm¢ OK. Nytt for i ar var att
antalet banor utokades med en lattare bana for mer
oerfarna Ipare (gul svarighetsgrad).
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Ett trédningsléger arrangerades vid Brosarp den 8-10
mars. Se Ungdoms- och juniorkommittén for mer
information.

Den 4 maj var det tid f¢r en nystart av Frostavalls-

Spiken efter ndgra drs vila av tavlingen. Arenan var
forlagd till Skogsvardsstyrelsens kursgdrd vid Ullstorp
och kartan var helt nyritad infor hdstens Fyrklubbs-
tavling. 44 klubbmedlemmar deltog.

I samband med FrostavallsSpiken arrangerades ett
traningsléger (4-5 maj) med Gvernattning i Skogs-
vérdsstyrelsens kursgard. 10-talet medlemmar
deltog och fick chansen till ndgra bra teknikpass.

Arets Triangelmatch anordnades den 25-26 maj av
OK Skzermen och 11 MOK:are deltog.

Den 4 juni arrangerade klubben férsta etappen av
lilla 5-dagars i Bokskogen. 121 personer startade
varav 25 fran Malmo OK.

8 tisdagskvillar under juni-augusti arrangerades
Malmé Parkorientering i 8 olika parker i Malmo.
Totalt gjordes det 2245 starter av 761 personer.
Cirka en tredjedel av [oparna var inte medlemmar i
ndgon orienteringsklubb, med andra ord “nybérjare”
och 139 var ungdomar upp till och med 20 ar.

106 av de som deltog var personer fran Malmo OK.
Som avslutning erbjods dem som ville en “uppftljande
orienteringsskola”.

Medierapporterna var manga, bland annat ett nastan
tvasidigt reportage i Sydsvenskan.




