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JANUARI 2000
EN TIDNING
MED KLUBBNYHETER FOR
ALLA OL-VANNER!

Vilket drag | Malmo
Orienteringsklubb

Snacka om att mycket har hént, hander
och kommer att handa i MOK.

En stor h&ndelse ar naturligtvis diskussio-
nerna om samgaende med OK Syd.

Vi hade hdromdagen ett valbesokt extra
arsmate och fattade ett forsta beslut om
samgaende. Slutligt tar vi beslut vid ordinarie
arsmatet 14 februari.

Ett samgaende innebér att vi far manga
nya trevliga och kunniga medlemmar.

Under 1999 har vi redan fatt ett antal nya
klubbkamrater. Kanske som en effekt av
vér fina Parktavling i maj, som fick stort
genomslag i pressen. Det géller att synas.

Traningstillfallen fattas inte. Nastan varje
dag finns nagot att delta i.
Pildammslépning, gymnastik, reflexorien-
tering, l6rdagsarrangemang i Torup,
Vintercup mm. Puh!

Traningskommittén och Ungdomskom-
mittén samarbetar och jag hoppas det
skall leda till ett lyft for ungdomsverksam-
heten. Alla idéer for och hjalp med ung-
domsaktiviteter tas tacksamt emot av
ungdomskommittén.

Under det kommande aret har vi fatt for-
troendet att arrangera Kort DM och Bud-
kavle DM, ihop med Heleneholmarna.
Stora arrangemang som kréver allas
engagemang. Vi skall ocksa sta for MM-
dag i september och vi soker tavlingsled-
ning, banlaggare etc. Vill nagon frivilligt
anmala sig till mig. Arets MalmaPark-
WorldTour skall forlangas till 8 tavlingar
och utnyttjas annu béttre i var marknads-
foring. Ett Vintercuparrangemang har
genomfortsidag (16/1). Det kdnnsi benen.

Revidering av Frostavallskartan ar i gang.
Bokskogskartan skulle ocksa behdva ses
Over, inte minst efter stormen och alla nya
stangsel. Sen har vi en idé om att fa fler
stadsparkkartor framtagna.

Tavlingsmassigt maste val det stora sjalv-
klara malet vara att g upp i C-gruppen i
Fyrklubbs. En spadnnande utmaning for
trénings- och ungdomskommittéerna &ar
att fa ihop nagra lag till 7-manna-kavlen,
som i ar gar 20-21 april vid Vangabacken
norr om Kristianstad. Sen ser vi fram emot
att fa delta i OK Syds utbyte med tva
danska orienteringsklubbar.
Distriktsmastare skall vi val kunna fa ocksa.
Vi har ju bl a vara duktiga tjejer Frida,
Maria och Ylva. Tjoget skall vél inte heller
bli ndgot problem.

Var hemsida www.mok.nu &r en hojdare.
| takt med att Internet byggs ut sa ar en
bra hemsida en forutsattning for alla
foreningar. Redan nu tjanar vi bade tid
och pengar genom att kunna anvénda

t ex elektronisk post. Meddelanden gar ut
snabbt och billigt, nér vi sander dom till
klubbens E-postlista. N&r jag ser var E-
postlista s& saknar jag en del medlemmar,
som jag tror har en mailadress. Jag upp-
manar er att anmala er sa tjanar bade ni
och klubben pa det.

Slutligen, valkomna till vart arsmaéte den
14 februari. Vi har manga viktiga fragor
att ta upp. Flera ror klubbens ekonomi och
policy runtomkring detta, samt naturligt-
vis samgaendet med OK Syd.

Ordftrande

Ledare sokes:
- ga med karta
| skogenkurs

Det finns efterfragan pa kurser, i att anvanda
kartan i skogen, fran familjer som varken
springer eller har erfarenhet fran oriente-
ring. Vi tror det kan vara ett bra satt att na
nya malgrupper och att vi har en viktig
uppgift att intressera dem som inte vill
bérja med att springa tvars dver myrar.

Vi hade tankt att under 4 kvallar pa varen
alt. 4 I6rdagar ha en 2-timmars 6vning for
familjer med barn i Torup. Utgangspunkt
fran motionsanlaggningen. For att fanga
upp de som &r intresserade for en fort-
sattning samarbetar vi med ungdoms- och
traningskommittén. Vi annonserar om
aktiviteten pa Torup.

Till detta behdvs ledare som kan stélla upp
en eller alla fyra gdngerna. Hor av er till
Goran 040-49 78 49.

Extra traning
| Bokskogen

Lérdagen den 26 februari héller jag,

Marita, i en trdningsorientering for Tetra

Pak i Bokskogen.

Samling vid forsta parkeringen fran Torup

och alla MOK-are &r valkomna.

Start mellan 10.30-11.00. Banorna &r ca

5,5 km langa men kan kortas till ca 3 km.
Marita

Senaste Nytt

Vintercupen

Datum Plats Arrangor
30/1 Bulltofta Heleneholm
6/2 ? OK Silva
13/2 ? Lund
20/2 Reservdag

Start: 10.00. Anm. senast 9.45.
Startavgift: 25:-

om tavlingar, traningar
och annat smatt och gott

Varens traning

I samband med kallelsen till extra arsmotet
skickades programmet for den nérmaste
tiden ut. Det kan ocksa avhamtas pa
klubben.

Né&r sommartid intréder i slutet av mars
borjar traningen dessutom i Torup pa
torsdagkvallarna tillsammans med de
andra klubbarna.

Vi far heller inte glomma Prastorpsskogen
och det skulle vara trevligt om vi kunde ha
en lérdagstraning dar i mars. Lyssna pa
telefonsvararen.

Traningen pa tisdagar fortsatter. | veckan
var vi 15 personer varav dver halften
MOK-are. P4 onsdagar &r det gympa och
pa torsdagar har vi reflexorientering fran
klubben i januari.

Vintercupen fortsétter dnda till sportlovet.
Goran

SKOF’s tavlingsprogram
finns nu att avhamta pa
klubben.

Ring 49 52 52




Tavlingsanmalningar

Eftersom flera aktiva orienterare tillkommer
i ar skulle vi vilja behandla det huvudsakliga
betr. vara anmalningsrutiner.

| véar klubblokal pa det runda bordet ligger
vanligtvis alltid anmalningsparmen, med
inbjudningar och anmalningslistor till
sdsongens tavlingar.

Parmen innehaller ocksa program fran Halland,
Sméland, Blekinge m.fl. distrikt.
Anmaélningslistorna &r insatta med hjélp av
veckoregister motsvarande tavl.veckan.
Forsta sidan i pdrmen &r ett schema som
visar vilken méandag vi sander anmalan,
tavlingsarrangdr och vem som ansvarar for
den anmalningsomgangen.

For att undvika huggsexa har vi en mindre
parm med endast de anmélningar som skall
sandas den kvéllen. Anmalningstiden utgar
kl. 20 pa mandagskvallen. Nar telefaxnr
forekommeriinbjudan sdnder jag anmalningar
fran min fax 040-94 01 31 vid 21-tiden eller
pé tisdagsmorgonen. Ungdomskommittén
ansvarar for anmdlningarna till U-cuperna,
men U-finalen samarbetar vi om. Vi har dven
en 3:e parm med vackra broschyrer och
aktuella inbjudningar till flera dagars, lang-

vaga tavlingar. Dér &r allt vi far tag pa fran
Ostergdtland till Nya Zeeland. En védjan

om nagon har aktuellt informationsmaterial i
den hér kategorin vill vi gérna ha in det i
parmen.

Det forekommer ibland att nagon anméler
sig i tavlingsklass till ndgon uppsvensk tavling
som vederbdrande har information om.

Sag i sa fall till en anmélare eller ndgon annan
sa far ni en data-anmalningslista.

En anmalare eller vér kassor vill garna veta
om detsamma p.g.a. fakturan som kommer.
| Skane tavlar vi pa klubbens bekostnad i de
oppna klasserna. PA sommaren, en period
som faststalls pa arsmotet, betalar alla
seniorer sjalva sina startavgifter.

Utlandstavlingar brukar anmélas och betalas
av den familj eller grupp som deltar, undan-
tag ar Bornholm Host Open 2-dagar i slutet
av oktober. Den sénder vi anmélare ivag.

| varje MOK-Nytt finns langst ner pa sista

sidan namn och tel.nr pa tavlingsanmalarna.

Vi halsar Hakan Brost valkommen till gruppen.
Sten B.

Energiska gympaentusiaster
pa MOKs gympapass

rr—-————— /- A
Styrelseprotokoll

« Utdrag fran motet i oktober 1999
Rapporter

Traningskommittén

- Reflexlépning fran klubben startar.

- Kretsmotet diskuterar gemensamma
traningar 2000, bl.a. l6rdagstraningar.
Ovriga rapporter

Tavling -00

- Kort DM och Budkavle DM. Diskussion
pagér kring budgeten.

Ovriga fragor

- Magnus J och Lennart N tittar pa ett
utokat koncept av MalméParkWorldTour.

- Arne P och Anita J hller i presentation av
Sport Idents traningsmaterial.

- Marita Pusa har for klubbens rékning
bedomt Skof’s tavlingar. Styrelsen stottar
enhalligt den gjorda bedémningen.

- Arsméte planerat till 14/2 -00.
- - -

Ar du en riktig
gynnare?

Gynna Malmd OK - Kép Bingolotter. For
varje lott du koper gar nastan héalften
(15:-) till klubbens verksamhet. Ett starkt
skal att kdpa lotten av MOK. Det vinner
bada pa. Ring Bengt, tel. 94 96 35 och
prenumerera pa BingoLotto sa skickar han
hem lotten till dig varje vecka.

Gympan ager rum pé Kronborgsskolan varje onsdag klockan 19.00 under ledning av Lena, som far vi férmoda, ger gymnasterna en
riktig genomkorare. Alla som kanner for en véalbehdvlig omgang av alla muskler i kroppen bade vilande och aktiva &r valkomna!

Sten Gun-Marie

Henny Toivo

Lena Inger

Nya adresser

Broomé Mikael, Augustrastrasse 93, 3.Stock, D-676 55 Kaiserslautern, Tyskland
Persson Fredrik, Mansgatan 31 C, 334 33 Anderstorp

Pedersen Stellan heter numera Stellan Borg

MOK PA INTERNET

Har ar den enkla adressen
http://www.mok.nu

Utkommer den 20 mars 2000.
LaAmna text och bilder en vecka
innan, senast den 13 mars 2000.

KONTAKTPERSONER | KLUBBEN

Helena Jonasson 040-94 96 35 TAVLINGSANMALARE:

Uno Lundkvist 040-40 51 07 Sten Broomé 040-94 01 31
TRANINGSKOMMITTE: Bertil Kollén 040-46 51 14
Goran von Rosen 040-49 78 49 Folke Arwidson 040-49 41 01
Magnus Jonasson 040-49 3583 UTTAGNINGSKOMMITTE:

MASSORER:
Mika Kankaanpaa 040-96 71 15
Cecilia Olsson 018-25 31 81

SUPPLEANTER:

Goran von Rosen 040-49 78 49
Roland Dahlman 046-20 98 78

UNGDOMSKOMMITTE:

Mika Kankaanp&4 040-96 71 15

STYRELSEN:

Ordf. Mats Hakansson 040-15 95 13

V. ordf. Ingela Hakansson 040-15 44 42
Kassor Bengt Jonasson 040-94 96 35
Sekr. Anita Jonsson 040-93 29 47

LEDAMOTER: Mikael Broomé 040-97 4220 Ame Gustavsson 040548436 Magnus Jonasson 040-493583 NYTT FAX NR
Mika Kankaanpdd 040-96 71 15 Roland Dahlman 046-20 98 78 Per Lundqvist 040-18 19 86 Ingela Hakansson 040-15 44 42
Arne Persson 040-49 94 78 040-93 29 47

Klubbadress: Malmo OK, Husie Kyrkovag 80, 212 38 Malma. Tel: 040-49 52 52. Klubbkvall: man 19-21.



