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MARS 2000
EN TIDNING
MED KLUBBNYHETER FOR
ALLA OL-VANNER!

Malmo Orienteringsklubb 2000

Nu &r det klart. OK Syd och Malmd OK
Har gatt samman i en férening. Det nya
namnet blir Malmd Orienteringsklubb
2000 eller MOK 2000. Tillagget 2000
framhaver att nagot nytt har hént.
Framfdrallt avser vi att anvanda tillagget
justiar.

Arsméte i den nya féreningen hélls 14
februari 2000.

Mats Hakansson och Eric Hammarbro

Vi far nu, med fler erfarna orienterare kraft
att, till exempel, ta tag i nyrekryteringen
har i Malmo. Ménga nya idéer ar pa gang.
Tavlingsmassigt bor vi ocksa bli bittre,
mélet i & maste vara att ta oss upp till C-
gruppen i Fyrklubbs.

Ordférande

Vara tavlingar
och tavlings-
ledare ar 2000

16 jan Vintercupen
Bokskogen
Lilla femdag. Britt Bilow
Bokskogen

Malmo Park World Tour.

Dagarna &r fastlagda men turordningen
kan &ndras

Arne Gustavsson

6 juni

27 juni Magnus Jonasson Ostra Malmo
4juli  UIf Kristensson Pildammsparken
11juli Mats Hakansson Sibbarp

18 juli Janne Rydh Alnarp

25juli  Claes Claesson Ribersborg
laug. KentSkoog Beijers park

8 aug. Staffan Ersborg Bulltofta

15 aug. Lennart Nilsson Slotts-, Kungs-
parken

DM tévlingar ihop med Heleneholm

26 aug. Kort DM Arne Gustavsson
Frostavallen

27 aug. Budkavle DM Arne Gustavsson

Frostavallen

Ungdomscup Roland Dahlman

MM-dag Lasse Johansson/

Per Jensen

?? dec. Skinkloppet J6nssons/Jonassons

Bokskogen

Sen hoppas vi pa Mika och Magnus med
Spiken.

23 sep.
23 sep.

Senaste Nytt

Var nya styrelse

Styrelsen i MOK 2000 bestdr av:

Mats Hakansson ordf, Britt Biilow v ordf,
Bengt Jonasson kassor, Eric Hammarbro
sekr, Anita Jonsson v sekr, Arne Persson,
Goran von Rosen och Roland Dahlman.

Traning I
Frostavallen

Lordagen 25 mars

Den nya kartan, som skall anvéndas vid
tavlingarna i augusti, Over Frostavallen blir
snart klar. Forsta chansen att springa pé
den blir I6rdagen 25 mars med start kl.
11. Samlingsplats Korpens stuga vid
Ullstorp. Det &r den stugan vi ofta
anvander for olika aktiviteter pa vagen
fran HOor forbi infarten till Djurparken.
Gemensam fika efterat ar planerad.
Anmalan om deltagande gors pa lista i
parmen pé klubben eller per telefon till Per
Lundgvist 040-18 19 86 eller Géran von
Rosen 040-49 78 49.

Den tréning vi skulle haft 11 mars stalldes
in pga lagt deltagande och mycket
bl6tsno pa natten. Nu hoppas vi pa hogre
deltagande och mindre snd!

OBS!

Ungdomar som téanker springa pa vara
DM-tavlingar FAR EJ deltaga i ndgon
traning pa DM-kartan.

om tavlingar, traningar
och annat smatt och gott

Rapport fran
arsmotet

Lokalen var full av medlemmar nér vi holl
arsmote 14 februari. Styrelsen lamnade en
verksamhetsberattelse for det gangna aret
som visade pa stor aktivitet. Manga ideella
insatser framgick av verksamhetsberattel-
sen. Klubbens rékenskaper redovisades.
Trots bakslag i vissa delar lyckades vi, genom
bl a vissa atstramningar, att hélla det
budgeterade totalresultatet.

Valmoétets val av ny styrelse presenterades,
(se pa annan plats). Darefter fattades for
andra gangen beslut om samgaende med
OK Syd.

Verksamhetsplan och budget fér 2000
faststalldes. For att trygga klubbens lang-
siktiga Gverlevnad ar malsattningen att
successivt minska underskottet i “drifts-
budgeten”. Detta kommer &nda inte att
hindra méjligheten att genomféra manga
givande aktiviteter. Vi bor dock forsoka att
finna nya finansieringskéllor. Styrelsen skall
analysera behovet av klubblokal mm.

Arsavgifterna blir kommande &r de samma
som MOK hade i fjol. For sju tavlingar var
resp. host betalar klubben startavgiften.
Utrustningsbidrag och rankingpremier
avskaffades.

Efter arsmotet avholls direkt arsmote i
MOK 2000.

Till kaffet utdelades priser till klubbmas-
tare, podngpristagare, nattugglavinnare,
basta dam, och utdelades flitpengar till
ungdomar.

Ring 49 52 52




Nya kartor

Nar vi har kampat fardigt med alla arens
stora arrangemang, sa gor vi lite “time-
out” som arrangorer 2001. Vi kan da
kanske utnyttja tiden till att framstélla nya
kartor och forbattra vara gamla kartor.

Vi har skrivit till kommunen for att fa
igang en dialog om hjalp med kartfram-
stallning. Vi har fatt svar och hoppas
inom kort att kunna fa tréffa berorda
handlaggare.

KARTRITNINGSKURS

En start pa aktiviteterna, efter hostens
tavlingar, kan vara en kartritningskurs och
vi har darfor bett var utbildningsansvariga
Anneli Lonnebacke att utreda forutsatt-
ningarna for en kartritningskurs.

DM 2000

Fran Kretsmote

Nagra noteringar fran sydvéstra kretsens
mote 8 mars. Lilla femdagars arrangeras i
ar enligt foljande. Etapp 1 6/6 MOK 2000,
Bokskogen, Etapp 2, 8/6 LOK Dalbybadet,
Etapp 3, 13/6 Kontinent, Etapp 4, 15/6
Silva, Etapp 5, 20/6 Saxtorp.

Britt Bllow undersoker méjligheten att
arrangera MM-dag och Ungdomscup 23
september ihop med grannkrets.
Kretsmotet dnskar start for MM-tavlingen
15.00 om Ungdomscupen startar 14.00.
Det stér varje klubb fritt att utnyttja MM-
tavlingarna som klubbmasterskap.
Kretsmilen arrangeras 19 november av
Silva.

Angéende Sportident sammanfattade vi
hur manga kontrollstationer respektive
klubb har och rekommenderade varje
klubb att nummermarka sina stationer pé
ett satt sa att vi inte "kolliderar” i
markningen nér vi lanar av varandra. Vi
har tillsammans ca 130 kontrollstationer.

Vad skall vi
ha MOK till ?

Ar MOK en elitsatsande klubb eller en
klubb for motionerande femtioériga
gubbar och aldre?

Var &r alla femtiotalister och sextiotalister,
som var sa aktiva for nagra ar sen?

Hur far vi Er och era barn att komma
igdng med orientering igen?

Vilka vill vara med och jobba med
nyrekrytering bland ungdomar och
familjer?

Varfor ar just du med i klubben, &r det
tavlingsmomentet eller motionen som é&r
det viktigaste?

Kan du tinka dig att ta pa dig fler
uppdrag och vad da i sa fall?

Alla dom hér och manga fler fragor tror
jag att det &r viktigt att vi stéller oss och
forsoker finna ndgon form av handlings-

Alla huvudfunktiondarer kallas till mote 3/4

-00.

Glom inte din lista pa dina medhjélpare.
Tavlingsledaren

Medlems-

MOK pa
INnternet

Har ar den enkla adressen
http://www.mok.nu

plan for. En ”bara lata det g&”-mentalitet
leder till utarmning.

Tveksamheten att stalla frigorna bottnar
kanske i att man vet att svaren ofta leder
till arbete, ideellt arbete och vem har tid
med det. Naturligtvis har manga stéllt sig
dessa fragor och tagit konsekvensen av
svaren, dvs stéller upp och gor en massa
ideellt arbete i klubben.

Glom inte att betala medlemsavgiften.
Anvénd det bifogade inbetalningskortet.

MOK soOker

Lap-top

Ur kurs kan
ga Sportldent-
kurs

Kurs i att anvanda Sportldent for tréning.
Praktisk anvéndning 11/5.

Traning i Bokskogen. Anmél till Anita
Jonsson 040-93 29 47 senast 17/4 sa kor
vi vecka 17 eller 18.

Men vi bor nog ta en rejal maldiskussion
for var verksamhet. Vill vi bli en elitklubb
eller vill vi satsa p& motion. Vill vi skapa
meningsfull fritid for nya ungdomar eller
skall vi som springer nu halla pa sa lange
det gar.

Sen maste jag fa sdga till dom som kriti-
serar att vi drar in pa ranking- och utrust-
ningsbidragen att jag sjalv inte tror pa
”kontantutbetalningar”.

Nej satsa hellre pa bidrag till gemensam
verksamhet, ungdomslager, betala
maésterskapsresor for ungdomar, forbéattra
trénings- och tavlingsmojligheter genom

Sponsor

MOK behdver en béarbar dator, och soker
darfor sponsor. Datorn bér vara utrustad
med minst Windows 95 system, detta for
att klara Sportldent stdmplingssystem.
Den behover inte vara ny, begagnad gar
alldeles utmarkt. Har du nagra tips om
sponsor, kontakta Anita Jonsson.

STYRELSEN: SUPPLEANTER:
Ordf. Mats Hakansson 040-15 95 13

V. ordf. Britt Biilow 046-25 20 13

Goran von Rosen 040-49 78 49
Roland Dahlman 046-20 98 78

Saker I skogen

GIdm inte att anméla Er till klubbens kurs
om Forsta hjalpen. Infér DM-tévlingarna
skall vi vara forberedda pa basta sétt.

Ni kan anmala er pé en teckningslista pé
klubbens anslagstavla eller genom att
ringa Gull-Britt Dahlman 046 — 20 98 78.

att gora kartor eller liknande.
Jag tycker inte klubben skall betala ndgon
for att klubbens ideellt arbetande ledare
ger vederbdrande en majlighet att fa
utdva sin hobby. Det ar pa nagot satt en
kapitulation.

Mats Hakansson

KONTAKTPERSONER | KLUBBEN

TAVLINGSANMALARE:
Sten Broomé 040-94 01 31
Bertil Kollén 040-46 51 14

TRANINGSKOMMITTE:
Goran von Rosen 040-49 78 49
Per Lundqvist 040-18 19 86

Kassor Bengt Jonasson 040-94 96 35 UNGDOMSKOMMITTE: Jennica Senneberg 040-91 33 60  Folke Arwidson 040-49 41 01

Sekr. Eric Hammarbro 046-30 65 45 Uno Lundkvist 040-40 51 07 Lena Wikénius 040-678 86 24 Hakan Brost 040-91 81 09

V. sekr. Anita Jonsson 040-9329 47 Britt Billow 046-25 20 13 NYTT FAX NR
Lepamor: Roland Dahlman 046-20 98 78

Arne Persson 040-49 94 78 040-93 29 47

Klubbadress: Malmo OK, Husie Kyrkovag 80, 212 38 Malma. Tel: 040-49 52 52. Klubbkvall: man 19-21.

Utkommer den 5 juni 2000.

Lamna text och bilder en vecka
innan, senast den 29 maj 2000.

UTTAGNINGSKOMMITTE:
Magnus Jonasson 040- 49 35 83
Gunnel Nilsson 040-16 25 69




Tavling mellan danska och
svenska klubbar.

R E S ER YV ER A

H E L G E N

27-28/5 - for en annorlunda orienteringstavling.

| Klippantrakten kommer vi att springa
forsta triangelmatchen med MOK 2000,
som deltagare. Ovriga deltagare &r OK
Skaermen och Lyngby OK.

MOK véardklubb

Vi &r vérdar, dvs svarar for kartor med
banor, fixar middag till sjalvkostnadspris
samt Overnattning. Den sociala biten &r
viktigast, dven om tévlingsinslaget natur-
ligtvis ocksa ar betydelsefullt. Lérdag
eftermiddag ar den stora kraftmétningen
efter gemensamt kaffe.

Da springer vi tre olika banor, lang och
svar, tva deltagare per klubb raknas,
mellanbanan medelsvar med 4 per klubb i
laget och en kort enkel bana utanfor
lagsammanrakningen. Minst tva i laget ska
vara damer. Pris utgar till bast i varje klubb

pa de tre banorna. Basta klubb far vand-
ringspriset.

Darefter ar det middag (med dansk 6l och
vin, for de som sa 6nskar direktimporterat
fran Danmark) och kvallen fortsatter med
trevligt samtal och prisutdelning.

"Révjakten"

P& nasta morgon &r det efter frukost dags
for ”ravjakt”, som satter bade kondition
och tankeverksamhet pa prov.

Historik

Triangelmatchen borjade troligtvis redan
1946, da med IFK Malmg, Lyngby OK och
Fredriksbergs IF som deltagare.

1973 tog OK Syd dver IFK Malmds éta-
gande i detta samarbete. Fredriksbergs IF
ersattes nagra ar senare av OK Skaermen.

Under nagra ar i borjan pa 1990-talet
deltog Eslovs FK i det som dd kallades
Fyrkantsmatch.

Tyvarr hade de inte majlighet att sedan fa
in denna tévling bland sina andra
ataganden.

FOrbrodra er!

Nu hoppas jag att alla Ni, som tidigare
inte provat pa denna tavlingsform, kom-
mer och traffar vara grannar frn andra
sidan sundet!

Mer information kommer senare (liksom
arbetsfordelning)!
Britt Blilow

Utbildning
ar aldrig fel!

Nya utbildningar har kommit in och finns
anslaget i uthildningsparmen pa MOKs
kontor.

Titta om dar finns nagot av intresse, kontakta
da Anneli Lonnebacke tel. 040-46 82 09
som har hand om utbildningarna.

Kul 1 fem

pa Kockum Fritid

Gosta Cederberg arrangerade under Kul i
fem dagarna orientering dels pa traditio-
nellt satt med karta dver Slotts- och
Kungsparken och utsatta kontroller, dar
bara ett fatal ungdomar deltog.

Béttre respons fick han med sin blindkarta
6ver Malmo Stad dér intresserade "Kul i
femare” kunde férsoka peka ut sin adress,
genom att dar satta en nal med en vimpel,
med sitt namn och adress. Ett par hundra
Kif:are deltog och 60% av dessa hittade
ratt. Kanske inte sa latt alla ganger.

Sedan blev det ett véldigt pussel att kolla
upp allt, eftersom man delade ut vinster till
de duktiga.

| ssmmanhanget dok Kjell Wihlborg upp,
(var uppskattade foredragshallare pa
MOKSs Vanners dec. dragning ), han hade
fatt kommunens uppdrag att dokumentera
Kul i fem i ord och bild.

Redaktionen

Klubbdrakt - nya priser

Vuxen Ungdom f.d. OK-Syd
upp till 16 &r medl.erbj. jan
tom april -00
Troja 200:- en (1) till
lans/dr  200:-
Byxor 100:- 75:-
Vinter-
overall  300:- 200:- 200:-
Sommar-
overall 400 300 300:-

Nya MOK
matrikeln

innehaller en del medvetna felaktigheter
nar det géller fd Sydares fodelsedatum.
Dessa saknas i en del fall och har marke-
rats med den 1/1 och aret.

Torsten Hermodsson ser fram emot att fa
den ratta datumen, ring honom pa tel.
040- 93 33 17.

Hur man blir k

Regel nr 1. Man gdr inga misstag.

Regel nr 2. Man later dom andra gor
misstagen.

Det var s jag gjorde nér jag blev klubb-
méstare. Det tog 5 &r, men nu skulle man
lagt av sa det kunde sta att man var
obesegrad mastare och milleniets siste
klubbméstare i H45.

Man skall ju lagga av ndr man &r pa
toppen (har jag hort). Men det &r ju sd
himla kul med att springa vilse i skogen. |
ar var mitt forsta mal att komma med pé
vintercup-rankingen sa att man far en
egen sarskild nummerlapp till nasta ars
vintercup. Och det lyckades jag med. Det
gdller att komma blad de sjuttio basta
herrarna eller de trettio basta damerna.
Jag valde herrarna.

Mitt andra mal ar att forsoka vinna nan
tavling i H45 motion. An sé lange har jag
inte lyckats. | den forsta tavlingen som var
Andrarums sondagstavling blev jag fyra.
Det lat bra, men i praktiken var det
samma som sist. | den andra, som var i

Forsta
brevet

ubbmastare

Anhus blev jag &tta, i praktiken sist igen. S&
nu &r man nere pa jorden igen eller man
skall s&ja ute och reser. Om man nu kan
sdga att man reser i en skog, nej snarare
yrar.

Sa till den tredje tavlingen i ar, Frostas,
som jag nyss sprungit. Dar borjar det
vénda. Jag var inte sist och jag fick ett
halvt kilo kaffe me him sa det tar sej, sa
hembrannaren. Jag hade tva efter mej,
bada fran Ystads OK. S4 jag tar dom
klubbvis.

Min hobby &r att samla stjarnor. Det far
man om man varit snabbast pa en stracka.
Det ser man ndr man laser strecktider. Min
specialitet ar upploppet. Dar satsar jag allt,
for jag har ju mycket sparat efter allt
letande och sékande.

Mitt tredje och sista (dnnu sa lange)
delmal &r att forsvara klubbmaésterskapet.
Ni (45-orna) skall fa en chans till.

lag lagger inte av an, inte i ar i alla fall.

Med vénliga hélsningar Uno



Uttagningskommittén

aktiviteter

Det som listas har ar patankta och utforda
aktiviteter for UK under &r 2000 i Malmo
Orienteringsklubb. Medlemmar i Helene-
holm &r ocksa valkomna att anmala sig i
de fall da de inte har egna lag. Saknas
nagot eller om du har synpunkter s& hor
garna av dig. Nytt for i ar &r bland annat
24-timmars i stéllet for tjoget.

UK &r 2000 bestar av Magnus Jonasson,
040 - 49 35 83, magnus@mok.nu samt
Gunnel Nilsson 040 - 16 25 69.

Anmalan gors till ndgon av ovanstdende
eller i pArmen markt Uttagningskom-
mittén pa klubben. Mer information
kommer att finnas i framtida MOK-Nytt,
UK-parmen pa klubben samt pa klubbens
hemsida www.mok.nu

Skanemixen,
Pan-Kristianstad, 4 mars

DH14
Ylwa Holmaqvist, Frida Holmqvist/
Karna Thorsson, Maria Edenbrant 4 av 22

Propaganda
Gdran Von Rosen
Lena Wikenius
Mats Hakansson

Lennart Nilsson
Bertil Nilsson
Arne Persson

UIf Kristensson
Gunnel Nilsson
Ingela Hakansson

Jan Jénsson
Anita Jonsson
Daniel Jonsson

41 av 52
41 av 52
43 av 52

49 av 52

7-manna/5-damma, Harlov,
20-21 april, 7-manna och 5-damma
avgors ar 2000 under paskhelgen i Vanga
utanfor Kristianstad. Oppen herr, dam,
ungdomslag, &ldre och propaganda finns,
se inbjudan.

Anmalan till UK senast den 3 april.

10-mila (5-damer i damkavlen), 29-30
april ca:10 mil SV Stockholm
Forhoppningsvis blir det ett damlag i ar
liksom de senaste aren. Anmalan skall vara
inskickad senast den 21 mars sa finns det
intresse bland toserna skoter ni det bast
sjélv. Inget herrlag eller HD-16 lag &r
aktuellt.

24-timmars (med Park-OL péa
sommarland), IK Gandvik Skara, 1-2 juli
Tavlingen gér kort och gott ut pa att
springa s langt som majligt under 24
timmar. Det finns 14 banor frdn 2 km upp
till 8 km, varje Iopare far springa valfritt
antal banor. Det finns bade nybdrjarbanor
och svarare banor. Nattbanorna och en
del dagbanor gar som Park-OL inne pé
Skara sommarland. Varje lag far ha fritt
antal deltagare. Forhoppningsvis stéller
manga i klubben upp sa vi far flera lag.
Alla &r valkomna fran nyborjare till elit,
fran 7 till 99 ar. Campingstugor finns att
hyra i anslutning till TC.

Intresseanmalan senast den 1 maj, helst
tidigare

Anmalan till UK senast den 1 juni, helst
mycket tidigare.

FOr mer information se
http://gandvik.just.nu/

4-klubbs, ok Gynge, 3 september
Hér behdvs alla klubbmedlemmar. Tank
pa att du kan inte gora laget samre bara
battre. Detta ar den tavling pé aret da alla
i klubben brukar stélla upp.

Anmalan till UK senast den 14 augusti,
gérna en vecka tidigare.

25-manna, Taby, 7 oktober

Liknar lite tjoget fast med 25 personer i
laget. Kanske inte sa jatteaktuellt i
dagslaget, men kanske i samarbete med
nagon annan klubb. Finns det intresse sa
hor av dig till UK senast efter sommaren.

Bokenkavlen, Fk Boken, 22 oktober
Anmaélan till UK senast den 2 oktober.

Smalandskavlen, 28-29 oktober
Foljande klasser fanns 1999: Oppen (5 str
8-14 km), Damer (4 str 5-9 km), H18 (4
str 5-7 km), D18 (4 str 3-5 km), H200 (4
str 4-7 km), D120 (3 str 3-5 km).

Mer information kommer senare.

Osterlen by Night, november
Brukar ga i november, men dnnu ar inget
bestamt for i ar.

En Nattbudkavle med enbart kortstrackor,
7- eller 11-manna lag. Arrangeras av
Simrishamns OK.

Ar du en riktig
gynnare?

Gynna Malmg OK - K&p Bingolotter. For
varje lott du kdper gér nastan halften
(15:-) till klubbens verksamhet. Ett starkt
skal att kopa lotten av MOK. Det vinner
bada pa.

Ring Bengt, tel. 94 96 35 och prenu-
merera pa BingoLotto sa skickar han hem
lotten till dig varje vecka.

Nybaorjarorientering
for hela familjen!

Malmd Orienteringsklubb arrangerar en
nyborjarkurs for din familj under maj
manad. Under tre sondagar lr vi oss hitta
med karta och kompass, évar karttecken
och far kartan att Gverensstamma med
verkligheten. Efter évningarna fikar vi
tillsammans i grongréset.

Ta med oémma klader och egen matsack
infor varje kurstillfalle. Duschmajligheter
finns till en mindre summa pengar.
Kursen kostar sammanlagt 50 kr/familj och
kommer att &ga rum i Bokskogen och
Bulltofta féljande datum:

Soén 7/5 kl. 10.00

S6n 14/5 kl. 10.00

S6n 21/5 kl. 10.00

Anmadlan och eventuella fragor stalles till:
Goran von Rosen 040-49 78 49

Lena Wikénius 040-678 86 24

Jennica Senneberg 040-91 33 60
Anmélan senast 25 april 2000.

Vélkomnal!

MOK 5:e basta

ORIENTERINGSKLUBBEN | SKANE

Bara fyra klubbar i Skane tog fler DM-
tecken an vi i fjol.

PAN-Kristianstad tog 35 segrar, Gdingarna
17, Tyringe 12 och Ringsjo 8.

Sen kom vi med 6 DM-segrare!

Véra Dag-DM-maéstare var

D 12 Klassisk distans, Maria Edenbratt
D 65 Kortdistans Anja Hattara

D 55 Kortdistans Marita Pusa

D 12 Kortdistans Maria Edenbratt
Budkavle D 12 Ylva Holmqvist, Frida
Holmgqvist, Maria Edenbratt

Natt D 12 Maria Edenbratt

BROINVIGNINGEN

Vi har fatt en forfragan fran Roda Korset om
medverkan eftermiddagen 10 juni. SM i
Forsta hjalpen skall avhallas och en station
planeras vara malet vid en orienterings-
tavling. Vi skall agera markdrer med smarre
blessyrer. Samtidigt har vi mgjlighet att

sprida information om var klubb. Kanske
kan vi ordna en orienteringspromenad eller
nagot liknande. Hor av Er till Mats Hakans-
son om ni vill vara med. Beléningen bestar
bla i att fa delta i “arrang6rsmiddagen” den
11 juni.

99-kort

Nu har de nya 99-korten kommit.
Bestall hos Britt Bulow tel. 046-25 20 13.



Pan Mixen i svara sanddyner

MOK stdllde upp med 5 lag i hérligt
vintervéder. Ylva, Frida, Karna och
Maria blev 4:a i DH14 och blev
darmed, som vanligt klubbens basta
lag.

De 4 lagen i propagandaklassen tog
sig alla runt och kom med i
resultatlistan. Vi har dock lite grand
kvar till DH14-laget.

Eftersom mitt lag akte tillsammans
med Johan fran Ravetofta, ville vi
garna komma fére honom. Det
lyckades vi med.

NATUR
PASSET

Det som forut kallades Trim-orientering,
kallas nu Naturpasset.

Syftet ar att “lata allménheten fa uppleva
var underbara idrott och var fantastiska
natur pa sina egna villkor”.

Vi arrangerar Naturpasset i Bokskogen
under april manad. Intresserade koper sitt
Naturpasspaket i serveringen pa Torups
motionsanlaggning.

Fran maj kan intresserade aven kopa sitt
Naturpass pa flera av Malmos apotek for
orienteringspromenader i Pildamms-,
Slotts- och Kungsparken.

Det hér kan vara ett alldeles utmérkt tips
till vdnner och bekanta som vill borja sin
orienterings-karriar eller bara fa njuta av
en hérlig promenad.

Maria, Frida och Ylva tillsammans med Lena, Gissa vilka
som kom férst i mal och redan duschat?

Gunnel véxlar till Ingela i propagandaklassen.

GoOran v. Rosen

&5 Lena Wickenius, gympaledare, och sjalv ny Malmo-
=% bo och Mok are tillsammans med Johan Johansson,
s Révetoftasombadearbetaroch tranariMalmo med MOK.

Tranlng 2000

Gymnastik

P& Kronborgsskolan pa onsdagar kl. 19.00
prick. Gymnastiken pagar t.o.m. 19/4.
Fragor? Kontakta Lena Wikénius

040-678 86 24.

Intervalltraning i Pildammsparken

Vi traffas inomhus vid entrén pd Malmo
Stadions sodra sida pa tisdagar kl. 18.00
prick. Sedan leder Kaare oss ut pa upp-
varmning, intervalltraning och stretching i
Pildammsparken eller nagon annar park vi
springer till. For alla &ldrar! Dusch och
bastu finns pd Malmg Stadion.

Fragor? Kaare Hansson, Heleneholms IF
eller Géran von Rosen 040-49 78 79.

Torups motionsanlaggning

Medlemmar i MOK duschar utan kostnad
tisdagar och torsdagar 18-20 och lérdagar
och séndagar 10-12. Alla sparen ar nu
rojda efter stormen. Det finns lite besvar-
ligheter ute i terrdngen men det skall vara
rojt senast i maj. Nya stangsel har tillkom-
mit men genomgangar finns.

Manadens bana och Trim

| mars finns manadens bana i Torup och
darefter finns Trim-karta att kbpa i recep-
tionen. Nér ni har sprungit den fardig kan
jag tipsa att det under sommaren finns
Trim-karta i Skrylle.

Nya traningsdeltagare
Vi valkomnar nya traningsdeltagare och
har under vintern sett flera nya ansikten

pa traningarna. Det géller bade oriente-
rare som laser i Malmo och sddana som
flyttat till Malma for nytt jobb. Det &r bra

om alla hjalps at att sprida information om

MOK och vdlkomna dem till klubben.

Torsdagstraningar

Nar sommartid borjar kor vi igdng tors-
dagstraning 18.00 i Bokskogen. Varje
gang skall det finnas nybérjarbana HD14-
bana och seniorbana. Klubbarna i kretsen
hjalps at. OBS att den 4/5 &r vi i Sjobo
Orall

Dag Program Ansv. klubb
30/3 Lang/kort Kontinent
6/4 Manga kontroller MOK
13/4 Vagval Heleneholm
27/4 OL for nybdrj.  MOK
och HD14 Brun-
bild for seniorer
4/5 Sjobo Ora Kontinent
Lang/kort
(Sportldent)
11/5 se 27/4 MOK
(Sportldent)
18/5 Ind. kavle, Kontinent
gafflad bana
25/5 Traningstévling Heleneholm
Lilla 5-dagars

Den 6/6 bdrjar lilla 5-dagars med fem
trevliga tavlingar pa tisdag- och torsdag-
kvallar fram till midsommar.

Malmo Park World Tour

Under sommaren, efter midsommar, blir
det varje tisdag lattparksorientering i
Malmds parker &nda till slutet av augusti.

Med vénlig halsningar
Traningskommittén genom Goran

Varens
tavlingar

Datum Arrangor Anm
26/3 OK Tyringe Klass
1/4 FK Boken Klass
2/4 Hassleholms OK/

Vittsjd OK Klass
8/4 OK Silva/

Ravetofta OK Distrikt
9/4 Ravetofta OK/

OK Silva Klass
15/4 FK Gdingarna Klass
16/4 FK Gdingarna Klass
20/4 Harlovs IF Natt

20/4- Harlovs IF 7-manna+
21/4 4-damkavle
22/4 FK Asen Klass
23/4 Pan-Kristianstad  Kort
24/4 Pan-Kristianstad  Klass
29/4 Tockarps IK Klass

30/4 Helsingborgs SOK Klass

30/6- Helsingborgs SOK/ Tre skaningar
2/7 Helsing6rs SOK  och en dansk
4-6/7 Pan-Kristianstad ~ Ahus 3-dgr



