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JUN1 2000
EN TIDNING
MED KLUBBNYHETER FOR
ALLA OL-VANNER!

Kort-DM och Budkavle-DM

Lordag/sondag den 26 och 27 augusti &r det
dags for Malmo OK/Heleneholms IFs stora
orienteringsarrangemang.

Det handlar, som de flesta av er redan kanner
till, om &rets Kort-DM och Bud-kavle-DM i
skogarna norr om Frostavallen. Det &r ju inte
forsta gdngen som vi arrangerar tillsammans
och tidigare har det gatt bra och det skall det
sakert gora aven den har gangen. Vi raknar
med att det kommer 800-1000 deltagare varje
dag och det &r naturligtvis ett stort ansvar som
vilar pa oss att fa allt att fungera sa bra som
mdjligt. Nyreviderad karta ar framtagen, ban-
laggningsarbetet ar sa gott som klart och i
ovrigt har planeringsarbetet sa har langt fram-
skridit pa ett bra satt.

TC kommer att vara i Ullstorp, cirka 2 km norr
om Frostavallen. Kor norrut forbi Frostavallen
och folj bara vagvisningarna darefter sa kommer
Du till var Funktionarsparkering.

Det kommer att ga &t mycket folk under tav-
lingarna och Funktiondrslistan bifogas MOK-
Nytt. Respektive sammankallande kontaktar
sina medhjélpare for mera information. Vet Du
redan nu med Dig att Du inte kan stélla upp sa
hor av Dig s& snart som mgjligt till resp. chef s&
far vi sitta in nagon annan. Vi har ju ocksa en
sarskild Personalpool och fran den plockar vi in
folk dér det behdvs. Poolen behdver vi for-
starka med fler namn sé finns Du inte med pa
Funktioné&rslistan men k&nner att Du vill stélla

upp nagon, eller bada, dagarna s hor garna
av Dig till undertecknad.

Det kommer att finnas méjlighet till dvernatt-
ning i Lundakorpens stuga nétterna till I16rdag
och séndag for de som sa onskar. Stugan
ligger bara 1 km fran TC. Mer information om
detta finns pa annan plats i MOK-nytt.

Tavlingsdagarna bjuder vi pa kaffe/lask och
bulle och dven pa hamburgare, det kan vi ju
vara val virda! Det &r nog anda forstandigt att
ha en egen matséck med sig, dagarna kommer
att bli 1anga for en hel del av oss.

Erfarenhetsmassigt vet vi att det alltid blir val-
digt intensivt med forberedelsearbetet de tva
sista veckorna fore tavling. Vi har darfor gjort
upp en sarskild Tidsplan for arbetet under den
perioden och den hifogas ocksd MOK-nytt.
Dar framgar bland mycket annat nar vi tréffas i
Ullstorp tévlingsdagarna.

Det som narmast hénder ar att samtliga huvud-

funktionarer traffas onsdagen 14 juni kl. 19 pa
MOKs klubblokal. Da ar det bl a viktigt att alla
har tankt igenom vilken materiel de behdver

(t ex talt, bord/stolar, snitsel) och lamnar sina
bestéllningar till Toivo. Efter det firar vi ju alla
midsommar och semester och kommer sedan,
férhoppningsvis, tillbaka med nya, friska krafter
i mitten av augusti!

Arne Gustavsson, tavl. ledare

Overnattning i
Korpastugan

Det finns mojlighet att dvernatta fredagen
den 25-8 och I6rdagen den 26-8.

Vi har hyrt Korpastugan i Jularp infor tav-
lingarna. Den ligger knappt tvd km soder
om tavlingsplatsen. Dar finns gott om
plats c:a 20 sdngar. For bokning och info.
Ring Arne P. tel. 49 94 78.

Ps. Det finns &ven mojlighet for uppstéall-
ning av husvagn och talt.

Arne P.

24-timmars

Om du ér intresserad av att springa 24-
timmars den 1-2 juli i nérheten av Skara
hor genast av dig till Magnus. Alla kan
vara med gammal som ung, nybdrjare
som elit.

Hor av dig redan idag péa 040 - 49 35 83
eller magnus@mok.nu

Annonsorer till vart programblad

Hjalp till att “ragga” annonsorer till vart
programblad till tdvlingarna den 26-27/8.
Sista materialdag ar mandagen den 31
juli. Material lamnas till Lennart Nilsson,

antingen per fax 040-411 45 99 eller
e-post lennart.nilsson@Inrab.se

Har du nagra fragor kan du kontakta
Lennart, tel. 040-16 25 69.

4-klubbs

| r gar 4-klubbs séndagen den 3 september,
helgen efter vara egna tavlingar. Arrangor
&r OK Gynge. Boka in dagen redan nu!
Det vore kul om alla MOK:are sjélva kunde
anmaéla sig till 4-klubbs i &r.

Anmal dig pa klubben eller hor av dig till
uttagningskommittén senast den 14
augusti, garna redan nu. Telefonnummer
finns pa sista sidan.

E-post: magnus@mok.nu.

Bulltoftadagen

S6ndagen den 21 maj vimlade det av ménniskor
i Bulltoftaparken. Undra pa det. Det var den
arligen aterkommande Bulltoftadagen och
solen sken, i varje fall till en borjan, fran en
klarbld himmel. Visst var MOK pa plats. Vi hade
dessutom fétt en plats tilldelad, som gjorde att
ingen kunde undga att se oss.

Eftersom vi samtidigt som detta Husiearrange-
mang agde rum, hade egen ungdomstraning
pa gang kunde vi utnyttja kontroller som Goran
satt ut. Trots enorm konkurrens fran héstar,

hundar, karuseller och scenframtrddanden
lyckades vi locka ut ett stort antal ungdomar
och en del dldre att leta efter de vitréda
kontrollerna. Jag skall inte pasta att alla orkade
runt den 2 km langa banan, men de som full-
foljde tyckte alla att det var en spdnnande upp-
levelse att leta skarmar. Vi tog nagra kort, men
de sitter fortfarande i kameran, sa vi kan inte
visa hur trevligt och livligt det sdg ut kring det
talt framfor vilket Torsten och Sten ritade
banor for brinnande livet och jag fungerade
som inropare.

om tavlingar, traningar

Alla ni som pa ett hedervart satt tog er runt
banan har fatt detta nummer av MOK-Nytt
och lasar formodligen detta just nu.

Till er skulle jag vilja saga att det ar en langt
hérligare upplevelse att hitta kontrollerna ute i
skogsterrang om det s bara skulle vara runt
Torup i Bokskogen. Ta kontakt med oss per
telefon eller leta er anda hellre ut till var klubb-
lokal en mandagskvall. Vi haller till inte sa langt
frén Husie kyrka.

Véalkomna hélsar jag pa MOK's vagnar.
Gosta Cederberg

Senaste Nytt

och annat smatt och gott

Ring 49 52 52




Traning juni - augusti

Lilla 5-dagars

Start och mal pa samma stalle. 20 kontroller
som man skall férsoka ta sa manga av som
mojligt pa en timme. Valfri start mellan 17.30
och 18.30. Avgift 25 kr. Det gar aven att ga.

Plats

Bokskogen, Torup
Dalbybadet, Dalby

Sj6bo Ora (vid campingen)
Lodde Sandskog
Trollskogen, Torna Hallestad

Dag
6/6
8/6

13/6
15/6
20/6

Traning i Pildammes-
parken

Vi traffas inomhus vid entrén pa Malmo Sta-
dions sodra sida pa tisdagar kl 18.00 prick.
Under sommaren finns ingen fast trénare utan
de som kommer dit fixar passande runda.
Dusch och bastu finns pa Malmé Stadion.

Malmo ParkWorld Tour

Parkorientering varje tisdag i Malmds parker.
Man kan bade ga och springa. Start 18.00.

Plats

Klubblokalen, Husie, gamla Lv4
Pildammsparken

Sibbarps camping

Alnarp

Ribershorg

Beijers park

Bulltofta

Slotts- och Kungsparken

Dag
27/6
417
11/7
18/7
25/7
1/8
8/8
15/8

Torups motions-
anlaggning

Medlemmar i MOK duschar utan kostnad tis-
dagar och torsdagar 18-20 och lérdagar och
sondagar 10-12. Fina l6p- och vandringsslingor
pa 2 till 10 km.

Sensommartraning

Nér detta skrives ar inte programmet klart men
i augusti borjar traningen torsdagkvéllar kloc-
kan 18.00 i Torup. Vi rdknar med att forsta
traningen &r 17 augusti.

Nya traningsdeltagare

Av de ménga som flyttar till Malmo for jobb
eller studier &r en del orienterare. Det gar ju
bra for orienterare i andra klubbar, att de tills
vidare &r med i sin gamla klubb och téavlar for
den, men att de ocksd gar med i MOK for att
vara med i traningar. Genom att f& med hog-
skolestudenter i Malmé och nyinflyttade i var
traningsverksamhet ar jag ocksa évertygad om
att de pa sikt ar villiga att hjalpa till som ban-
laggare och aktivitetsansvariga. Nagra blir
ocksa senare kanske medlemmar i var klubb.
Sprid gérna information till dem om var tra-
ning och ta vél hand om dem!

Med vénliga halsningar
Traningskommittén genom Goran

Poanglistan efter varens tavlingar

1. Ingela Hakansson 4.155 16. Magnus Jonasson
2. Maria Edenbrandt 4.058 17. Henrik Hammarbro
3. Marita Pusa 4.000 18. Staffan Ershorg
4. Hans Lindin 4.000 19. Lena Wikénius

5  Arne Gustavsson 3.731 20. Claes Claesson

6.  Ylva Holmqvist 3.672 21. Arne Persson

7. Karna Thorsson 3.618 22. Toivo Hattara

8. Bo Billow 3.503 23. Mats Hakansson
9.  Frida Holmqvist 3.429 24. Hakan Brost

10. Anders Akesson 3.330 25. UIf Kristensson
11. JanJonsson 3.328 26. Lennart Nilsson
12. Karin Rydh 3.198 27. Gunnel Nilsson
13. Britt Bulow 3.175 28. Daniel Jénsson
14. Kerstin Nilsson 3.166 29. Bertil Kollén

15. Uno Lundkvist 3.161 30. Gdran von Rosen

4 bésta tavlingarna for varje person réknade.

3.148 31. Poul Lundqvist 2.699 46. Karl Andersson 1.793 61. Roland Dahiman 908
3.137 32. Mats Bilow 2.690 47. Dan Jensen 1.709 62. Joel Cederberg 893
3.133 33. Eric Hammarbro 2.581 48. David Hammarbro  1.627 63. Bengt Jonasson 852
3.111 34. Gosta Cederberg 2413 49. Joakim Rydh 1.591 64. Per Jensen 834
3.019 35. Claes-Peter Havang  2.386 50. Rickard Houltz 1.586 65. Rudolf Nilsson 741
2.986 36. EvaRydh 2.279 51. LarsJohansson 1.564 66. Per Lundqvist 737
2.985 37. Sten Broomé 2.275 52. Ake Johansson 1.461 67. Kenneth Dahl 707
2.938 38. lJanne Rydh 2.252 53. Owe Hansson 1.434 68. Johanna Hammarbro 666
2.937 39. Anja Hattara 2.132 54. Viktoria Lejon 1.352 69. Anette Hammarbro 652
2.870 40. AsaErsborg 2.029 55. Thure Nilsson 1.323 70. Fredrik Jonasson 634
2.836 41. Anita Jonsson 2.025 56. Bertil Nilsson 1.138 71. Henny Arwidsson 544
2.784 42. Claes Leo 1.975 57. Claes-Goran Green  1.000 72. Folke Arwidsson 473
2.773 43. Emil Thorsson 1.969 58. Johan Frohlund 984 73. Kent Skoog 383
2.752 44. Torsten Hermodsson 1.845 59. Anders Eriksson 938 74. Berit Algotsson 354
2.707 45. Jennica Senneberg  1.839 60. Jesper Skoog 920 75. May Nilsson 291

Nya

Ahl Eva, Hétofta 9, 235 94 Vellinge, tel. 040-44 21 18
Ahl Gustav, Hotofta 9, 235 94 Vellinge, tel. 040-44 21 18
Ahl Oscar, Hotofta 9, 235 94 Vellinge, tel. 040-44 21 18

Algotsson Berit, Slussgatan 17K, 211 30 Malm@, tel. 040-30 00 74
Algotsson Christoffer, Slussgatan 17K, 211 30 Malmé, tel.
Andersson Anders, Skanevagen 81, 245 38 Staffanstorp, tel. 046-25 53 29
Fornell Anna, Rébeldvsgatan 39, 216 19 Malmg, tel. 040-15 45 31

Fornell Hannes, Rabelévsgatan 39, 216 19 Malmg, tel. 040-15 45 31
Fornell Jan-Olov, Rabelévsgatan 39, 216 19 Malmg, tel. 040-15 45 31
Jorup Carin, Rabeltvsgatan 39, 216 19 Malmo, tel. 040-15 45 31

Ranbro Linda, Bérringegatan 2 B, 217 72 Malmo

Sjoberg Josefin, Bygardsgatan 8, 238 34 Oxie, tel. 040-54 76 32
Thunell Simon, Gitarrvégen 51, 245 42 Staffanstorp, tel. 046-25 63 61

STYRELSEN: SUPPLEANTER:
Ordf. Mats Hakansson 040-15 95 13

V. ordf. Britt Biilow 046-25 20 13

medlemmar

Goran von Rosen 040-49 78 49
Roland Dahlman 046-20 98 78

MOK b
pa M

040-30 00 74

Nar turen kom till M blev
vinnare bland alla svenska
Besok ofta var hemsida oc

litet ekonomiskt bidrag.

Bengt

Orienteringsklubbarnas hemsidor tes-
tas och man tar en bokstav i taget.

gérna in pa reklamen sa far vi ocksa ett

ast

O
pa
INnternet

Har ar den enkla adressen
http://www.mok.nu

MOK ensam
klubbar.
h klicka

Utkommer den 14 aug. 2000.

KONTAKTPERSONER | KLUBBEN —
Sen Broome 04040191
Bertil Kollén 040-46 51 14

TRANINGSKOMMITTE:
Goran von Rosen 040-49 78 49
Per Lundqvist 040-18 19 86

Kassor Bengt Jonasson 040-94 96 35 UNGDOMSKOMMITTE: Jennica Senneberg 040-91 33 60  Folke Arwidson 040-49 41 01

Sekr. Eric Hammarbro 046-30 65 45 Uno Lundkvist 040-40 51 07 Lena Wikénius 040-678 86 24 Hakan Brost 040-91 81 09

V. sekr. Anita Jonsson 040-93 2947 Britt Bilow 046-25 20 13 NYTT FAX NR
Lepamor: Roland Dahlman 046-20 98 78

Arne Persson 040-49 94 78 040'93 29 47

Klubbadress: Malmo OK, Husie Kyrkovag 80, 212 38 Malmo. Tel: 040-49 52 52. Klubbkvall: man 19-21.

LaAmna text och bilder en vecka
innan, senast den 7 aug. 2000.

UTTAGNINGSKOMMITTE:
Magnus Jonasson 040- 49 35 83
Gunnel Nilsson 040-16 25 69




Nagra rader fran ordférande

En harlig var med lyckade och mindre lyckade
tavlingsinsatser 4r till &nda. Den storsta
bedriften var vél nér jag fick en markering for
basta stracktid pa en sportidenttavling. Jag fick
inspiration av Uno Lundkvists idé att satsa pa
sista strackan in till mal, och lyckades!

Mycket annat har hant och &r pé vég att hianda,
flera &r varda tack for olika insatser, gor det sa
hér ingen ndmnd och ingen gldmd.

Jo forresten ett sdrskilt tack till MOK:s vanner
som beslutat ge ett bidrag till inkdp av en styck
bérbar dator till klubben. Den behovs for att
fullt ut kunna nyttja var dvriga “sportident-
utrustning”.

Det drojde inte lange efter att den investeringen
ordnat sig forran ytterligare ett icke budgeterat
onskemal inkom till styrelsen, namligen infor-
skaffande av en skrivare. Med dess hjalp kan vi

“trycka” vara tavlingskartor sjalva. Argumenten
for inkdp ar goda och styrelsen skall ta stéallning
vid nésta mote, 5 juni.

P& annan plats finns information om MPWT,
hjélp till att sprida den.

| var strategi for senhosten och nasta ar ingar
att rekrytera nya medlemmar till var sport
(bidra till meningsfull sysselsattning for ung-
domar). Ett forsta steg togs haromdagen da vi
tréffade representanter for Malmé kommun for
att diskutera hjalp med att fa fler kartor éver
parkomraden i stan. Vi méttes av en positiv
instalining och skall aterkomma med mer
detaljer senare.

Ett led i detta &r tankarna pa att genomfora en
kartritningskurs i vinter. Anneli Lénnebacke har
satt upp en lista pa klubbens anslagstavla dar
intresserade redan nu kan anméla sig.

Jag ndmnde lite i forra MOK-nytt om att vi
maste ta en rejal maldiskussion i klubben,
typ "nasta var skall vi ha dubbelt s& manga
ungdomar i U-cuptévlingarna”, ’fére 2002
skall vi ha en budget i balans” osv.

P& annat hall har i tidningen ser ni om vart
DM-samarbete med Heleneholm.

Alla rapporter jag fatt pekar pa att forberedel-
serna loper planenligt. Sjalvklart stéller vi alla
upp pa att arets tavlingar skall bli de basta
hittills. En viktig sak att tanka pa ar sakerhets-
arbetet. Pa foreningsledartraffen i Tyringe
héromdagen fick vi en inlevelsefull berattelse
av den orienterare som blev omkullsprungen
av ett radjur vid pasktavlingarna. Hans berét-
telse understrok betydelsen av en genomténkt
sakerhetsplanering.

Mats Hakansson

Kul 1 Fem

Succé for MOK’s blindkarta

Nagon gang i vintras fick jag idén att ringa
stadsbyggnadskontoret och héra efter om de
hade ndgon blindkarta 6ver Malmd. D.v.s. en
karta dér alla gator, kvarter, parker m.m. finns

utmérkta, men inte ett namn angivet. Mycket
riktigt, det fanns sa jag bestallde en omgaende
och satte igang att utforma mina planer.

Né&r Kul i Fem-veckan var inne satt kartan pa

véggen alldeles innanfor
dorrarna pa Kockums Fritid.
Tanken var den att vi skulle
dyka pa ungdomar i 8-15-ars
aldern och frdga dem om de
kunde markera pa kartan var
de bodde.

Alla klev sjalvsékert fram till
kartan, men de flesta blev
ganska langa i ansiktet nar
de upptéckte att det var en
blindkarta. Det drojde inte
lange forrén kompisarna
hade olika mening om vilken
gata som var vilken.
Fordldrar och barn blev lika
tdnda och det hela slutade
med att jag fick ringa efter
forstarkning for att klara
anstormningen. Sedan var vi
minst tva “veteraner” pa plats hela veckan.
Var och en som trodde sig "hitta hem” fick en
pappersremsa pa vars ena sida de skrev sitt
namn och pa den andra adressen. Innan vec-
kan var slut hade c:a 500 nalar genomborrat
kartan och nastan lika manga nélar hade med
en uppgiven gest kastats tillbaka i var lada.

Av de 500 var hélften fel och halften ratt (efter
viss hjalp). Entusiasmen var stor men formagan
beklammande klen. Kartstudier &gnar man

tydligen inte ndgon langre tid &t i dagens skola.
Gosta C.

PS. Vi hade en enkel orienteringsbana i Slotts-
parken ocksa. Men eftersom det var februari
och en bit att ga for att komma till parken, var
det bara ett 25-tal som prévade pa den
varianten. DS

Med karta och
kompass!

Under maj deltog sammanlagt 22 vuxna och
barn i promenaderna dar man fick kanna pa att
hitta i skogen med karta. Vi hade ordnat en
runda som gick att ga pa en timme ungefar
och pa vagen skulle man hitta ett antal
kontrollpunkter. Syftet var att nybdrjare skulle
fa kanna pa att rikta kartan ratt och fa uppleva
att karta och verklighet mottes.

Ett antal vdgledare tog hand om var sin grupp
och kunde ge rdd om vad en svart prick var
0.s.v. Tre sondagar holl vi p& i Torup och pa

Bulltofta. Efter promenaden fanns mdjlighet till
fika. Eftersom vadret var stralande blev det en
verkligt trevlig tur ochvi tror att flera av familjerna
blev intresserade av att delta i fortsatt verksam-
het i klubben.

Avsikten &r att fortstta med nytt program till
hosten och att sedan fortsatta dven nasta ar.
Genom information i Torup och pa Bulltofta
samt internet verkar informationen om aktivi-
teterna spridas bra.

Goran

Danskmatchen
| Skaralid

Om det lyckade resultatet av kampen mot
Lyngby och Skaermen kan ni lasa pa annat
stalle. Samkvamet efterdt hade jag gladjen att
deltaga i. Britt Bulow hade lagt ner ett stort
och fint jobb. Maten var utmérkt och efter-
ratten var en positiv 6verraskning —ett recept
pa var hemsida vore pa sin plats.

Den redan goda stdmningen forstérktes av
danskt 6l och vin.

Formodligen var det en lite olycklig tidpunkt
for arets kamp. Preliminart blir det nasta gang i
augusti hos Skaermen norr om Kdpenhamn.
Da hoppas vi att annu fler MOK-are stéller upp
nar vi skall férsvara arets inteckning i det nya
vandringspriset.

Bengt



Triangelmatchen, sett med
mina ogon!

Resan startar i Halmstad

Varje ar vid samma tidpunkt har vi som tog
examen i Halmstad en &tertraff. Normalt bru-
kar detta sammanfalla med klubbmaésterskap,
men sé icke i ar. Fast nu blev det triangel-
matchen som kom i klam. Efter flytt av tréffen
till fredagen passade det bra pa l6rdagen att
stanna pa vagen hem och springa orientering.

Intensiva forberedelser

Det var inte s3 mycket man visste om tavlingen
innan, tre banor dar jag skulle springa den
langsta 8 km. Jag var ganska tidigt pa plats
redan 20 minuter innan kaffe och kakor skulle
serveras och regnet 6ste ner. Jag bestdmde mig
for att sitta kvar i bilen till det lugnat ner sig,
regnklader hade jag inte tankt pa att ta med
nar jag lamnade Malmé for att &ka till Halm-
stad. Jag passade pa att 4ta en banan jag hade
med mig.

Nér regnet lugnat ner sig visade det sig att
man kunde sitta inomhus for vi hade OK
Kompassens klubbstuga att tillga. Efter en
snabb blick pa startlistan, dar jag bara kande
igen tvd namn, Ingela och Jennica ocksa fran
klubben, visade de sig att jag startade nést sist.
Bra, max en dansk kunde springa i fatt mig,
och skont med fyra minuters startmellanrum.
Efter att ha sagt hej till alla danskar, pratat med
lite "Sydare”, var det dags att byta om. Det var
nu uppehall och s&g ut att kunna forbli det
under tévlingen.

Det narmar sig start

Nér jag bytt om tittade jag pa kartprovet som
nu fanns uppsatt. Oj, det var en gul karta, har
blir det snabbl6pt och lattorienterat.

Skala 1:7 500, kul. En uttorkad sjo, ja det bru-
kar l6sa sig utan att memorera alla &ndringar.

Nér det var 10 minuter kvar till start kom
regnet, och det med besked. Eftersom det bara
var 100 meter till start, valde jag att jogga lite
latt i regnet nagra minuter. Nagra fa minuter
kvar till start lugnade sig regnet. Plastfickan till
startkortet hade jag tappat nér jag dagen innan
bytte bil pa vagen till Halmstad. Jag haftar fast
startkortet pa kartan tankte jag. Nar jag fick
definitionerna sdg jag, 24 kontroller pa 8 km, oj.

Starten har gatt

Pé vég till ettan var det forst en brant backe
ner och sedan ut pa ett falt, med hogt gras.
Redan vid forsta insag jag att det var lurigare
&n jag trott, kontrollen var placerad under
grasniva.

lag insag ocksa att det inte skulle halla att ha
startkortet i kartan med 24 kontroller med
héngande stdmplar, 5 sekunder per kontroll
ger en forlust pa tvd minuter. P4 vag till tvdan
slet jag darfor ut startkortet och holl det i
handen i regnet. Definitionerna, ja de tittade
jag inte pa, jag maste kunna stampla ratt anda.
Vid andra kontrollen kom jag till insikt med att
det nog var lite jobbigare &n jag trott, hdgt
med nasslor i det hdga graset. Och pa vag till
trean, jepp, helt klart inte sa snabblopt som jag
tidigare trott, upp fér den backen som jag
tidigare (pa vég till ettan) sprungit nedfor.
Denna sluttning som stréckte sig dver hela
kartan passerades ganska manga ganger.

Danskar i skogen

Vid femte kontrollen sag jag den forsta dansken,
frdn Ok Skaermen. Hade han sprungit i fatt
mig eller hade jag kommit ifatt honom?

Det visade sig snart da han la sig 10 meter
bakom mig och héll sig dér de resterande 19
kontrollerna.

Snart kom vi (jag) ikapp &nnu en dansk, kul for
en gangs skull var det nagon som hangde pa
en, annars brukar de flesta springa om mig.
Det skulle visa sig omgjligt att springa ifran
dem, jag ar for daligt tranad for det. Och med
max 400 meter mellan kontrollerna, alltid ute
pa dppna falt kunde man inte lura dem. Den
enda gangen jag fick dem att springa fel var
nér jag sjélv sprang fel, vid den uttorkade sjon,
som jag alldeles glémt bort, dar kom vi alla tre
fel, med mig i spetsen.

Jo, den andre av de tva danskarna tappade lite
nér det var 500 meter kvar.

Val i mal kunde man konstatera att 65 minuter
pa atta kilometer inte var en sa bra tid som jag
hade hoppats pa, men med endast en bom,
vid sjon pa 1-2 minuter, var jag d4nda ganska
nojd.

Det maste ha varit jobbigt for den som forsokte
tyda mitt startkort, for det var blott och efter
nagra vurpor i leran inte sa vidare rent heller.

P& vag mot Malmo

Efter loppet var det skont med en dusch, och
knana hade man brant ordentligt pa nasslorna,
det k&ndes verkligen att man hade sprungit.
Det var i all fall en kul tavling. Tva saker var lite
daliga, det ena var vadret, kanske inte sa
mycket att gora at.

Sedan undrar jag var alla "MOK:are” tog
vagen. Ar det s& manga som ar radda for lite
nya tavlingar eller &r ni inte intresserade av att
stélla upp for klubben i en klubbtévling.

Totalt 18 personer frdn MOK2000 deltog, av
dessa var det forutom vi tre pé langa bara 4
”MOK:are”, resten “SYD:are”. Jag hoppas pé
att fler ker med till Danmark nasta ar.

Magnus

Resultatlista - Trlangelmatch 27 maj 2000

Bana A - 8 km

1  Magnus Jonasson Malmé OK 1.05.05
2 lorgen Nielsen OK Skaermen 1.09.08
3 Troels Christensen OK Skaermen 1.14.34
4 Per Seidelind Lyngby OK 1.14.50
5  Tune Seidelin Lyngby OK 1.16.44
6 Ingela Hakansson Malmo OK 1.21.27
7  Jorgen Rolighed OK Skaermen 1.32.00
8  Leif lensen OK Skaermen 1.52.41

Jennica Senneberg Malmé OK Utgatt

Bana B - 5 km

1 Mats Bilow Malmé OK 0.49.35
2 Niels Hamburg OK Skaermen 0.56.04
3 Knud Torm OK Skaermen 0.57.43
4 Arne Persson Malmé OK 0.59.47
5  Ole Kjaergaard OK Skaermen 1.02.05
6 lette Stepputat Lyngby OK 1.02.12
7  Peter Nielsen OK Skaermen 1.02.40
8  Eric Gautier Lyngby OK 1.05.25
9  Helge Johansen Lyngby OK 1.05.45
10 Kére Seidelin Lyngby OK 1.05.45
11 Hakan Brost Malmé OK 1.08.28
12 Ulla Hooge OK Skaermen 1.09.30
13 Lena Wikénius Malmo OK 1.11.02

Eric Hammarbro Malmé OK 1.16.12 Sammamagda resultat
15 Kerstin Nilsson Malmé OK 1.17.45 1 Malmé OK 2000
16  Karen-Margarethe Magnus Jonasson 1.05.05
Nielsen OK Skaermen 1.24.08 Ingela Hakansson 1.21.27
17 lJette Seidelin Lyngby OK 1.25.05 Mats Billow 0.49.35
18 Claes Claesson Malmé OK 1.25.56 Arne Persson 0.59.47
19 Helle Thyme OK Skaermen 1.26.38 Hakan Brost 1.08.28
20 Yrsa Claesson Malmé OK 1.27.40 Lena Wikenius 1.11.02
21 Anders Rolighed OK Skaermen 1.28.18 Summa 6.35.24
22 Bengt Svensson Malmé OK 1.29.43
23 Sarah MacPhee Lyngby OK 1.30.38
24 Ove Hansson Malmé OK 1.52.20 2 Iﬁé’?g?{/jéﬁﬁ 1.14.50
Bente Jensen OK Skaermen Utgatt Tune Seidelin 1.16.40
Berit Algotsson Malmé OK Utgétt Jette Stepputat 1.02.12
Frede Damso Lyngby OK Ej startat Eric Gautier 1.05.25
Anette Hammarbro Malmé OK Ej startat Kare Seidelin 1.05.45
Jette Seidelin 1.25.05
Bana C - 3km Summa 6.46.57
1  Henric Hammarbro Malmé OK 19.12
2 Stefan Nilsson Malmé OK 20.13 3  OK Skaermen
3 Mette Thyme OK Skaermen 31.06 Jérgen Nielsen 1.09.08
4 Sofie Havdng Malmé OK 33.00 Troels Christensen 1.14.34
5  Bent Nielsen Lyngby OK 35.10 Niels Hamburg 0.56.04
Henriette Johansen Lyngby OK Utgatt Knud Torm 0.57.43
Claus Alkil Lyngby OK Ej startat Ulla Hooge 1.09.30
Martin Thyme OK Skaermen Ej startat Karen-Margarethe
Nielsen 1.24.08
Summa 6.51.07



