Sommarorientering ganger tre,
sa lika och anda sa olika

For utomstaende kan det tyckas enformigt och
fantasilost att d&gna tre semesterveckor at orien-
tering, men da har de inte upplevt hur unik en
orienteringstavling ar med nya spannande sti-
gar, skogsbackar och sénkor att klattra uppfor,
rusa nerfor eller bara promenera allt efter vars
och ens formaga och lust.

Det &r tystnaden i skogen, och ljudet av kvistar
som bryts under foten och den flamtande and-
h&mtningen. Det &r samspelet mellan muskler
och hjérna. Den pirrande forvantningen att
kunna tolka kartan. Lyckan nér allt stdmmer
och kontrollen sitter dar bakom stenen, nér
man tagit sig uppfor slanten och runt tatningen.
Och fortvivlan nar dar inte finns nagon kontroll,
snabbt foljt av intensiv tankeverksamhet och
studium av kartan igen, for att hitta var man
tankte fel, att sa fort som mgjligt ateruppta
traden. Men det finns alltid tryggheten for den
vilsekomna att kunna fraga, trots ensamheten
finns de andra dér runtom, skymtar mellan
traden.

Sen efterat ar det gemenskapen med kamra-
terna, nar man an en gang aterupplever loppet
och pa kartan gar igenom varje stracka, jamfor
med de andra. Hur sprang du? Titta hdr vilken
miss jag gjorde till tredje kontrollen! Vilken tid
hade du dit? Det &r aldrig de felfria loppen
man minns i framtiden.

Paddling

FOr oss &r en semester utan skogen néstan
otankbar. S har blev var sommar: Forst upp-
varmning med midsommar-paddling i Stock-
holms skargard och vandring pa Helagsmassi-
vets stigar inkluderande en lyckad klattring upp
till Syltoppen i stralande solsken. Sylarna ar ju
annars kand for att gémma sig i moln och
dimma de flesta av arets dagar.

Sorlandsgaloppen

Sé& begav vi oss Gver gransen till Kristiansand i
sodra Norge. Sérlandsgaloppen &r en arlig 6-
dagars orientering med sedvanlig uppehallsdag
efter tredje etappen till fromma for [6parnas
ben och trakten affarer.

Det pagick festival i byen, nar vi anlande,
”Quart-00”. Stan var full med musik och glada
ungdomar och campingen med talt. De skulle
dock snart l&mna plats for orienterarna, som
bokat in OL-veckan. Man hade haft langvarig
torka i markerna och prognosen lovade fortsatt
sol, &ven om temperaturen for nérvarande
knappt tillat shorts. Men vi stannade inte pa
campingen, utan letade oss fram till platsen for
traningskartan, ack sa viktig for att kanna av

den nya skogen och for att trénga in i kart-
ritarens huvud. Alla kartritare har sin egen stil
att beskriva vad han ser, &ven om de anvander
samma tecken.

Sorlandets typiska kustterrang préglas av hoga
asar vars ostra och sodra sidor tacks av lang-
strackta hoga klippbranter alla vettande i rikt-
ning mot havet. Banorna ledde oss upp och
nerfor &sarna och ut och in i dalarna. Ibland
kunde négra fa stigar utnyttjas men oftast blev
det att klattra med grepp i buskarna. Andra
dagen vaknade vi till strilande regn och sedan
regnade det tva dagar i strack innan solen ater
fick Overtaget. Stigarna foérvandlades till stri-
lande bdckar, i nerférbackarna halkade vi ner
pa andan.

P& vilodagen aterkom solskenet och vi tog ner
dubbelkajaken Kikko frén taket och paddlade
ut i Sgnes skargard for att vila benen och
anvanda armarna istallet. P& yttersta 6n finns
resterna efter den fastning tyskarna lat bygga
under kriget, men som nu fungerar som
utflyktsmal.

Solen héll sig kvar under resten av tévlingen,
de tva foljande dagarna i Sogne i &nnu mer
utpraglad kustterrdng. Sista etappen gick strax
intill Kristiansand i nagot flackare miljé med
massor av stigar, specialdesignad terrdng for
oss skaningar, sa detta blev var bésta etapp.

O-ringen

En vecka senare var det tid for O-ringen med
centralort i Hallsberg, som for all framtid kom
att g under benamningen “Risfalten i Halls-
berg”, varfor vet alla. Det blev ett tragikomiskt
spektakel i fem akter, den ena vétare 4n den
andra med kulmen vid sista etappen,
dar hela malomradet ute pa en

aker forvandlats till ankeldjup
gddseldoftande lervalling,

genom vilken man segt

klafsade in i mal.
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Annars bjods det pa god
orientering i varierande
terrang, allt fran flackt lag- \’ o0

land till kuperad stiglos vild- -~
mark. Lite lurigt var det dock att hitta
kontrollen "vid kérrkanten” som man fick vada
ut till i 1arhogt vatten.

Elitloparnas traditionella spex pa kvéllen bjod
pa massor av gapskratt, bland annat en scen
dar "Allan Omogensen” pa den arliga slakt-

PTW:n (vad PTV &r vet alla mén, nu &ven jag)
skulle presentera det nya elektroniska stamp-

lings-systemet ”Bénkident” (dvs Sportldent fast
tvartom). Emil Lauri, svensk juniorméstare i
orientering och tillika svensk mastare i dans
bjod pa fantastiskt fotarbete tillsammans med
sin danspartner.

Jicin i Tjeckien

En tvattdag hade vi d&r hemma i Arrie innan
farden fortsatte soderut till nasta och betydligt
torrare orienteringsdventyr i Jicin i Tjeckien.
Jicin &r ként for sina sandstensklippor, 10-15 m
hoga klippor som reser sig lodrétt upp i skyn,
ibland tatt sammanpackade till berg med brant
uppatstigande klyftor, en del bara 30 cm breda,
mellan klipporna. | dessa sprickor hade manga
av kontrollerna placerats. Varfor tva av banorna
i denna terrang endast var 1,5 km langa (fagel-
vagen mellan kontrollerna) och kartorna 1:5000-
del forstod vi snart. Forst géllde det att lokali-
sera ratt klippa och ratt spricka. P& kartan sag
alla klipporna ut som tatt packade sma oregel-
bundna svarta fluglortar, och langa stunder
stod vi bara och kliade oss i huvudet.
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Sen gallde det att lista ut om det var béast att
kravla upp i sprickan nerifran eller springa runt
till en flackare uppfart och hoppa ner i sprickan
uppifrdn. Segrartiden Iag runt 30 min, vara
tider lag dver timmen. Men redan nasta etapp
gick lite béttre och tredje etappen vars sista del
av banan gick i samma omrade gick det nastan
bra, fast denna karta var i 1:10000, och séledes
“fluglortarna” bara hélften sa stora. Solen, den
goda tjeckiska maten och de tjeckiska matpri-
serna bidrog till en riktigt harlig stdmning i
denna sista orinteringstavling fér sommaren.
Kristina Landgren

Lager

for kretsens ungdomar planerat till den 11/11.
Kontakta Britt B. 046-25 20 13 om du vill vara
med.

Grattis Maria!

Vet ni att Maria Edenbrandt ingick i det Skane-
lag, som blev tvda pa SSM i varas!
Maria gratuleras till den fina insatsen!

Skrylle -
ny elljusslinga

For den som vill ha nagot avbrott i traningen i
Torup kan man rekommendera Skryllegarden.
Alla stigar &r nu rojda efter stormen. De nya
kalhyggena &r framkomliga. Det stora lyftet &r
att man just nu slutfér arbetet med en 8-
kilometers elljusslinga, som blir klar i oktober-
november.

Goran von Rosen

Vintercupen

Det &r inte klart &nnu var och nér tavlingarna
skall vara. Kolla med MOK:s tel.svarare eller
titta pA MOK:s hemsida i borjan av nasta ar.

Vi duschar gratis tisdagar och torsdagar 18-20
och I8rdagar och séndagar 10-12.



