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innan, senast den 22 jan. 2001.

Jysk 2000

P4 arets Jysk, en tredagarstavling pa norra Jyl-
land, deltog fem MOKare. Tavlingscentrum var
i Skdrpinge i nérheten av Aalborg och med
vadrets makter pa var sida inledde vi var jakt pa
framskjutna placeringar. Vi deltog inte i for-
trdningarna, som faktiskt finns tillgangliga flera
dagar innan sjélva tévlingen. Samtliga etapper
var mycket néra centrumplatsen. Det tog c:a
en kvart med buss de tva forsta dagarna att na
ut till tavlingarna och tredje dagen var det i
anslutning till tavlingscentrat. Vid tidigare tre-
dagarstavlingar har vi ndgon enstaka dag haft
busstransport. Nu forsoker man att minimera
biltrafiken av miljohansyn och &ven med tanke
pa parkeringsytor. Over huvud taget forsoker
man nu att fa in miljétankande mera med bl.a.
sopsortering pa tavlingsplatserna. Narvinarmade
oss forsta tavlingsplatsen sag vi stora cirkustlt
hogt uppe pa en kulle och det var faktiskt dit vi
skulle. Solen sken och sluttningen var varm
med en fin utsikt Gver malspurten tvars igenom
majsfaltet. Ganska méanga var inte sa soliga nar
de kommit i mal, terrdngen var inte sa rolig
denna dag. "Undervegetationen var i éronhgjd
pa nagra av deltagarna”. Jag akte ut ganska
lang tid fore start och traffade dar OK Skaermen,
en av vara triangelmatchklubbar. De tackade

for senast och framforde sérskilt sin uppskatt- | ungdomsklasserna far de tre béasta pa de tva
ning 6ver vandringen pa Soderasen. Det &r forsta etapperna pris och sammanlagt efter
trevligt nar man traffas sa dar for det blir aven sista etappen. FOr vuxenklasserna géller mot-
annat prat och man lar kdnna varandra mer svarande segrarna. Ofta ar inte prisen sa mark-
och mer. Ute vid start métte jag en av OK véardiga men mycket trevliga och ofta nagot
Lyngbys damer och vi hann ocksa byta ett par hantverk fran trakten. Det & som regel samma
ord innan jag startade. pris i alla klasser.

Dagens resultat var for framfor allt Claes C och Ménga tycker kanske att priserna &r i magraste
Mats B valdigt bra. De slutade pa en andra- laget, da ska man ocksé betdnka de stora

och en femteplats. Vi andra var val inte helt avgifter man har i Danmark for att springa i
missnojda med vara insatser. privata skogar. De tva forsta etapperna kostade

35 000 Dkr/etapp. En vanlig tréning kostar 25/
deltagare i skogsavgifter. Aven nar man springer
i statliga skogar betalar arrangoren in avgift till
forbundet for att hjalpa de, som alltid maste
utnyttja de privata markerna. Klubbarna ar

. . _ ) ) alltsa beroende av att fa sponsorer for att fa
Tredje dagen, da &r det jaktstart for alla som & yerksamheten att ga runt.

hogst en timme efter ledaren och det &r ocksa
nummerlapp for de tio framsta. Nagra av de
yngsta har inte jaktstart.

Mats lyckades behalla sin andra plats, Bo blev
fyra, Hakan kom pa den battre halvan, banan
brékade med Claes, s& han gick hem och jag
sjalv far val vara nojd. Inger Glans vann klassen.

Andra dagen var det de kortaste etapperna.
Bade Claes och Mats slutade som tvaor, Bo lag
pa sammanlagt 7:e plats och vi andra lite
langre ner. Denna dag var det ocksa mer 6ppet
i terrdngen.

Tavlingscentrum &r oftast en skola, dér idrotts-
platsen utnyttjas till camping och skolsalarna
till boende. Dessa alternativ &r ganska billiga.

Till &rets tavling var drygt 1100 anmélda och
de kom fran 12 olika lander. OK Syd har vid
flera tillféllen varit den storsta svenska klubben
R ) . och vi hoppas att fler MOK-are ska folja med
Banorna dr nagot langre an i Sverige och med pé denna trevliga tavling, som nasta &r gér
betydligt fler kontroller. Man har ocksa ofta uppe i Tisvilde pa Sjalland.

ordentligt med vétskekontroller och méjlighet Britt
till saft eller vatten vid malgang.

HoOstens tavlingar

Datum Arrangor Typ
22/10 FK Boken Kavle
28- Bornholm
29/10 Host Open

5/11  OK Hylte 2-mil
12/11 Jattemilen
19/11 OK Silva Kretsmilen

Manadens
bana

Redan i oktober finns manadens bana utsatt i
Torup. Vi tanker ha nya banor varje manad
hela vintern. Ring gérna till mig om ni vill sétta
en bana.

Goran von Rosen
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Traning fran En langtur
M al m O Stad l 0 N Suget efter en fjarde mara blev for stor efter

Trevlig traning startar 18.00, prick, varje tisdag | trangseln i Broloppet. Den 10 september gav
fran Malmo Stadions sodra sida. Traningen leds | jag mig ut pa Berlin Marathon tillsammans
av Kaare i Heleneholm och innehéller gymnastik, | mMed 30.000 andra. Som nybdrjare i Berlin far
I6pning och intervalltraning. Den kan anpassas | Man starta sist, men starten fl6t forbluffande

efter lust och férmaga. Majligheter till dusch bra med tanke pa mangden ménniskor.
finns efterat. Forsta milen, av 4,2, var annars lite trang. Det

var bast att halla det allminna tempot. Stra-

lande solsken, massor av folk och orkestrar och

. en mycket vacker stad, som min slékting Dick
I I l n aS I visat mig runt i dagen innan. Det fanns inte en
centimeter langs loppet utan publik, och de
eggande sambarytmerna nar man svangde in

pa Kurfurstendamm med 1,5 km kvar sitter
fortfarande i 6ronen.

Denna &ger rum pé Lorensborgsskolan ons-

dagar 20-21. Bra allméngympa for alla kropps-
delar. Fotterna och kompasstummen trénar ni ] ) ) )
ju i skogen, men resten av kroppen behover en | Tiden blev 4 timmar prick och det tycker jag
uppbyggnad under vintern. man som gubbe far vara nojd med. Plats

Ledare Lena Wikénius 10.800 i hela loppet och plats 17 av 40 star-
tande svenskar i H50. Det bésta var dock att

Nya medlemmar

jag kunde springa hela vagen. Ingen kramp,
inget ont i magen och inte ens en tillstymmelse

Mossum, Louise, Knutsborg 12 B, 245 45 Staffanstorp, tel. 046-23 42 33 till blésa pa foten. Se vad bra traning orien-
Olsson, Lukas, Knutsborg 12 B, 245 45 Staffanstorp, tel. 046-23 42 33 tering ar.

Olsson Magnus, Knutsborg 12 B, 245 45 Staffanstorp, tel. 046-23 42 33 Berlin Marathon gav verkligen en kick som kom-
OlSSOn Veronika, Knutsborg 12 B, 245 45 Staffans’[orp, tel 046-23 42 33 mer att Sitta i he|a \/in‘ternl men nu é‘tergér Jag

Nya adresser

Lundqvist Tove, Ostre Allé 125 lejl 4, DK-4800 Nykobing Falster

till orientering. Det kan man bedriva varje dag!
Goran von Rosen

STYRELSEN: SUPPLEANTER:

KONTAKTPERSONER | KLUBBEN

Ordf. Mats Hakansson 040-15 95 13 Goran von Rosen 040-49 78 49 Goran von Rosen 040-49 78 49 Sten Broomé 040-94 01 31 Magnus Jonasson 040- 49 35 83
V. ordf. Britt Bilow 046-25 20 13 Roland Dahlman 046-20 98 78 Per Lundqvist 040-18 19 86 Bertil Kollén 040-46 51 14 Gunnel Nilsson 040-16 25 69

Kassor Bengt Jonasson 040-94 96 35 UNGDOMSKOMMITTE:
Sekr. Eric Hammarbro 046-30 65 45 Uno Lundkvist 040-40 51 07 Lena Wikénius 040-678 86 24 Hakan Brost 040-91 81 09

V. sekr. Anita Jonsson 040-93 20 47 Britt Biilow 046-25 20 13 NYTT FAX NR
Lepamor: Roland Dahlman 046-20 98 78
Arne Persson 040-49 94 78 040'93 29 47

Klubbadress: Malmo OK, Husie Kyrkovag 80, 212 38 Malmd. Tel: 040-49 52 52. Klubbkvall: man 19-21.

TRANINGSKOMMITTE: TAVLINGSANMALARE: UTTAGNINGSKOMMITTE:

Jennica Senneberg 040-91 33 60  Folke Arwidson 040-49 41 01




