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Snart ar det drsmote, 25 februari k1 19.00 pa klubben,
det dr sd ndra en idrottsgala vi kommer. Trevligt
mote och kaffe med kakor efterat och
en massa prisutdel-

ningar till klubbmastare och andra
vélfortjanta. Sa det ar bara att lagga
sig 1 hdrdtraning for tacktalen.
Flera intressanta frigor kommer
upp, bl a har vi fatt en motion om
andrade principer for medlemsav-
giften och kanske finns det utrymme for
en debatt om klubbens malsattningar.
Lite information om det nya sattet att anméla
till tévlingar via “klubben On-line” bor vi ocksa
ha med.

Hinner ni inte komma pd drsmétet sd vet ni att vi
har klubbaftnar varje mandagkvall. Vi dr ratt manga
hdr pa mandagarna, men alla har nog inte upptackt
mgjligheten. Vilkomna nér ni kan.

till alla Er som hjalpte oss att genomféra kretsmilen
sondagen den 18 november vid Ullstorp i Frostavallen.
Tack sd mycket.

Ola o Bertil Kollén

KLUBB

masterskap
prel. | maj

Platsen &r annu inte bestdmd, men boka dagen.
Bertil Kollén

VANILEYCIS

Dag Samling Arrangot
27/1 Vig. Lunddkra-Saxtorp OK Silva
3/2 Hoor rondellen vag 13-23  MOK
10/2 Vig. Kungshult-Skarhult  Esl6vs FK
17/2 Genarp Lunds OK

Start 10.00. Anm. senast 9.45. Startavg. 30:-. + ev.
duschavgift. Sportldent-bricka kan hyras f6r 20:-.

Idrottsgala pa MOK

En annan tanke .... emellandt s hjalper klubbmedlem-
mar, skolor, foretag och andra pd olika satt. Ett satt
for ossatt fa ut ndgot av det ar att be om “ett flak

kaffe, bensin till klubbussen, kopierings-
papper, en mikrovdgsugn, etc” om det
kénns fel att ta direkt betalning. Sana
bidrag far ni gdrna leta som direkt
sponsring ocksa.

Angdende foljetongen om ett O-ringen i
Skane, sd kan jag beratta att jag, Hans
Egelborg och Roland Offrell har sént ett
brev till SKOF och féreslagit att Skane
skall avsta fran ett arrangemang dr 2006.
Ja det hér var vad jag hinner/orkar
skriva i detta numret. Vi ser fram emot
annu ett spinnande dar i orienterings-
skogen och tackar for alla goda insatser
under fjoldret.
Mats Hikansson

MMe gNatt

3 klass-segrare

H50 Jan Jonsson, D16 Maria Edenbrandt och D17
Ingela Hakansson. Stort grattis!
Redaktionen

MOK-Nytt
direkt fran
var Websida

Vill du inte ha tidningen hemskickad till dej utan
sjdlv hamta den pd MOK:s hemsida sd meddela
MOK-redaktionen tel. 16 25 69 eller

e-post: lennart.nilsson@Inrab.se

Gor du detta tjanar klubben pengar pd att spara

—»yAR —
TAVLING”

- EN VARTAVLING!

Lordagen den 6 april 2002 dr det dax for Vér Tavling.
Platsen for tavlingscentrum &r nu klart. Det blir Jularp,
ca 1,5 km Oster om Skédnes Djurpark. Har blir allt vél
samlat pa samma plats.

Till detta behovs, som vanligt, funktionérer.
Hor av dej till Arne Persson tel. 49 94 78, om du

kan hjalpa till. Tivlingsledaren

Provlépning av banor den 9 och 10 mars. Anmélan till
Jan Jonsson tel. 93 29 47.

De senaste nyheterna ser du pa Weben!




Skogsflickan

Forsta veckan i januari naddes jag av det smart-
samma budet att MOK:s mest meriterade kvinn-
liga orienterare sdval aktiv som ledare May Nilsson
hade stamplat vid sin sista kontroll. May foddes i
Ljungbyhed den 19 december 1920. May var till
storsta delen av sitt verksamma yrkesliv telefonist
pa arbetsplatser som F10 Malmé och Angelholm
samt Malmo Allmanna Sjukjus telecentral. Dér i
mellan var May bland annat férestandare fér
flickavdelningen pa elevhemmet f6r gymnasie-
ungdomar i Strangnas ndgra ar.

Efter pensioneringen fortsatte May att arbeta for
Roda Korsets besoksgrupp, vars medlemmar gér
hem till ensamma i Malmg. Ett av dessa besck
skildrades i Sydnytt samt inslaget séndes dven i
TV:s “Landet Runt”. Inget var oméjligt for May
och darfor hade May ménga strangar pa sin lyra.
Inspirerad av sin familj var skytte och skiddkning
de grenar May sysslade med i unga 4r. Skidskytte
var en gren som {6l naturligt med. Erh6ll manga
skytte- och skiddkningsmedaljer dar ibland
Skidskyttemarket Frihetens Varn. May:s storsta
framgangar har dndd varit inom orienteringen.
Ménga DM-tecken hemfordes for sdval Skane
som Ostergotland. Budkavle-DM likasa ihop med
Rut Olofsson och Maj-Britt Lovgren. Dessutom
har May deltagit i ett flertal SM och landskamper
for Sverige. Med placeringar som seger i lands-
kampen Sydsverige-Danmark samt tre andra-
placeringar och i Fyrlandskampen en andra-
placering som bést. May erévrade elitmarke 1-4
med diplom.

Ar 1947 den 15 mars i Lillsjodal, Sosdala intogs
och dubbades May till Skogsflicka i Skdne. Redan
aret efter invaldes May som skriv- och penning-

huldra i Riksrddet, Sveriges Skogsflickor. Dar var
May dven ansvarig redaktor och utgivare tillsam-
mans med Britt Welwert for Sveriges Skogsflickors
tidning ”“Skogsdoft” under aren 1951-60. Inom
Skénes Skogsflickor har May beklatt posten som
skrivhuldra dren 1961-63 samt tillhort Radet
under médnga ar som 6vrig radsmedlem. May
tilldelades Sveriges Skogsflickors guldmérke nr 4
1954 samt fick Skdnes Skogsflickors silvermarke
nr 12 1952.

Som ledare har May haft manga tunga uppdrag.
For att ndmna nagra sa har May varit ledare for
damlandslaget och ansvarig for Skanes ungdomar
vid deras matcher mot Halland pa slutet av 50-
talet borjan pa 60-talet. Vid Sveriges Skogsflickors
Allting pa Hallands Vaderd pingstdagen den 6
juni 1954 var det May som hade yttersta ansvaret.
Aven nadr Skdnes Skogsflickor héller sitt Vinter-
blot har May varit ledare ndgra génger, senast
1982 i Loddeképinge. For att inte tala om alla de
ungdomstédvlingar som Skogsflickorna i Skédne
arrangerade under femtio- och sextiotalet som
hade May som tavlingsledare.

May hade stort intresse for bilkérning, vilket
medférde att May blev bilkarist, tillhorde
Helsingborgs Kvinnliga Bilkar. May var en av
eldsjilarna bakom bildandet av Engelholmskaren
och ingick i Bilkdrens lag vid FO14:s bilkarstav-
ling 1956. May tilldelades Bilkdrens fortjénst-
tecken i guld 1962. Bland andra utmérkelser May
har tilldelats kan naimnas HD:s silvermedalj 1952
for basta idrottsprestationen i Angelholmsdistrik-

May Nilsson

tet alla idrottskategorier. Stockholms Oriente-
ringsférbunds silvermedalj.

May élskade att resa och har sé gjort. Vistas pa
havet lockade mycket. Bérjan pa femtiotalet gick
May ombord pa M/T Sirius for en tur till Persiska
viken. Ett stopp i Suezkanalen utnyttjade May till
att besoka Kairo samt en tur ut till pyramiderna.
Nagra dr senare monstrar May pa M/T Northiod
som bitradande steward, till Persiska viken dven
denna gdng. Pa hemvégen sista konvojen genom
Suezkanalen pd grund av krigsutbrott. Nésta resa
gick runt Africa.

May har dven sett stora delar av vérlden eftersom
May deltog i flera Veteran-VM. Personligen var
May f6r mig mer dn en klubbkamrat. May var
man om att man skulle ma bra. May och jag
traffades forsta gangen 1959, da var jag en liten
vilse flickunge. Man kunde alltid lita pa May,
lojal, hjalpsam samt en stédjande person for mig
saval privat som Skogsflicka, darfor kandes
dodsbudet extra smartsamt. May:s insatser for
orienteringen skall leva vidare och saknaden &r
stor i vida kretsar samt MOK har blivit en ddmjuk,
arbetsam och viljestark klubbmedlem fattigare.
May:s minne bevarar vi i vdra hjartan.

May blev 81 ar.

Ensam jag skrider fram pd min bana.
Langre och langre strdcker sig vagen.
Ack, uti fjarran doljes mitt mdl.
Dagen sig sanker, nattlig blir rymden.
Snart blott eviga stjdrnor jag ser.

E.G Geijer

Skogsflickan Marita Pusa

Arrangemang 2002

Styrelsens forslag pa “ansvarig/sammankallande” till kommande arrangemang. Sjalvklart tar ansvarig hjilp av 6vriga medlemmar. Om ndgon har problem att stalla upp enligt
nedan ombedes Ni i forsta hand att finna ersattare och om det misslyckas meddela Mats Hakansson.

Tid Arrangemang Plats

Ansvarig/sammankallande

Tid Arrangemang Plats

Ansvarig/sammankallande

tis/to  Traningar Traningskommittén 6/8 MPWT Prel Klagshamn Anneli Lonnebacke (Anita Jonsson,
tis  var/host Pildammsparken ~ Kaare Hansson Jan Jonsson, Arne Persson)
on  var/host Gympa Kronborgsskolan Lena Wikénius 13/8  MPWT Pildammsparken ~ Mats Hakansson
13/1  Vintercup Bokskogen Arne Gustavsson juli-dec Man. bana Bokskogen Géran von Rosen
3/2  Vintercup Hoor Krister Lindeberg 16-18/7 Ostgota
feb  Kulifem Kockums fritid Gosta Cederberg 3-dagars "Norrképing” Bengt Jonasson
9-10/3  Provlopning  Jularp Tréningskommittén ?augusti “Danskmatch” Danmark Bo Biilow
6/4 Nat.tivling  Jularp Arne Persson augusti Terring KM Bokskogen Goran von Rosen
vdren Naturpass Bokskogen Folke Arvidsson hosten  Naturpass Bokskogen Toivo Hattara
jan-mars Mén. bana Bokskogen Géran von Rosen 14/9  Ungdomscup Ungdomskommittén
4-5/5 Traningsliger Svéngsta Tréningskommittén nov Hostfest Hemvérnsgarden  de Traditionella (Persson/Nilsson)
5/5 Bulltoftadag  Bulltofta Gunilla Johansson, Helena Jonasson nov/dec Mossatur de Traditionella (Hermodsson/Biilow)
?maj  Spiken Magnus/Mika dec Skinkloppet ~ Bokskogen de Traditionella (Jonsson/Jonasson)
23/5 Ungdomscup Ungdomskommittén host ~ Bokskogsnatta Bokskogen Marita Pusa, Margit Glans, Magnus
8/6  Danmarksresa Danmark Ungdomskommittén Jonasson
13/6  Lilla 5-dagars Bo Biilow host  Torupsdag/
Skogens dag  Bokskogen Dan, Peter, Per Jensen
N;I;WT (de inom parantes hjilper till att framstilla ny karta) 67/7  Tioget Smaland
/6 MPWT Bulltofta Ulf Kristensson ” Nvbariarkurs
2/7 MPWT prel Bunkeflo Ola Thorsson (Torsten Hermodsson, ’ ybor)
Lennart Nilsson, Mats Hiakansson) Stére arrangemang pa sikt
9/7 MPWT prel Kroksback ﬁlaetlia‘;\;e)ﬁ"ﬂu“d (Sten Broomé, Toivo 272892003 U-cup final, DM ling  Askerod Paul Schannong
16/7  MPWT prel Spillepengen  Gert Olsson (Johan Frohlund, Vr 2004 Nationell tavling Bokskogen Xffﬁrﬁt{g gama nagon
Magnus Jonasson, Uno Lundkvist, Host 2005 Nationell tavling Ny karta/omrade Krister Lindeberg
Arne Gustavsson)
23/7 MPWT Kungs- Slottspark  Jan Rubbmark ez
30/7  MPWT Prel %(éiglingep Benny Johansson (Paul Schannong, Ungdomskommitté

Hékan’Malmgren, Krister Lindeberg,
Hakan Nilsson)

Britt Biilow, Uno Lundkvist, Maria Edenbrant och Karna Thorsson.

Triningskommitté

Linda Ranbro, Lena Wikénius, Jennika Senneberg och Géran von Rosen



Med MOK

Aed MOI Budkavle-anmalan
till Ostgota

— sa hdar anmailer du dig

Glom inte att anméla dig 3 veckor fore tavlingsdag om du vill vara med i ett kavlelag. Anmal i parmen
pa klubben, Gunnel 040-16 25 69, e-post: lennart.nilsson@Inrab.se eller Gert 040-49 45 66. Forsta kavlen

3-dagars

P4 métet om traningar beslots att vi skall satsa pa

Ostgota 3-dagars 2002. Jag har bokat in 8 st 4-badds-

stugor. Det kostar 165 per natt och person.

Tacksam om ni snarast méjligt kan bestimma er.
Bengt

PS. Det blir inget 3-dagars i Danmark i ar. DS

ar Skdne-Mixen l6rdagen den 2 mars.

Uttagningskommittén

BINGO

Vdlkomna till

den 16 - 18 juli 2002

TC samtliga dagar:
Sérsjons Fritidsomrade
(ca 20 km NV om Norrkiping)
mitt i hdrliga Kolmarden
pa nyritade kartor...

Ring/faxa 011-17 24 60 eller ring 011-31 81 78

fér ytterligare upplysningar.
Du kan ocksd géra Din férfrdagan pa mailadress
hok@post.netlink.se

| * IFK Norrkdping * Norrkdpings AIS *
i * Skogspojkarnas OK *

LOTTER

Gynna MOK - Kép Bingolotter

Ring Bengt, tel. 94 96 35 och prenumerera pa
BingoLotto sa skickar han hem lotten till dig
varje vecka.

TEKNIK

TRANING
i Bokskogen

Den 4 april kor vi igdng med tekniktraning i Bok-
skogen. Start kl. 18.00. Sedan haller vi pa 11.4,
18.4,25.4,2.5,16.5,23.5 och 30.5. Vilken teknik
som varje traning kommer att fokusera pa samt
ansvariga meddelas senare.

22-24 mars

Du som har tankt vara med pa SpringCup skall
gora din anmalan direkt till Ulf eller Ingela. Sista
anmélningsdag &r den 19/2 men kom ihdg att det
ar begransat deltagarantal (2.500).

Maila till ukr@festo.se eller ring. Vi behdver ditt
namn, klass och SI-nr. Mer info om tavlingarna
finns pd www.springcup.dk

Ingela och Ulf

TRANING

Vi traffas inomhus vid entrén pa Malmé Stadions
sodra sida pd tisdagar kl. 18.00.

Kaare leder oss sedan ut pd uppvarmning, inter-
valltrdning och streching i Pildammsparken.

For alla dldrar. Dusch och bastu finns pa Malmé
Stadion.

Gympa
med
Lena

Onsdagar kl. 19.00 pa
Parkskolan.
Gymnastiken startar

9 januari och berdaknas
fortsatta till 24 april.
Fragor?

Kontakta Lena Wikénius
pa 040-678 86 24.

lif{®l:]  Dusch gratis i Boket

Torups motionsanlaggning

Medlemmar i MOK duschar utan kostnad pa
tisdagar och torsdagar 18-20 samt pa I6rdagar

och sondagar 10-12. Elljusspér pa 2 resp. 3 km
samt I8pslingor p& 7 och 10 km.

o

ropp och sjal!

Nya anmalningsrutiner

Da ni skall anméla er till tévlingar i fortsatt-
ningen, skall det vara mojligt att gora detta pa
internet.

Ni skall ga in pd MOK:s hemsida, dér klickar ni
pa "Klubben Online”.

Dd visas alla Skanes orienteringstavlingar i
datumordning.

Ni klickar pd den tévling ni skall anmala er till.
Dé kommer fram en sida dér ni i en “roller” tar
fram “medlem” och slar in coden NCO147.
Logga in.

Darefter letar ni upp ert namn i en “roller” och
och klickar pd “anmal mig”.

Nu kommer en sida upp, dér skall ni skriva in
alla de uppgifter de 6nskar. Darefter valj klass i
en "roller”.

Klicka ldngst ner pa sidan “spara anmalan” och
din anmélan till tavlingen ar gjord.
Tavlingsanmalaren skall darefter godkanna er
anmalan.
Darfor mdste er anmalan vara gjord senast
k122.00 sista anmélningsdagen.
Skall ni deltaga i ndgon endagarstavling utanfor
Skane, maste ni underratta tavlingsanmalaren om
detta sa anmélan blir godkand.
Anmélningsparmen pa klubben kommer att
finnas kvar, dér galler anmélan senast k1 20.00.
Det kommer att vara information fér tavlings-
anmalare i februari, darefter kommer alla att fa
klarare instruktioner, dels pd drsmétet och aven
skriftligen.
Skriv eller ring om ni har frégor.
Tivlingsanmilaren Bertil Kollén

HJALP

till att skapa ett
intressantare MOK-Nytt.

Det behover inte vara ndgra avancerade saker,
ndgon lite tips eller en bild du tagit i nagot
sammanhang t.ex vid ndgon tavling. Du kanske
last ndgon artikel som du villdela med dig av osv.
Ge ditt bidrag till MOK-redaktionen.

MOK-N

Utkommer den 25 mars 2002.

Lamna text och bilder en vecka
innan, senast den 18 mars 2002.



Traning hela dagen

i Frostavallen

Anmal dig till Jan Jénsson tel. 93 29 47 om du vill
deltaga.

Den 9 och 10 mars blir det provlopning av banor i
Frostavallen.

Helgen den 4 - 5 maj planerar trdningskommittén att forldgga ett
traningslager i Blekinge. Fér alla klubbmedlemmar.

Tillgéng till bra terrdng och férhoppningsvis varmt véder.
Trianingskommittén genom Linda

—Jubilarer—

Datum Namn Jubelar Artal

02-02 Lukas Olsson 10 1992
02-14 Ola Thorsson 50 1952
03-06 Linus Holmqvist 20 1982
03-21 Gosta Cederberg 75 1927
03-28 Gosta Lindell 85 1917

VEM VANN

Skinkan?

Skinkan vann Linda Ranbro med att samla 2.010
poéng, den enda som spréangde 2.000-vallen. Med
osviklig sikerhet rorde hon sig hemtamt i den
svara banans mysterier och plockade sina poéng
klockrent. En annan lika mésterlig prestation, inte
den heller sé latt, genomférde Birgitta Hakansson.
Sammanlagt 1.130 podng och en marsipangris
blev beléningen.
Tack till arrangorerna.

Redaktionen

22 vartavling

23/2  Andrarums IF Klass
24/2  Andrarums IF Klass
1/3  Pan-Kristianstad Natt
2/3  Pan-Kristianstad Budkavle
3/3  Pan-Kristianstad Klass

16/3  Tockarps IK Klass
17/3  Hjarnarps GIF Klass
23/3 FK Asen Klass
24/3  FK Asen Klass
28/3  Ringsjo OK Natt

30/3  Eslovs FK Klass

Vill du
hjalpa till?

PA ORTAGARDSSKOLAN

Ni som vill hjdlpa till med orienteringslektioner
pa Ortagdrdsskolan + arrangera en orienterings-
dag i Bokskogen v. 17, tag kontakt med Sten
Broomé. Klubben ska ha lite betalt dtminstone for

detta. Mandagen den 12 november héll
traningskommittén ett mote pa
"FYSIOTEKET” klubben, vilket var oppet for

alla medlemmar. Syftet med
motet var att utvdrdera drets
traningar, att planera nasta
ars aktiviteter inom traning-
somradet samt att ge alla
klubbmedlemmar en chans
att komma med férslag pa
vad som kan goras battre.

Vi dr inbjudna till att vara ledare vid promenader
inom projektet “Fysioteket”. Detta kan ocksd
inbringa lite pengar till klubben. Viktigt har ar att
inte ha for stora ambitioner, det dr knappast nya
medlemmar, som varvas pa detta satt. I forsta
hand rér det sig om promenader under c:a 20
minuter, som sedan kan forldngas. Intresserade
tar kontakt med mig i samband med arsmotet.
Britt Biilow

ar att vinna

Datum Arrangor Typ
31/3  Frosta OK Klass
1/4  Ringsjo OK Klass
6/4 Malmo OK Klass
7/4  Lunds OK Klass

13/4  OK Torfinn Kort

14/4  OK Torfinn Klass
20/4  OKKontinent Klass
21/4  OK Kompassen Klass
27/4  Helsingborgs SOK  Klass
28/4 OKGynge Klass
27-28/4 10-mila Budkavle

KOP EN

BINGOLOTT

om du vill vinna
EXTRA MYCKET

Uppslutningen var relativt god, men
den kunde varit battre.

En del @ndringar i MOKSs
traningar kommer att markas
redan nu till varen. For alla er

som inte narvarade, men ar
intresserad av vad som
dryftades under motet, finns
protokollet pd klubben.
Linda



