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Klubbkvall: man 19-21.
Kontaktpersoner i klubben

Nu har vi tack vare vanligt tililmétesgaende
frdn Malmo Fritid fatt majlighet att duscha
och byta om kostnadsfritt pa Bulltofta Motions-
anlaggning.

Tiderna &r mandagar 17-21, torsdagar 18-21
och séndagar 9-12. Vi duschar i de vanliga
utrymmena for herrar resp. damer. Avtalet
galler gj traning pa redskapen. Det far man
sjalv betala.

Vi ser fram mot att pa dessa tidpunkter kunna

ordna tréningar bl.a. fér ungdomar, men tré-
ningskommittén har inte gjort upp ett sddant

Antligen duschning

pa Bulltofta Motionsanlaggning

program &nnu. Kom garna med férslag till
Linda, Lena eller Goran.

Visa garna lite extra forstaelse for personalen
da detta ar nytt for dem ocksa. Vi vill garna fa
ett lika bra samarbete som vi har med perso-
nalen i Torup.

Det kan ocksa sagas att var tillgang till och
verksamhet i Torup kommer att fortsatta som
hittills. Vi har bara fatt ett nytt alternativ som
ar speciellt bra nar det ar blott i Bokskogen
och dit man alltid kan ta sig med buss.

Vid fragor ring Géran von Rosen 040-49 78 49.

| terrangloépning
Tisdagen 10 september avhalles klubbmaéster-
skap i terréngldpning i Torup.
I &r anvander vi befintliga banor sa att ung-
domar och aldre seniorer springer 3-kilome-
tersbanan ett varv och de mellan 17-55
springer 2 varv.

Klasser HD -t.o.m 16 &r, HD 17-55 &r samt
HD o6ver 55 ar.

Anmadlan pa klubben eller kom som Du ar
senast 17.45 pa startdagen!

Start HD 17-55 &r ki 18.00. Ovriga ki 18.10.
Efter tdvlingen gemensam medhavd eller kopt
fika p& motionsanlaggningen inklusive pris-
utdelning. Nar det géller priser prioriteras
ungdomar.

Nasta ar tankte jag aterga till en riktig bana i
terrangen.

For fragor kontakta Goran von Rosen
040-49 78 49.

Ekoqomiskt
halvarsresultat

Resultatrapporten for forsta halvaret antyder
att vi med rage kommer att hélla budgeten for
ar 2002. Vissa intaktsslag, som tavlingsverk-
samheten och bingo har évertréffat forvant-
ningarna. Som jag sa i min artikel Vi ar pa
ratt vag!” i forra MOK-nytt sa finns fortfa-
rande tron att vi kommer att ha rad att sub-
ventionera en del tavlingsstarter.

Mats H

Boka 5-dagars
fore 30 sept

Forsta anmalan till 5-dagars 2003, om du skall

ha den l&gsta startavgiften &r den 30 september.

Déarefter hojs startavgiften successivt.

Se info pa www.oringen.com
Tavlingsanmélarna

MM-dag

Lordagen den 7 september. Anmél dig senast
den 29 aug, efteranmalan fram till den 5 sept.
Samling: Ystad Sandskog.

Forsta start: kl 14.30.

Karta: Ystad Sandskog

T BE

Kristina Landgren och jag talades vid om mdj-
ligheten att ordna ”gemensam” vaccination
mot TBE. Kristina skall kolla upp det hela.
Hon hann inte till detta ”"MOK-nyttet”, men
hon bad mig att skriva detta och att uppmana
de som &r intresserade att anméla sitt intresse
till Kristina.

Mats H

VALMOTE

Méndagen den 11 november pa klubben.
Reservera redan nu den har dagen.

GI6m inte anmala dig till arets 4-klubbstavling
sdndagen den 15 september.

BINGOLOTTOBOLAG

Nu drar vi igadng med Bingolottobolaget om-
gang 2 for i ar. Vill du vara med sa kontakta
Bengt, 040-94 96 35, direkt. 400 kr kostar det

och dé ar du med i 10 omgangar med start
I6rdagen den 24 augusti. Ett fullt bolag (20
personer) ger klubben ca 4.000 kr.

De senaste nyheterna ser du paWeben!




Pastaresan till Lavarone

Sa var det dax! 5.15 en tidig fredagsmorgon
lamnade vi Malm¢ for att med bil ta oss till
Italien och 5-dagarstavlingen dar.

Med pa resan var Magnus fran FK Boken,
Michael fran Mats gamla klubb VFL NUrn-
berg Tyskland och s& bada undertecknade.

For att véanja oss vid den Italienska matkul-
turen stannade vi i gamla Osttyskland vid
en godselstack och at var medhavda pasta-
sallad.

Pa sondagskvallen nddde vi s Lavarone,
en liten by pa 1500 meters hojd. Byn var
platsen for C-orten samt stéllet dar vi
skulle husera. Tack vare Magnus italienska
sprakkunskaper fick vi ett varmt motta-
gande av den gamla damen som hyrde ut
bottenvaningen pa sitt hus till oss.

Inledningen

Vi var alla lite spénda infor sjalva terrdngen
och banornas upplégg. Pm och startlistorna
hade luslésts for att forberedningen skulle
vara maximal. Terréngen var helt underbar
och det kdndes som om man flog fram
over de vackra alpéngarna. Det enda pro-
blemet var att hitta kontrollerna. Mats var
inte riktigt van med kartan pa vég till ettan
och trodde ett tag att han fatt kartan for
etapp tva.

Den snabba etappen

Kortdistans och 1:10 000. Tavlingen av-
gjordes pa samma karta som gardagen. Vi
fick se prov pa hur snabbt vadret kan
véaxla i Alperna. Regn, dimma och solsken
blandades. Understéllet kom val till pass.

Venedig

Tredje dagen var vilodag. En bussresa an-
ordnades av arrangdrerna av tavlingen
ner till Venedig — kanalernas stad.
Intrycken fran den trippen var; varmt,
trangt, turistfalla och dyrt (28 spann for 33
cl cola). Vi letade istdllet upp en avsides
belagen grand som 13g i skuggan. Dér satt
vi lange, lange och drack medhavt vatten.
Det roligaste var att se en gondol trans-
portera en bil pa kanalen. Fragan ar vad
han skulle med en bil da detta ar férbjudet
(och omgjligt) att kéra i centrala Venedig.

Mille Grobbe

Dagens etapp dominerades av kluriga
kontroller. 1 km skralopning for att hitta
ett litet dike. Tappade man nagra meter i
héjd kunde man se fram emot att till-
bringa ett antal (!) minuter att likt en jojo
scanna av omradet.

Aven den har kvallen &t vi pasta som vi
lagade till i det enkla kdket. Om det var
tomatsas, kycklingkorv, tomatsas eller

tomatsas som vi hade till ar glomt vid det
hér laget.

En lyckad dag

Nu bérjade vi komma pa god fot med
kartan. Efter en blygsam placering efter
etapp 1 hade vi klattrat pa resultatstegen
varje dag.

Det sdg minst sagt farligt ut nar vi kom
korande till etappen. Orienterare som
slangde sig ut fran branta backar ner pa
végbanan. Vi behévde dock inte vara
oroliga, det var bara roligt och berusande
att springa nerfor backarna och kdnna
fartvinden.

Avslutning

En minst sagt médosam vég till start.
Linda hade géatt hyfsat under veckan och
fick vara med i jaktstarten. Vi andra som
var mer n en timme efter fick lottade
starttider. Vadret var soligt och sként som
pa de flesta av etapperna, men terrangen
var nagot samre. Mycket stigl6pning, men
det gick att missa anda.

Efter avslutad OL-vecka passade vi pa att
kora runt i Italien och Osterrike, innan
hemresan pé&borjades. Resan gav oss verk-
ligen mersmak och med stérsta sannolik-
het blir det fler OL-resor till Europa.

Linda och Mats

Behovs
klubbussen?

Vid senaste styrelsemotet kom den fragan
upp, med anledning av att vi blir av med
var parkeringsplats pa Hemvarnets
inhagnade omrade inom kort. VVara arliga
kostnader for bussen ligger p& knappt
10.000 kr. Vi anvander den inte s& mycket
och den bérjar bli lite gammal och oséker.
Ett alternativ kan kanske vara att hyra
buss vid de tillféllen vi behover.
Vi i styrelsen vill héra era synpunkter.
Beratta for oss vad du tycker nasta gang vi
Ses.

Mats H

TRIM/Naturpasset

Manadens Bana

Vi har inte haft ndgon Manadens bana i
Bokskogen under augusti men nu &r det
istallet dags for héstens Naturpasset (det
som tidigare hette TRIM).

Toivo kommer att ha ett 25-tal kontroller
ute fran lérdagen 31 augusti och de sitter
sedan uppe hela september.
Naturpasset-paket finns som vanligt hos
vaktmastaren pa Torup men om Du bara
vill springa ett mindre antal kontroller
brukar det ga bra att fa rita av nagra pa
egen karta.

Eftersom Bokskogen vid den har tiden pa
aret har vissa inslag av djungelkaraktar
har Toivo lovat att anpassa kontrollpunk-
terna till de battre delarna av skogen.
Ar det sa att Du upptacker att kontroller
saknas sa hor av Dig till Toivo.
Efter september drar vi igdng med
Manadens Bana.
Goran haller, som tidigare, i detta och
avsikten ar att sddan bana skall finnas i
Bokskogen hela hésten och vintern.

Arne G

MOK HAR MANGAVANNER SOM STODJER

MOK sVanner

Nastan alla andelar &ar salda men vi har ett
par kvar som ar lediga. For 100,- kan Ni
vara med om dragningarna september-
december.

Det innebér 4 dragningar inklusive
stordragningen i december. Det ar ett
enkelt satt att bidra till klubben och
kanske en bra present till ndgon ni upp-

skattar. Anmal ert intresse till Henny
Arwidson 040-49 41 01 eller Gun Marie
Persson 040-49 94 78.

Till nasta ar funderar vi pa att ha drag-
ningar varje manad som hittills, men géra
de utbetalningar som satts in pa konto vid
4 tillféallen.

Anledningen ar att vi vill undvika att det

uppstar avgifter for MOK’s vanner och
vinnarna.

Samtidigt vill vi fa en nagot rationellare
hantering. Kontantutbetalning kan vi gora
hela tiden.

Finns det synpunkter pa en sadan forand-

ring far ni garna kontakta mig Géran von
Rosen 040-49 78 49.



MPW'T 2002

Malmo Park World Tour - traningen som kan ge manga poang

Vi kan nu summera dnnu en parkorien-
teringssasong. ”En helt annan sorts idrott
an skogsorientering”. Att det &r en
tavlingsform som attraherar manga ar ett
faktum.

900 starter

Totalt har vi i &rets &tta tavlingar haft upp-
emot 900 starter. Av totalresultatslistorna
utléser jag 584 herr- och 276 damstarter,
men vi vet att ytterligare nagra brukar
delta utan att registrera sig. Totalt har 178
herrar och 94 damer deltagit, allts& 272
personer som haft kul tack vare vara
parktavlingar. Av dessa nastan 300
tavlande sa ar 35 herrar och 10 damer, inte
medlemmar i ndgon orienteringsklubb.
Snacka om orienterings-
propaganda.

Naturligtvis hoppas jag
att nagra av dom har fatt
blodad tand och kommer
till oss som medlemmar
och fortsatter att utveckla
sitt orienterings-
kunnande.

”Hela varlden™ ¥
Det har med "World
Tour” har ocksé visat sig
riktigt. Vi har haft
deltagare fran 6 lander,
Sverige, Danmark,
Tjeckien, England,
Taiwan och Ungern. De
flesta vid enstaka tillfal-

len, men Leif E. Larsson
fran Tisvilde har kort
fr&n Sjalland hit till véra
téavlingar 7 av 8 tisdags-
kvéllar.

Fler kartor
kommer

Flera av tévlingarna har
ocksé genomforts pa nya
omraden/Kkartor.

. Vi hade hoppats pa
nagra nya omraden ytter-
ligare.

Men av olika anledningar
har kartorna blivit for-
drojda. Inget ont som
inte har n&got gott med sig, vi far
nya omraden nésta ar i stéllet.
Tack till alla som varit med och
arrangerat, ritat kartor eller vad
det nu kan ha varit!

Méanga goda
prestationer

Vi skall inte heller glémma att
hylla de basta herrarna resp
damerna.

Toppidrottare som gjort topp-
prestationer. | damklassen segrade
Anna Edenbrandt pa 243 poéang, — L
foljd av mor Christine Edenbrandt e assens segrare Johan Aspegren, Lars Westerberg
236 poéng och trea Jennica och Tomas Vensryd.
Senneberg 223 poang.

i

I herrklassen segrade Tomas
Vensryd med 558 poang, tvaa
blev Lars Westerberg 523
poéng och trea Johan Aspe-
gren 482 poang.

Premierades gjorde ocksa de
16 ungdomar som fick var sin
8 biobiljett vid den avslutande
* prisutdelningen.

Mats H

Aven ménga ungdomar deltog i var
MPWT.

Har ser ni ndgra som hade turen att
fa en biobiljett vid avslutande pris-
utdelningen.

En prisutdelare som tycks
trivas vél ihop med dam-
klassens segrare.
Christine Edenbrandt ,
Anna Edenbrandt och
Jennica Senneberg.

Nagra trétta Iopare vid
malet vid Kroksbéck
Idrottsplats.




Landskampen

MALMO OK, LYNGBY OK, OK SKARMEN

Vi var ett toppat gang som var pa Sjalland
h&romdagen for en utsokt weekend i sall-
skap med vara vanner i OK Skarmen och
Lyngby OK. For andra aret i rad var jag
med pa denna mycket trevliga tradition
som MOK éarvt frdn OK Syd. Det hela
startade alldeles efter andra varldskriget
och har alltsa pagatt i 6ver 50 ar.

Pa lordagen genomfordes en ”Triangel-
match” med tre olika banor, plus en
nybérjarbana utom tavlan. Arets resultat
blev 1:a OK Skarmen 7 tim 37 min, 2:a
Malmg OK 8 tim 33 min och 3:a Lyngby
OK 9 tim 2 min. Den enda klasseger vi
lyckades hemféra var pa nybdérjarbanan,

Véra danska vérdar trakterade oss Vél.

dér min fru Bitte och Jan Rubbmarks, Pia,
var helt utan konkurrens. Arrangdrerna
fran Lyngby hade ordnat en middag dar
allt vad som skall ingé i hygge” fanns
med. Overnattning i en lika fin scoutstuga
som forra aret. Sondagen fortsatte med
”Révjakt”, en kul tavlingsform dar en
”Réav” gar en slinga som vi tavlande ritat
in pa vara kartor, med angivande av hur
langt raven gatt var tionde minut. Mitt i
omréadet finns en kontroll, "ravlya”. Sen
skall vi in och stampla i lyan och ut och
stdmpla hos raven, in igen och sa vidare,
under en timmas totaltid. Snacka om att
man tar ut sig.

Uno, en riktig viking. Han ser s har glad ut i en
iskall dusch. Sen satte ndgon vekling p& varmvatten-
beredaren.

Om toppat gdng” handlar om véltranade
atleter eller "hygget™, far ni rakna ut sjalv.
Nasta ar ar det vi som &r arrangorer.
Kanhé&nda skulle vi dessforinnan eller i
samband darmed kunna ut6ka vart
samarbete eventuellt med hjélp av de
interregionala stddpengar, ”Fringo”, som
finns att tillga for féreningar som samar-
betar 6ver sundet.

Mats H

Intervalltrdéningen

sétter igdng den 17 september. Samling kI.
18:00 vid Malmo Stadion varje tisdagkvall
hela hésten. Ledare Kaare Hansson.

Onsdagsgymnastiken

med Lena Wikénius startar den 2 oktober
och haller pa till den 18 december.
Samling p& Kronborgsskolan varje onsdag
kl. 19:00.

Tekniktraningen

har vid utgivningen av MOK-nytt redan

dragit igdng.

Start fran kl. 18:00.

Hdstens program ar féljande:

29 aug Lars Johansson Vombs fure
(vagv. laggs ut
pa hemsidan)

Trana hela hosten

5sep OK Kontinent Bokskogen
Kort/Lang
12 sep Maria Edenbrandt/ Bokskogen

Karl Andersson

19 sep OK Kontinent Bokskogen
Slingor

26 sep Linda Ranbro/ Bokskogen

Mats Persson Loptraning

Da traningen halls i Bokskogen, &r vi glada om ni
tar med er gamla kartor och plastfickor for ater-
anvandning. Det tjanar vi alla pa!!

Lordagstraning 12 oktober
blir det i Bokskogen. Dusch och fika efterat.

Loptraning varannan séndag

i samarbete med Friskis & Svettis |6par-
sektion kommer att inledas i oktober. Mer
information angéende detta kommer
senare.

Nya medlemmar

Andersson Caroline, Staffanstorpsvégen 22, 212 23 Malmo, tel. 040-18 54 92
Olson Hanna, Ronnebygatan 13, 214 38 Malmg, tel. 040-23 31 82
Westlund Mikael, Stensjégatan 44, 217 65 Malmg, tel. 040-27 06 51

Adressandringar

Ranbro Linda, Véastra Ryttméstaregatan 25, 217 52 Malma, tel. 040-26 25 34

Hostens
tavlingar

Datum Arrangor Typ
31/8 OKSilva DM Kort
179 Réavetofta OK DM Budkavle
7/9 OK Kontinent MM
8/9  Tormestorps IF Klass
15/9 Andrarums IF 4-klubbs
21/9 Hassleholms OK Kilass
22/9 Hassleholms OK Klass
29/9 FK Boken Budkavle
6/10  Andrarums IF Hedjakten
13/10 FK Snapphanarna Klass
20/10  Helsingborgs SOK Lang-DM

MOK-Nytt

Utkommer den 21 okt 2002.

Lamna text och bilder en vecka
innan, senast den 14 okt 2002.



