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Vérldens kortast OL-bana ”sprangs
vid invigningen av Nya Klubbhuset!

Halsningsanférande vid invigningen den 7 maj 2004 av Malmé Orienterings-
klubbs klubblokal p& Bulltofta rekreationsomrade.

Valkomna till denna for Malmé Orienteringsklubb
smatt historiska dag, nér vi bjuder in till varldens
kortaste och mest publikvénliga orienteringsbana och
dessutom inomhus. Representanter for Malmé
Kommun, media, sponsorer, samarbetspartners,
representanter fran orienteringsklubbarna i kretsen,
Skanes Orienterings-
forbund, Svenska Orien-
teringsforbundet och inte
minst “our selves”,
klubbens medlemmar. Alla
mycket varmt valkomna.

Kontrollerna langs banan
utgdrs av en presentation
av Malmo OK, hur vi
skapat 20 nya idrottsplat-
ser i Malmo, en informa-
tion om uppdraget vi fatt
av Skanes Orienterings-
forbund att arrangera DM
for Skéne i Sprint-
orientering och inte minst
en visning och invigning
av vér nya klubblokal.

forskarna, att komma ut i den gréna naturen och
motionera for att fa bort en del av stressen.

Detta att orientering latt blir en livsstil visar sig i att
medlemmarna &r aktiva langt upp i aren och medlem-
marnas alder varierar fran under 10 till Gver 80 ar.

De flesta &r tranings- och tavlingsaktiva, trots att del-
tagande i tavlingar innebar langa resor for oss i Malmo-

En stolt Jan Jénsson framfor var nya klubblokal

Banan genomfdrs som en

kavel, en stafett, dar kommunalradet och tillika
Fritidsndmndens ordférande Lynn Ljungberg "16per”
sista strackan och for pinnen i mél. Givetvis tillampar
vi elektronisk stampling.

Men forst lite historia:

1966 brét sig orienterarna i davarande MAI:s orien-
teringssektion ur MAI och bildade Malmé Orienterings-
klubb. 2000 fusionerade Malmg OK med OK SYD och
2001 gick orienterarna i Heleneholms IF:s orienterings-
sektion dver till Malmd OK. Sedan 2001 &r ddrmed
Malmé OK den enda specialklubben fér orientering i
Malmé med ca 200 medlemmar.

Malmé OK ser som sin uppgift att utveckla orien-
teringssporten i Malmo-omradet for sdval motionar
som elit, ung som gammal, icke handikappade som
handikappade. Kunskap om orientering finns med i
skolans laroplan och klubbens roll &r att stétta och ta

- initiativ till orien-

| teringsaktiviteter

| och ta vara pa
orienterings-
intresset i sko-
lorna och pa sikt
fd antalet unga att
bli medlemmar att
Oka.
Orientering &r en
tuff, spénnande
och utmanande
idrott. Orientering
innebér ocksa
social gemenskap,
kamratskap och en underhallande form av motion och
friskvérd. Orientering ar en livsstil. Orientering ger
inte bara motion for kroppen, utan aven hjarnan far
sin beskérda del. Det géller att f& huvud och ben att ga
hand i hand, som nagon uttrycker det i "Stilblommor
och grodor™.

| dagens stressade samhdlle dr det viktigt, menar

Sedney Hugosson Lunds OK  gratulerar

omrédet. A andra sidan far vi se mycket av gamla
kulturmarker i Skane, som icke orienterare inte kom-
mer till och &ven andra delar av Sverige och till och
med i frimmande I&nder. Orientering har ju inga fasta
idrottsplatser utan man maste bygga nytt tavlings-
centrum varje gang, oftast en bit fran allfarvagarna.
Bara under 2000-talet har Malmd OK arrangerat DM i
kortdistans, DM-budkavle, Lang-DM, alla pa vér Frosta-
vallskarta och Présttorpskarta och sa nu pa séndag
Sprint-DM pé vér nyreviderade karta 6ver Bulltofta-

parken.
nimin
| l!.

Paul och Fritidsndmndens ordfdrande Lynn Ljungberg

Var verksamhet kan l6pande féljas pa var hemsida
www.mok.nu

Var forsta klubblokal lag pa Sodergatan i 5 ar, sedan pa
S.Forstadsgatan ocksa i 5 ar innan vi hamnade pa
Rosengard, dar vi huserade i 8 ar. Nér Lv4 flyttade till
Ystad i bérjan pa 80-talet flyttade Malmo OK till Lv4
och nu befinner vi oss i en dunge pa Bulltofta
rekreationsomrade.

Sedan Malmé Kommun beslét skapa ett naturlikt
rekreationsomréde pé det som tidigare var Bulltofta

Weben forst med senaste nyheterna!




flygplats har vi inom Malmé OK haft en vision
om en klubbstuga i anslutning till rekreationsom-
rédet. Denna vision Gvergick i en strategisk plan i
mitten pa 90-talet och i augusti 2000 satte vi in en
annons i var klubbtidning MOK Nytt. 2003
erbjéds vi av Malmg Stadsfastigheter att hyra ett
f.d. forrad, dvs den byggnad vi nu befinner oss i.
Efter moget 6vervagande besl6t ett enhélligt
foreningsmate att inreda detta forrad till ny klubb-
lokal, att uppforas sa gott som helt med klubbens
egna resurser.

Beslutet baserades pa ett gediget hantverkskun-
nande inom klubben - snickare, murare, kakel-
och klinkersattare, rérmokare, platslagare, malare,
golvlaggare, tradgardstekniker, PR-gubbar,
administratorer, ekonomer och andra - deras och
ovriga medlemmars ideella insatser men ocksa
baserat pa en finansiering med klubbens egna

1"

medel, inte minst senaste
decenniets ansamlade dver-
skott frén bingolottoforsalj-
ningen, (som vi endast till en
mindre del l&tit g& in i den
l6pande verksamheten.

Den stérsta delen placerades
tidigt i s.k.nollkuponger till
en skyhdg ranta jamfort med
dagens rekordléga niva).
Dartill pengar fran stod-
féreningen MOK:s Vénner,

- som framsynta medlemmar
bildade pa tidigt 70-tal, for
att stédja ungdomsverksam-
heten och hjélpa till med
vissa investeringar.

Den 12 januari 2004 bérjade
vi riva ut forradsinredningen
och séga och spetta hal i
betongplattan for att dra in
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Mats, Paul och Anlta efter invigning och mal dng i varldens kortaste orienteringskavel
gning gng ¢ toa och pentry. Sedan har

vatten och avlopp till duschar,
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Ménga kénda personer sags vimla i MOKSs nya lokal p invigningsdagen.

arbetet pégatt fran och till under veckorna fram
till i gar kvall, torsdag den 6 maj och av ett enkelt
kallforad har det blivit en hogkvalitativ samlings-
lokal for en fysiskt aktiv férening. VAr vision fran
1900-talet har blivit verklighet pa 2000-talet.
Nu har vi skapat férutséttnigar for att bredda
ungdomsverksamhetan, uttka samarbetet med
skolorna och introducera precisionsorientering
(inte minst for de rorelsehindrade).
Tack alla pa Stadsfastigheter, gatu- och
parkférvaltningarna, Husie Stadsdelsforvaltning
for er mycket vélvilliga instéllning och hjélp.
Ett stort tack for alla bidrag i olika former fran
sponsorer och andra vélgorare. Ni finns alla
upptagna pa kartan Gver “varldens kortaste
orientering” och tack ni klubbmedlemmar for alla
ideella insatser - i runda svangar nara 1300
arbetstimmar.
Aterigen, alla varmt valkomna.
.............. och nu har jag last in min strécka och &r
redo for start....

Paul Schannong

Sprint DM pa Bulltoftafaltet

Jag vill passa pa att tacka allafor ett suverant
genomfort arrangemang.
Vi har visat att en i huvudsaklig kvinnlig
tévlingsledning KAN.
Forstasidan i SDS &r inte daligt.
Aven om vi inte fick saotrollgt mycket besok
frén Bulltoftadagen sa genomforde vi ett
Sprint-DM, Nationell tévling och 6ppna banor
till alla deltagares forngjelse.
Till och med tévlinggjuryn var ngjd.
Som nojda arrangorer tycker jag vi kan firain
vér nyalokal Onsdagen den 19/5.

Anita

Solen sken och det var extra festligt tack vare
Bulltoftadagen som gick av stapeln samti-
digt. Sjalva verkade vi néjda och belatna 6ver
dagens val genomforda tavling. Manga olika
aktiviteter genomférdes denna dag, allt ifran
barnloppis till studsmattehoppning och
artistframtradande med otroligt mycket folk,
vuxna som drack kaffe och barn som &t
sockervadd. Mitt i allt detta fick vi se
orienterarna som rusade fram i sina sprint-
klasser, visserligen i periferin av Bulltofta-
dagen men anda sa att folk fick se en édkta
varldsmastare och lite annat smatt och gott
fran orienteringens varld.

Jennica intervjuar segraren i H21 Jorgen Olsson, Pan-Kristianstad

Solen sken over en lyckad tavling

Uppemot 300 tavlande ramade in var nya
klubblokal och gav oss en lyckad start pa
Bulltoftaféltet med detta Sprint DM.




KM-Dag

/ augusti
Furuboda ,Yngsjo, Ahus

Boka denna dag for en rafflande uppgoérelse
med dina klubbkompisar. Anméalan kan
goras pa klubben online t o m den 24 juli.
Men &ven pa klubben. Linda aterkommer
med mer detaljer om denna begivenhet.
Fragor? Kontakta Linda Ranbro.

Vélkommen!

For att kora en mastare behdvs minst 2
startande i varje klass. Klassindelning gdres
efter det att anmélningarna inkommit.
Nybdrjarbana kommer att finnas.

Nu satsar vi pa
2 lag till Tjoget

| fjor hade vi tva lag till start pa Tjoget och i ar
skall vi val inte vara samre, sa anmal dig nu
till detta trevliga arrangemang.

Anmal dig senast den 14 juni till oss, Hakan C

Nilsson tel. 040-44 21 80 eller Gert Olsson tel.
040-49 45 66, sa tar vi ut lagen.

Tavlingen gar den 10-11 juli. Samlingsplats ar
Luvon, 6 km S. Vissefjarda.

Klassikern

Lilla 5-cagars

Datum Arrangdr Samling
1/6 Malmo OK  Bokskogen
3/6  Lunds OK Dalbybadet
8/6 OKSilva Furulund

10/6  OK Kontinent Bokskogen

15/6  Ystads OK  Sandskogen

Valfri start mellan 17.30 - 19.00. Avgift 30:-.
For ndrmare information om samlingsplats
m.m. kolla pa hemsidan.

Triangelmatch

21-22 augusti

Samlingsplats "Blokhuset”, Vaerlgse.

Program
Lordag
14.00-15.30 Ankomst och kaffebord
16.00-18.30 Triangelmatch i Bandernes Hegn
19.00- Middag, resultat och premier
Séndag
08.00-09.00 Frukost
09.30-10.30 Ravjakt
11.00- Premier och avslutning

Banor:

A - 7 km svar, inga restriktioner

B - 5 km svar, HD-16, H45-, D35-

C - 3 km mellansvar, HD-14, H60-, D50-
D - 2,5 nyborjare

Overnattning:
Kostar DKK 75, Middag DKK 75 och frukost
DKK 20.
Anmalan till Britt Bilow om 6nskemal om
bana, 6vernattning och middag senast 11
augusti via e-post britt.bulow@spray.se eller
britt.bulow@sk.staffanstorp.se

Vélkomna till ett jattetrevligt arrangemang!

Forra aret blev det nytt rekord med totalt 1097 starter i MPWT.

Vi fortsétter pa ungefar samma satt i sommar.
Redan forra aret kompletterade vi med bla-
vita snitslar vid kontrollerna eftersom vi fick
papekande om att det var battre for farg-
blinda. En annan synpunkt kom fran en
nybdrjare som ville att vi skulle ha nummer
vid kontrollerna. Darfér kommer vi att géra
kontrollpaket”, en bricka med nummer pa
vilket ar fast klamma och snitslar, vilket d&ven
kommer att underlatta for arrangdérerna.
Efter de &tta gdngerna sa bjuder vi in nybor-
jare till en uppféljningskurs, och avslutar
med att bjuda in dom till en skogstavling.

Nér, var och vem som &r ansvarig foljer hér.
Sker ndgon dndring annonseras det pa
hemsidan www.mok.nu

29 juni Pildammsparken, Lena Wikénius o
Stefan Magnusson.
6juli  Oxie, Arne Gustavsson
13juli  Klagshamn, Gunilla o Jan Ljungberg.
20 juli  Bulltofta, Gunilla o Benny Johansson.
27juli  Ogérds-/Rosengardsparken,
Arne Persson
3aug Lernacken, Mats Hakansson
10aug Kaéglinge, Berit o Paul Schannong.
17 aug Kungs-/Slottsparken, Bertil Kollén

Starten &r mellan 18 - 19 som vanligt.

Vélkomna Lennart, Magnus och Mats
PS! Var ute i god tid med ev. bestéll-
ning av kartutskrifter, MPWT rullar
ju under semestern.

Splken
0 Juni

Start 11.00. Tjornarps-
sjon vid badplatsen.
Handikapp efter alder.
Mer info p& hemsidan.
Magnus

TAVLI NGAR

Helsingborgs SOK/ 3 Skaningar

20/6 Helsingdrs SOK och 1 Dansk
6/7- Pan-Kristianstad/ 3-kvallars
8/7  Andrarums IF Sommar
10-11/7 Tjoget Budkavle

Nya medlemmar

Grevillius Janna, Falkenbergsgatan 3 B, 214 24 Malmg, tel, 040-611 87 66
Thorsson Joel, Jaravallsgatan 60, 216 11 Limhamn, tel 040-15 32 52

Namnandring
Mats Persson andrar efternamn till Ranbro.

Adressandringar

Jonasson Helena, Rddmansgatan 15 E, 212 35 Malma, tel. 040-23 06 37
Malmgren Hakan, Diamantslingan 20, 283 32 Tyringe

mandagar 17-21
torsdagar 18-21
sdndagar 9-12

Pa Bulltofta géller det inte styrketraning.

Tis- och Torsdagar 18-20
Lor- och Sondagar 10-12

Vi duschar gratis pa Bulltofta och i Bokskogen
pé ovanstaende tider. | bada fallen kan det
vara bra att visa medlemskort.

Majligheten att tréna, duscha och basta med
var klubbstuga som utgangspunkt &r nu i
full gang. Narmare info om tider och utnytt-
jande far du pa klubben eller pa weben.

MOK-Nytt

Utkommer den 30 augusti 2004.

Ladmna text och bilder senast den
16 augusti 2004.



Blir du basta MOK:are?

Poangpriset ersatts nu av pris till basta MOK:are. FOr 17 &r och uppat ar det
Sverigelistan som galler. Basta dam respektive basta herre, fran listan som
gdller den siste december, utndmns segrare.

For dig upp till 16 &r galler det att samla sa
mycket poang som majligt pa
ungdomscuper och p& ungdomsserierna.
Den tjej och kille som samlat flest podng
under aret blir har vinnare. Det kommer
aven att delas ut priser till 6vriga pallplatser.

Mer om Sverigelistan

Sverigelistan hittar du pa Internet pa
adressen www.obasen.nu/sverigelistan
Du behdver ett I6senord for att logga in. Vet
du inte det sa fraga ndgon annan.

Listan uppdateras en gang i veckan och tav-
lingar ett ar tillbaka i tiden raknas med,
rullande.

Poangen beraknas genom att:

1. Berdkna vad Sveriges bésta dam resp.
herre teoretiskt skulle haft for tid.

2. Raknat ut en kvot som gor att Sveriges
basta dam far en I6ptid pa 60 minuter och
for herrar géller 75 minuter.

3. Multiplicera din tid med denna kvot.

4. Din poang blir nu din nya beréknade
tiden minus 60 resp. 75 min. Dvs sa lang tid
du skulle ha varit efter pa en bana som tagit
den bésta i Sverige 60 resp.75 min.

Ett kort exempel:

En dam springer pa 45 minuter. Sveriges
béasta dam skulle teoretiskt ha haft 30 min.
DA blir kvoten 2. Du multiplicerar din tid
med 2 och far d& 90 minuter. 90-60 &r 30.
Alltsa skulle du ha varit 30 minuter efter pa
en bana som tagit Sveriges bésta dam 60
minuter att springa. Din poang blir da 30 pa
denna tévlingen.

Stallning den 10 maj 2004.

Medelvardet av de sex basta tavlingarna
under aret bildar din slutpoang.
Klasserna frdn DH16 och uppat raknas.
Motionsklass ger inga poang.

Du hittar mer om poéngberékningen i
rankinglistan (som berdknar sin podng pa
samma satt) www.obasen.nu/ranking

Vélj ”Meriteringsgrunder och poéang-
berékning” i menyn och sedan under
rubriken ”Ber&kning av rankingpoéng”

Mer om Ungdomspriset

| DH10, DH12, DH14 och DH16 far segraren
30 poéng. Sedan dras det av en poang for
varje minut man ar efter.

U2 ger segraren 10 poang, U3 och U4 ger
segraren 15 poang. Sedan minskar poéngen
med 1 poang per minut man ar efter.

U1, Inskolning och dppen klass ger 5 podng.

Minst poang man kan fa som fullfoljt ar 5.
Bryter man tilldelas man 2 poéng.

Foéljande tavlingar raknas med -04:
Ungdomsserie: OK Kompassen 28 mars,
Hjarnarps GHOL 12 april, FK Boken 29 aug,

Frosta OK 4 september, Hastveda OK 26 sept.

Ungdomscuper: Lunds OK den 6 maj, OK
Kontinent den 13 maj, Malmd OK den18
september, Hassleholms OK den 2 oktober
samt tva till pa hosten.

For mer information om poangberakning ga
till www.orientering.se/skane

I hdger menyn véljer du ”Ungdoms-
kommittén” och sedan "Ungdomscupen”
eller "Ungdomsserien”.

Damer 17-

Plats Namn Poéng
1 Linda Ranbro 19.64
2 Asa Hagnestél 32.19
3 Karna Thorsson 33.83
4, Ylwa Holmqvist 40.67
5, Maria Edenbrandt 41.22
6 Berit Schannong 48.95
7 Birgit Olsson 66.12
8 Britt BUlow 69.25
9. Lena Wikénius 71.59
10. Kristina Landgren 94.49
11. Henny Arwidsson 96.53
12. Gunnel Nilsson 103.55
Herrar 17-

Plats Namn Poang
1. Par Timby 24.72
2. Bjorn Lindkvist 30.08
Damer -16 2004-03-28
PI Namn Kompassen
1 Camilla Tullberg 0

2 Maria Stilling 0

3 Elin Hernebrant 0

Herrar -16 2004-03-28
PI Namn Kompassen
1 Oskar Jenssen Sonden 0

2 Mikael Westlund 5
3 Joel Thorsson 5
3 Kevin Mattson 0

Plats Namn Podng
3 Hakan C Nilsson 32.19
4 Magnus Jonasson 33.15
5. Mats Persson 40.01
6. Arne Gustavsson 41.84
7 Mats Hakansson 56.86
8 Hans Lindin 64.92
9. Bo BUlow 66.57
10. Gert Olsson 67.09
11. Jan Jonsson 70.25
12. Hakan Brost 79.43
13. Paul Schannong 79.56
14. Kaare Hansson 83.27
15. Lars Johansson 90.24
16. Oscar Rubbmark 90.66
17. Janne Ljungberg 94.19
18. Claes Claesson 95.01
19. Lennart Nilsson 101.48

2004-04-12  2004-05-07

Hjarnarp Lund Totalt

2 5 7

5 0 5

2 2 4

2004-04-12  2004-05-07

Hjarnarp Lund Totalt

0 29 29

0 5 10

0 0 5

0 5 5

Orienterings-
TERAPI

Igar (24/4) hade jag en sddan dar dag, ingen
sddan som kvinnorna har, utan en sadan dag
som bara man kan ha.

Det bérjar tidigt pad morgonen ( hoppsan )
med att var tradgardsmaéstare, jo, vi har en sén
men han har varit langtidssjuk, ska vara hjalp-
sam och koppla mitt bilslap bakom Skodan.
Halvvégs in till stan slocknar instrument-
belysningen. Jag ringer inte bildoktorn utan
gar ut ur bilen o virar resterna av elsladden
runt stodhjulet o &ker l4tt nedstamd vidare.
En stund senare "férsvinner” min tradlésa
telefon. Utan den kan jag inte arbeta (typiskt
i-landsproblem). Nér telefonen forsvinner
brukar jag ringa efter den. Vi har en utom-
husringklocka. Efter att ha fort mycket vasen
o lite verkstad ett tag, hittar jag den liggande
som en ovanligt stor o gra dammratta under
Var sang.

Tradgérdsmastaren utfor olika uppdrag o
trots att vi bara har ett sprak gemensamt,
teckenspréaket, forstar vi varandra bra. Jag
pekar pa en inaktuell skylt ovanfor var port
mellan huset o verkstan o gor nagra rorelser
med mina armar som betyder att ”skylten
skulle tas ned”. Sen gar jag in i mitt arbete.

En liten stund senare hér jag ovantade ljud
fran tradgarden. Skylten sitter kvar, men 12
tidigare felfria tegelpannor ligger ituslagna
p& marken. Kommunikationen hade inte
fungerat, min nedstdmdhet tilltar.

En drop-in kund visar sig o undrar om jag
kan sélja 4 nya déck just nu, trots att hans
gamla varit utslitna ett halvar. Det kan jag
visst, takpannor ar dyra, men klockan ar
kvart dver fem o snart borjade Pauls OL-
traning. | bradskan drar jag naturligtvis sista
tandstiftet snett pa kundbilen i verkstan o
jag ber drop-in kunden droppa ivég.
Humodret &r inte pa topp.

Klockan ar nu fem 6ver sex, och visst har vi
en rolig vdg genom Bokskogen. Den ar
egentligen anledningen till att jag orienterar.
Kristina blundar och jag kér. Mitt goda
humor har atervant. Som vanligt lagger jag
bilnycklarna inne i bilen. Kristina laser
bildorrarna, inte sa vanligt. Mitt goda humaor
forsvinner.

Jag véljer langa banan, visserligen &r det stig
till forsta kontrollen, men efter den kan man
orientera i skogen under 8 omvéaxlande
kilometrar utan att behova félja ndgon enda
vag. Skarmarna star precis dar dom ska o
det &r riktigt kul att orientera. Pahejad av
gransangaren, gardsmygen o en kvinnlig
nack som har kladerna pa men foten i vatten,
atervander jag till parkeringen. Min snalla
Kristina har under tiden Ianat "Dalles” bil o
hamtat reservnycklarna. Mitt goda humor
har &tervant.

Allt &r frid o frojd tills jag ska torka kroppen
efter duschen. Handduken ligger dar
hemma o nér vi kommer hem &r bilslapet
férsvunnet. Det ar mitt goda humor ocksa.

Hakan



