En tidning med
klubbnyheter for
alla OL-vanner!

2005

Klubbkvall: tis 19-21.

Som bekant arrangerar vi en nationell tavling i
l&ngdistans (f.d klassisk) sondagen den 21
augusti. Det &r fortfarande en tid dit men
forberedelserna har pagatt ganska lange.

TC blir Langstorp ca 2 km norr om Frosta-
vallen, samma som vi hade da vi sa fortjanst-
fullt arrangerade Kort-DM och Budkavle-DM
ar 2000. Ett mysigt litet TC. Nara till allting.
Tavlingsomradet blir terrangen nordost
déarom.

Jan Jonsson livligt pahejad av hustru Anita
héller pa att revidera kartan Frostavallen NO.
Hittills har de inte stott pa nagra stormfallen.

Markéagarna och jaktrattsinnehavarna ar
inférstddda med arrangemanget.

Banlaggaren Jan Rubbmark har kommit langt
och bdrjar satta ut mérklapparna inom kort.

Nationell tavling 21 augusti

Sedan ar det fritt fram for traéningskommittén
att arrangera provlépning.

Téavlingsledningen — Magnus Jonassson, Anita
och Jan Jonsson, Kristina Landgren, Krister
Lindeberg, Jan Rubbmark och undertecknad —
har preliminért utsett ett antal huvud-
funktionérer. Flera &r redan vidtalade, 6vriga
kommmer att vidtalas och alla kommer att
kallas till ett mote den 19 april. Ovriga
klubbmedlemmar ingar i personalpoolen.

Huvudfunktiondrerna kommer i sinom tid att
kontakta dem som hon/han behdéver for att
losa sina resp uppgifter. Var redo! Mangas
hjalp kommer att behovas. Bade i forberedel-
serna och pa tavlingsdagen. Huvudfunktio-
narerna mots som sagts ovan den 19 april.
Er andra ska jag forsoka halla I6pande informe-
rade i MOK Nytt och via hemsidan och e-post.
Paul Schannong, tavlingsledare

Kontaktpersoner i klubben

STYRELSEN

Ordf. Paul Schannong 046-25 55 13
V.ordf. Magnus Jonasson 040-49 35 83
Kassor Bengt Jonasson 040-94 96 35

Hjartligt Tack

for all uppvaktning i samband med
min 50-arsdag. Bengt Svensson

5-dagars
ANMALNINGAR

Nésta deadline fér anmalningar till &rets 5-dagars

Sekr. Linda Ranbro 040-26 25 34

LEDAMOT
Britt Billow 046-25 20 13
Oskar Rubbmark 040-49 14 30

SUPPLEANT
Krister Lindeberg 040-54 72 64
Asa Hagnestal 040-12 73 69

UNGDOMSKOMMITTE
Ulf Mattsson, 040-97 73 65
Dan Jensen 040-96 76 47
Berit Algotsson 040-30 00 74
Uno Lundkvist 040-40 51 07

JUNIORKOMMITTE

Dan Jensen 040-96 76 47

Asa Hagnestal 040-12 73 69
Maria Edenbrandt 046-12 52 42

TRANINGSKOMMITTE
Par Timby 040-29 09 02

Lena Wikénius 040-96 34 23
Jennica Senneberg 0411-130 22
Hakan Nilsson 040-44 21 80

TAVLINGSANMALARE
Bertil Kollén 040-46 51 14
Hakan Brost 040-91 81 09
Gert Olsson 040-49 45 66

MOK-NYTT REDAKTION
Lennart Nilsson 040-16 25 69
E-post: lennart.nilsson@Inrab.se

ar den 18 maj. | god tid fére denna datum skall
avgifterna betalas till MOK. Alla betalningar
skall ske genom MOK. Eftersom &rets arran-
gorer ej har postgiro ar det dessutom lite krdng-
ligare att skicka betalningar.
Vi har postgiro 63 44 50-1.

Bengt

ARSAVGIFTEN

Alla far detta nummer av MOK-Nytt per post.
Om ni gj betalat medlemsavgiften finns det ett
inbetalningskort bifogat. Ar det n&got oklart -
ring Bengt 040-94 96 35. Bengt

Traningslager

Vi arbetar med att arrangera tréningslager
under veckoslutet 6-8 maj, men det ar i skri-
vande stund ej klart. Las pa hemsidan for mer
information!

Klubbmasterskap i orientering

kommer preliminart att ga av stapeln den 6 juni.
Forfragan har gatt till annan klubb om de kan
arrangera masterskapet till oss, men vi har inte

fatt tag i nagon klubb som vill ta pa sig arran-
gemanget &nnu.
Las p& hemsidan for mer information!

TEKNIKTRANINGAR

Bokskogen varen -05

Datum  Arrangor Teknik
7 april OK Kontinent Lang-Kort
14 april Malmé OK Kurvbild
21 april OK Kontinent Korridor
28 april Malmé OK Kartminne
12 maj Malmd OK Linje-OL
19 maj OK Kontinent Stjarn-OL

26 maj Malmé OK Klassisk/Fri-OL
Samling/vagvisning frén Torups motionsanldggning samt
skarm l&ngs végen i Bokskogen.

Nybdrjarbana pa 2 km kommer finnas vid varje traning.

Information fran traningskommittén

Tisdagar: KI. 18.00 Loptraning fran klubb-
lokalen fortsatter med olika ledare. En tisdag
under april kommer Kaare Hansson ha sin
traditionella orientering i Pildammsparken.
Las p& hemsidan for mer information om tid
och plats!

Onsdagar: KI. 19.00 Gymnastik Parkskolan
12/1-27/4. Ledare Lena Wikénius.

Torsdagar: Tekniktraningar i Bokskogen bérjar
den 7 april. Samarbete med OK Kontinent som
vanligt. Se separat schema/traningsprogram i

denna tidning!

Manadens bana

Glom ej att manadens bana och naturpasset
finns de flesta manaderna, ej maj och juni, i
Bokskogen!

Terrang-KM

Vélkomna till klubbmésterskap i terrang
tisdagen den 17 maj! Per Jensen kommer efter
fjolarets fulltraff att anordna masterskapet
igen pa "hans” crossbana i Bokskogen.

Banan ar 1 km och kommer att springas i olika
antal varv beroende pa alder. Se nedan!
Samling kl. 18.00 vid Torups motionsan-
laggning. Vi kommer sedan att gemensamt
aka till starten som gar kl. 18.30. Anmaélan sker
till Per samma kvall. Duschmagjligheter som
vanligt pa motionsanlaggningen.

H-16 2km D-16 2km
H17-54 3 km D17-44 3 km
H55-64 2 km D45-59 2 km
H65- 1km D60- 1km
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Weben forst med senaste nyheterna!




Val

Arsmétet faststéllde de val och beslut som
fattades p& valmotet i november 2004 avseende
ny Klubbstyrelse och évriga funktionarer for
2005. Den nya styrelsens konstituering framgar
av januarinumret av MOK Nytt.

Bokslut 2004

Intékterna blev hogre &n budgeterat trots lagre
bingointékter tack vare reavinsten vid forsalj-
ningen av bussen. Samtidigt redovisades
vésentligt lagre kostnader som en f6ljd av bland
annat farre starter an beraknat fran medlemmar-
nas sida och inte minst med anledning av att
Husie SDF efterské&nkte hyran for gamla
klubblokalen under de fem mandar vi byggde
den nya. Det ekonomiska utfallet for férenings-
verksamheten 2004 blev darfor véasentligt
béttre &n budget. Detta merdverskott tillsam-
mans med bidrag fran framst MOK:s Vanner
och Malmé Fritid anvéndes till att finansiera
bygget av den nya klubbstugan.

Arrangemang 2005

Styrelsen forslag till verksamhetsplan for 2005
faststalldes. Listan 6ver de olika arrangemangen
finns anslagen i klubbstugan.

Medlemsavgifter 2005

Foljande oférandrade medlemsavgifter galler
for 2005:
-16 &r
17-25

150:- | 26-
200:-

300:-
stddjande 150:-

Fria startavgifter mm 2005

For medlemmar 21 ar och &ldre subventioneras
alla starter i nationella tavlingar i Sverige och
distriktstavlingar i Skane under perioderna 4/3
-31/5 och 1/8 — 30711 2005 med 40 kronor.
Ungdomar fédda 1985 eller senare har fria
starter under dessa perioder.

Extra tillagg vid start i elitklass betalas av
klubben.

Avgift for eventuell lanebricka betalas av
I6paren sjalv.

Vid deltagande i stafetter (f.d. kavlar) och
andra representationstavlingar betalar klubben
startavgifterna.

Anmald som inte startat —oavsett anledning-
betalar hela anmélningsavgiften sjalv.

Anmadlningar till sommar-
tavlingar
Startavgifter och andra avgifter till sommar-

tavlingar ska betalas till kassdren samtidigt
med anmélningen.

Budget 2004

Styrelsens budget for 2005 forutsatter i stort
samma intakter som 2004 bortsett fran
reavinsten vid avyttringen av bussen 2004. P&
kostnadssidan hoppas styrelsen pa okat
tavlingsdeltagande savél individuellt som i
stafetter och representationstavlingar. Tillsam-
mans med oférandrade medlemsformaner i
form av subvention av startavgifterna enligt
ovan hamnar budgeten pé en dryg fem-
hundring i dverskott.

Information fran Ungdomskommitten

Nedan foljer en lista pa tavlingar och lager

som kan vara av intresse for vara ungdomar.
Dessa finns ocksa inlagda under kalendern

pa MOK;s hemsida.

2873 U-serien 1 FK Boken
9/4 SSM/ind. Hastveda OK
OBS.tavl. FK Boken 28/3
1074 SSM/stafett  Hastveda OK
10 st stafettlag
17/4 U-serie 2 Hassleholms OK
1/5 U-serie 3 OK Gynge
5-8/5  Tavlingsresa Véarmland

OBS.tavl SSM, Hassleholms OK

21/5 U-cup 1 OK Kontinent
28/5 U-cup 2 Lunds OK
19-23/6 Regionlager  Blekinge

D14 5st, H14 5st
Ostergétland
DH15,DH16 =
USM-truppen
Glimakra 11-14 &r
Glimékra 13-16 ar

20-23/6 USM-lager

20-23/6 Breddlager
27/6-1/7Breddlager

7/8 GM/stafett Bohuslan
20/8 U-cup 3 OK Silva
27/8 U-cup 4 Malmo OK
28/8 U-serie 4 Pan-Kristianstad
10/9 U-cup 5 OK Kontinent
1079 USM/ind Tjallmo-Godegérd
DH 15,DH 16
11/9 USM/stafett  Tjallmo-Godegard
DH 15, DH 16
2479 Baltic Junior FK Boken
Cup/staf ca2-3iHD 16
25/9 Baltic Junior
Cup/ind FK Boken
25/9 U-serie 5 OK Torfinn
1-2/10 Undomsnatta Ringsjo OK
U-cup final +U-7-manna
8710 U-cup/stafett Lunds OK

avslutn. U-cupen

De ungdomar som &r intresserade att satsa
pa tex SSM, GM, USM och att komma med
pa tranings- och tavlingslager: kontakta

ungdomskommitten fér mer info om OBS-

2-7/8 GM-lager Bohuslén tavlingar etc.
OBS-tavl. OK Gynge, Tavlingsresa MOK skall arrangera en U-cup den 27/8,
6/8 GM/ind Bohuslén helgen efter varan tavling vilket kanske inte
Varens tavlingar
2/4  Ringsjd OK Klass  17/4 Hassleholms OK Kilass 1/5 OK Gynge Klass
3/4  Frosta OK Klass ~ 23/4 FK Géingarna Kort 5/5 OK Alme Nat
9/4 HastvedaOK  Klass  24/4 FK Goingarna Klass  7/5 Markaryds FK  Kort
10/4 HastvedaOK  Klass ~ 28/4 Harlovs IF Medel 8/5 MarkarydsFK Klass
16/4 Hassleholms OK Klass ~ 30/4 TockarpsOK  Klass ~ 5/6 Harlovs IF Sprint-DM

TRANINGSTIDER

Bulltofta

mandagar 17-21
torsdagar 18-21
sdndagar 9-12

Bokskogen
Tis- och Torsdagar 18-20
L6r- och Séndagar 10-12

P& Bulltofta galler det inte
styrketréning.

Om du vill tréna sjalv pa andra tider an pa
klubbens traningar har medlemmar i Malmo
OK mojlighet att duscha gratis pa vidsta-
ende tider och platser. | Bokskogen har vi
dessutom mgjlighet att styrketrdna gratis.
Bara ta med medlemskortet och tréna!

ar helt perfekt men det var det alternativet
eller att arrangera tva U-cuper. Jag hoppas
att s manga som mojligt vill stalla upp
och hjalpa till.

For de ungdomar som vill skrapa ihop lite
extrapoang i U-serien finns tva
nattavlingar att vélja mellan (FK Boken
24/3 samt natt-DM) Endast en far raknas
till U-serien.

Vi har aven planer pa forsoka dra ihop en
SOL-skola till sommaren.Vidare informa-
tion kommer.

Forutom det sa kommer det att finnas
lampliga traningsbanor pa varens
torsdagstraningar.

Ungdomskommitten hélsar darmed vara
ungdomar vélkomna till en hérlig
tranings-och tavlingsvar.

UIf Mattsson

—Jubilarer—

Datum Namn Jubelér Artal
04-19 Karin Rydh 20 1985
05-01 Sven Johansson 80 1925
05-07 Anne Pivén 40 1965
05-26  Gunilla Johansson 60 1945

NASTA
MOK-Nytt

Utkommer den 24 maj 2005.
Lamna text och bilder senast den
10 maj 2005. OBS! Ni behdver inte
vanta tills dess.




