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Medlemmarna i Malmo Orienteringsklubb
kallas till &rsmote mandagen den 13 februari
2006 klockan 19.00 pa klubblokalen.

Motioner
Eventuella motioner till &rsmdtet ska vara
styrelsen tillhanda senast mén. den 31 jan -06.

Arsmote

MANDAGEN DEN 13 februari 19.00

Under fikat efterat kommer vi att premiera
2005 ars klubbmastare.
Varmt vilkomna till ett som vi hoppas vélbe-
sokt mote!

Styrelsen

Betalningar till 5-dagars

Alla avgifter som beror 5-dagars skall betalas
till MOK. Det 4r omgjligt att halla koll pa de
som betalar avgifter direkt.

Det giller bade startavgifter och andra avgifter.
Kassor Bengt

TRANINGAR
Varen 2006

Tisdagar: K1. 18.00 Loptraning fran klubblokalen med
olika intensiteter och ledare.

Onsdagar: K. 19.00 Gymnastik Parkskolan 11/1-26/4.
Ledare Lena Wikénius.

Torsdagar: Tekniktraningar Bokskogen fran och med
16 mars. Samarbete med OK Kontinent som vanligt.
Se separat schema/ tréningsprogram i denna tidning!
Vi planerar for det arliga traningslagret, men det dr i
skrivande stund ej spikat.

Tekniktraningar Bokskogen

Datum  Arranger. klubb Teknik

16 mars OK Kontinent Nattorientering
23 mars  Malmo OK Nattorientering
6april  OK Kontinent Korridor
20april  Malm¢ OK Kartminne

27 april  OK Kontinent Linjeorientering
4 maj Malmo OK Klassisk

11maj  OKXKontinent Kurvbild

18maj  Malmo OK Lang-kort

Samling/ vdgvisning frén Torups motionsanldggning
samt skdrm langs vdgen i Bokskogen.

Gl6m ej att m&nadens bana och naturpasset finns de
flesta m&naderna, ej maj och juni, i Bokskogen!

Vil mott triningskommittén!

Bulltofta

Mandagar 17-21
Torsdagar 18-21
Sondagar 9-12
P& Bulltofta géller det inte styrketraning.
Om du vill tréna sjdlv pa andra tider dn pa klub-
bens traningar har medlemmar i Malmé OK mgj-
lighet att duscha gratis pd vidstdende tider och
platser. I Bokskogen har vi dessutom mgjlighet
att styrketrdna gratis. Bara ta med medlemskor-
tet och tréna!

Bokskogen

Tis- och Torsdagar 18-20
Lor- och Séndagar 10-12

Vintercupen
2006

5/2 Malmd OK Bokskogen sdra delen
12/2 Eslévs FK  N. Rérum-Féringtofta

19/2 Lunds OK Bosarp Lagergard, Asphult
Bosarpasjon, reserv Vomb

Végvisning, uppgift om TC mm kommer att
anges pé klubbarnas hemsidor.

Att kunna anmala
sig till tavlingar.

Anmilningsparmen pa klubben &r slopad.
Men alla skall fortfarande ha méjlighet att kunna
anmala sig till tavlingar.

Du, som av nagon anledning inte sjilv kan anmala
dig, kontakta ndgon av tavlingsanmalarna.
Dessa ar:
Bertil Kollén tfn 040-465114, 0707-913309
Gert Olsson 040-494566
Hakan Brost 040-918109
Las dven ”“ Anmaélningsrutiner via internet”
pa MOK:s hemsida

Tivlingsanmilarna
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Det handlar inte om fotboll det kan jag forsak-

ra er om! Istéllet 4r det, det arligen aterkom-

mande arrangemanget dar vi tampas med tva

danska klubbar.

Motet mellan klubbarna &dger i ar rum i Klip-

Eantrakten den 9-10 juni. Sa reservera denna
elg redan nu, sitt ett kryss i almanackan for

dessa dagar, da du skall jaga kontroller i de

nordskénska skogarna.

Stéll upp och ge danskarna en match!

Weben forst med senaste nyheterna!



"Min favoritsport har naturligtvis
blivit orientering”

Jag laste nyligen en sjdlvbiografi skriven
av Stig Ramel. Stig Ramel skriver om sitt
hindelserika liv med verksamhet som
diplomat, chef f6r exportféreningen, chef
under 20 ar i Nobelstiftelsen, ledamot i
styrelseni flera stora svenska industri-
foretag m.m. och f6dd och uppvixt pa
slottet Hviderup.

Navil i slutet av boken skriver han rent
lyriskt om orienteringssporten.
Jag citerar:

“Min favoritsport har naturligtvis blivit
orientering. Av en hindelse lockades jag
med en gang pa en tavling for tjugo ar
sedan. Sen blev jag fast. Under varar och
hoéstar &r sondagsférmiddagarna vigda
at skogen. Jag dr med i en liten klubb pa
Djursholm. Aura OK som startades av

arkitekten Folke Lofstrom. Vi ar val cirka
femtio medlemmar, unga och gamla, och
den lilla klubben &r vad idrotten var i
begynnelsen, idrott p& lek och for séllskap.

Allt bygger p4 frivillighet. Vi turas om att
lagga banorna pé 6 och 3 kilometer.

Den enda gang pengar kommer in i bilden
ar vid betalning av kartor och vid den
subskriberade avslutningsfesten i oktober.

Ibland har jag ocksé sprungit p4 stora tav-
lingar, men &ven de préglas av en hirlig
amatorism. Hir finns ingen doping och
inga steroidstinna kroppar. Hér finns inga
laktarhuliganer och inga vakande poliser.
Har springer publiken sjdlv. Orienteringen
kombinerar 16pningens krav pd muskler,
hjarta och lungor med schackspelarens

forméga att mobilisera hjdrnan for att

i stressituationer behalla 6verblicken,
tanka klart och hela tiden vid valsituatio-
ner fatta ratt beslut.

En byrélada i mitt skrivrum é&r fylld med
ett par hundra kartblad fran tavlingar.
Naér jag tar fram dem blir allt levande
bakom karttecknen. Jag kdnner hur det
kalla vattnet stinker upp mot benen nir
jag springer genom kérret, kdnner doften
av pors pa den sugande myren och den
svindlande kénslan av att flyga fram pa
mossan mellan de hoga tallstammarna i
sluttningen mot sjon, dér skdrmen skall
sta vid foten av en brant. Och sedan vi-
dare, vidare........ ”

Hiilsningar Janne Ljungberg

SA MINNS JAG THURE

Hur minns man en verkligt god méanniska?
Vad kdnner man nir han ar borta? Jo, stor
tacksamhet for att fatt triffa den personen.
Jag minns Thure och hans glada OL-géng
som ett gdng som brydde sig, speciellt

om ungdomarna. Han hade ”full koll” pa
ungdomarnas resultat och deras végval i
skogen, vilket han ofta diskuterade med
dom.

Flera trevliga arrangemang var Thure
med om att dra igdng sdsom Mossaturen

och Skinkloppet och inte minst MOK:s
Viénner.

Mossaturen, ett vandringsarrangemang
dér man vandrade pa Skaneledens olika
strackningar, 1 mil &t gdngen. Lagom till
jul samlades en fullastad stor buss med
pigga vandrare stora och sma. Namnet
“"Mossaturen” kommer sig av att man
samtidigt med vandringen samlade mossa
for julens dekorationer. Pa vandringen
hade man med sig glogg-gryta med stll-

Du! behdvs pa MOK:s tavling

2 APRIL | TJORNARP

Vid kyrkbyn i Tjornarp finns ett falt ca 500
meter véster om kyrkan. Dér har vi vart
TévlingsCentrum.

Banorna ar lagda av Hakan Nilsson med
bistdnd av Ivan Persson som gjort ungdoms-
banorna. Tavlingen dr ocksd en av sex i
SKOF:s ungdomsserie.

Diverse andra administrativa forberedelser
pagar. Bla sag jag i 16rdagens Sydsvenskan att
polisen har godként tavlingen. Dom visste
det uppenbarligen f6re mig trots att det var
jag som sdnde in anmalan. Vi far vl hoppas
att det dr sant det som star i tidningen.

Alla har en uppgift!
Alla Klubbmedlemmar kommer att ha en
uppgift pa tavlingsdagen! Huvudfunktiona-
rer ar utsedda och dom héller nu pa att ringa
runt till er andra {6r att skaffa medhjalpare
pa respektive stille. Det jobbet bor vara
Klart till 2 mars d& huvudfunktiondrerna
samlas. Darefter samlar dom i sin tur enskilt
sina grupper for férberedelser. Tag garna
kontakt med den huvudfunktionir som du
vill hjilpa.
Vill ni bara rent allmént meddela att ni stl-
ler upp sa gér det bra med ett mail till mig
pa mats-bitte@telia.com.
Traningskommittén uppmanas ta kontakt
med Hakan for arrangerande av provlépning.

Funktionarer.
Huvudfunktionérer som ev. fortfarande
soker medarbetare &r;

- Sekretariat, Kristina Landgren
- Start, Roland Dahlman
- Direktstart, Johan Frohlund
- Miniknat, Katarina Stejre
- Resultat, Sten Broomé
- Parkering, Kjell Westlund
- Marketenteri, Lena Wikénius
- Sjukvard, Berit Algotsson
- Barnpassning, Lisa Elmerfjord
- Banldggare och ansvarig for provlopning,
utséttning och intagning av kontroller &r
Hakan Nilsson
- Mirka ut viltzoner, Arne Gustavsson
Prisutdelning hoppas jag att Bengt Jonasson
tar ansvar for, men alla som kan fixa priser
till tdvlingen uppmanas att géra det och ge
till Bengt.
- TC-chef med allt vad dértill hor &r Krister
Lindeberg, han brukar behéva hjilp nan
dag innan och soker sérskilt kompisar med
dragkrok.
Glom inte att utnyttja tillfdllet att gora era
nyinvesteringar pa tavlingsdagen eller hel-
gen efter hos Tollarps Sport da f&r vi MOK-
medlemmar namligen 10% rabatt.
Vilkommen till en underbart solig och snofri
tavling 2 april, 6nskar

Tivlingsledare Mats Hikansson

ning, glogg, korv och ved. Veden bar
Thure i en ryggséck. Efter halva strdackan
var det dags att grilla, elda under grytan
och dricka varm glégg samt ta en tar kaffe.
Skinkloppet dr ett annat trevligt och roligt
arrangemang som bdr lite av Thures
signum. En “ovanlig” orientering med
chans att vinna en skinka om man samlat
flest podng och {4 trostpris, en marspan-
gris, om man fatt minst poéng. Alltsa inte
sprungit snabbast.
Thure, Axel Ekstrém och Maj-Britt Skogs-
berg startade ocksa MOK:s Vénner i bor-
jan av 70-talet och drev tillsammans med
sina fruar denna ”stottepelare” till MOK
under 15 &rs tid. MOK:s Vanner har betytt
mycket f6r MOK och dess ungdomsverk-
samhet.
Det dr manga trevliga minnen som passe-
rar nér jag tanker tillbaka - tack Thure for
manga roliga OL-stunder.

Henny Arwidson

- Jubilarer -

Datum Namn Jubelar Artal
02-09 Per-OlaWiss 40 1966
03-08 LenaWikénius 40 1966
03-19 Jenny Blom 30 1976
03-24 Cecilia Runesdotter 50 1956
03-25 Sofie Having 20 1986
04-02 Karl Andersson 20 1986
04-02 Christina Book 50 1956

NASTA
MOK-N

Utkommer den 28 mars 2006.
Liamna text och bilder senast den
15 mars 2006. OBS! Ni behover inte
vinta tills dess.




Nyborjare i orientering eller behover

du friska upp kunskaperna?
DA SKALL DU DELTA | DETTA TRANINGSPROGRAM

Ungdoms- och juniorkommittén hélsar
alla ungdomar och juniorer vilkomna till
varens traningar.

I &r hade vi ténkt satsa lite extra pa vartra-
ningen. Vi bérjar den 2/3 pa Bulltofta och
tranar sedan varje torsdag under varen,

i borjan pa Bulltofta for att senare flytta ut
till Bokskogen.

Vi hade dven tdnkt oss att ha ett tranings-
lager vid Kristi Himmelsfard men vi ater-
kommer senare om tid och plats for detta.

For alla aldrar
Samtidigt med varan torsdagstraning kom-
mer det ocksa att vara nyborjartraning for
alla aldrar.
Alla traningar i mars startar kl 18.00 vid
klubbstugan.
For er som vill I6ptrana sa ar ni vdlkomna
till klubbens traningar pa tisdagkvallar 18.00.

Varens traningsprogram:

2/3 Kontrollplockningsstafett

9/3 OL-bana

16/3 OL-bana och kompasstraning

23/3 Precisionsorientering

30/3 Kurvbildsorientering

6/4 Kontrollstafett

20/4-18/5 Traningen flyttar ut i
Bokskogen

Efter traning bjuds det pa fika.
Angéende ungdomscupen och évriga
tavlingar under varen sd aterkommer vi
ndr datum for dessa &r bestimda.

Varmt Vilkomna!

Ungdoms- och Juniorkomittén

LOSNINGEN PA
LITET HUVUDBRY!

I f6rra numret av MOK Nytt fanns det ett
litet korsord f6r dom som ville dgna sig at
lite huvudbry och s hér ser 16sningen ut.
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Minnesord over Thure Nilsson

Den 2 januari 2006 slog det rika varma
hjartat hos Thure for sista gangen efter

att han varit sdngliggande i alderdoms-
svaghet ndgra ménader. P4 vdg mellan
kontrollerna 87 och 88 tog Thures fram-
gangsrika lopp slut pa livets orienterings-
bana, med trogna supportern hustrun Siv
vid sin sida.

Att hir rdkna upp Thures alla segrar skul-
le fylla ett helt A4-ark, men ndgra méste
framhallas; som ett stort antal DM bade
individuellt och i kavle, 7-mannasegrar,
pallplatser pa 5-dagars och prestationen
att ha starta 60 ar i 4-klubbs. Utan tvekan
s& dominerade Thure klasserna YO, AO
och Vi ett halvt sekel (50-90-talen) i Sk&-
nedistriktet.

Anda s4 tror jag att Thure var stoltast dver
sin 15:e plats (sista plaketten) pa stora SM
uppe i Sodermanland 1949 med totalt 193
startande. Dir blev Thure béste skéning i
en terrang som verkligen kravde att man
litade pa kompassen och konditionen.
Exakt detta har alltid varit Thures framsta
kunnande med av oss alla kdnda resultat.
Thure f5ddes och vixte upp i Sédra Sandby
och bérjade tidigt i skrdddaryrket och
fixade geséllprovet genom att sy en frack.
Efter en insats i Svenskt Férsvar under

il

de vintriga kalla krigsdren borjade Thure
1943 som véxlare pa SJ:s bangard vid
Malmé Central och arbetade dér till pen-
sionsaret 1978.

For Skénes Skogskarlar och f6r alla MOK-
are och inte minst f6r undertecknad skall
Thures orienteringsframgéngar, Thures
vénlighet och hjélpsamhet alltid vara
skogsomsusat, ljust och vardigt.

Hasse Lindin

Varens Tavlingar

3/3 Pan-Kristianstad Natt
4/3 Pan-Kristianstad Stafett
5/3 Pan-Kristianstad Lang
18/3  FKBoken Medel
19/3  FKBoken DM Ultralang
25/3  OK Tyringe Medel
26/3  Frosta OK Léng
1/4  Tockarps IK Lang
2/4 Malmg OK Lang
8/4 OK-Silva/Rédvetofta ~ Medel

9/4 Révetofta OK/OK Silva Lang
13-14/4 Hassleholms OK 7-manna stafett

15/4 Pan-Kristianstad Sprint
16/4 Andrarums IF Medel
17/4 Andrarums [F Lang
22/4 Histveda OK Medel
23/4 Histveda OK Léng
29/4 OK Gynge Medel
30/4 OK Gynge Lang

Vinter,
traning och
Vintercup!

I skrivande stund har Skéne begévats med ett
riktigt vintervader som ser ut att halla i sig.
Med ett helt vitt landskap &r kanske terréin%-
en inte sd inbjudande att 16pa i, man slirar hit
och dit. Underlaget &r mer dmnat &t skidak-
ning vilket man med férdel kan dgna sig at,
med utgangspunkt fran var klubblokal pa
Bulltoftafaltet, dar skidspér iordningstallts.
Hér har ett flertal MOK:are provat spérens
duglighet.
Vi andra som héller oss till 16pandet, kan
fa var traningsdos pa tisdagkvallarna, da
Pér Timby leder ett tappert ging (ca 10-15
personer) som stirker benmusklerna och kon-
ditionen med snopulsande, backtraning osv
allt for att vara sd vl preparerade som det ar
majligt nédr snon ger vika och vi far dgna oss
at var kara sport orientering. “Sjalvvald vag i
obanad terrdng!” Man undrar ibland hur man
viljer?
En instélld etapp av vintercupen har vi drab-
bats av, pa grund av kyla och sn6, Sjébo Ora,
kommer det att bli fler?
Nar jag skriver dessa rader ser jag genom
fonstret att det singlar ett tunt snofall ner fran
en gra himmel och forstarker snétécket.
Kanske inte den bésta férutséttning for
helgens vintercup i Finnstorp, vi far vl se
hur det gér. Det har iallafall varit rej4lt kallt i
norra skane.
Sondagen den 15 januari arrangerade MOK
en av sina vintercupetapper pa Bulltoftaféltet,
Magnus Jonasson hade lagt de 4 banorna.
For att det inte skulle vara sa dar alldeles litt,
hade han plockat bort stigar och végar fran
kartan, da blev det lite mer orientering dven
pé denna karta. Ett omtyckt initiativ och en
vilbesokt tavling.
Nu ser vi framét mot de aterstdende utma-
ningarna i vintercupen och vérens tavlingar.
Val mott!

Redaktionen



