/%

En tidning med
klubbnyheter for
alla OL-vanner!

2006

Klubbkvall: tis 19-21.

Kontaktpersoner i klubben

STYRELSEN

Ordf. Paul Schannong 046-25 55 I3
V.ordf. Magnus Jonasson 040-49 35 83
Kassor Bengt Jonasson 040-94 96 35
Sekr. Jennica Senneberg 040-91 54 60

LEDAMOT
Britt Biilow 046-25 20 13
Oskar Rubbmark 040-49 14 30

SUPPLEANT
Krister Lindeberg 040-54 72 64
UIf Mattsson 040-97 73 65

UNGDOMS- OCH JUNIOR-
KOMMITTE

UIf Mattsson 040-97 73 65

Dan Jensen 040-96 76 47

Berit Algotsson 040-30 00 74
Katarina Stejre 040-16 42 85

TRANINGSKOMMITTE

Par Timby 040-29 09 02

Lena Wikeénius 040-96 34 23
Jennica Senneberg 040-91 54 60
Hakan Nilsson 040-44 2| 80

UTTAGNINGSKOMMITTE
Hakan Nilsson 040-44 2| 80
Gert Olsson 040-49 45 66

TAVLINGSANMALARE
Bertil Kollén 040-46 51 14
Hakan Brost 040-91 81 09
Gert Olsson 040-49 45 66

MOK-NYTT REDAKTION
Lennart Nilsson 040-16 25 69
E-post: lennart.nilsson@Inrab.se

Klubbadress: Malmé OK 2000
Cederstromsgatan 6, 212 39 Malmé
Tel: 040-49 52 52. Fax: 040-93 29 47
www.mok.nu  e-post: info@mok.nu

WORLD ORIENTEERING CHAMPIONSHIPS 200686

Hej alla glada orienterare!

fidllen” eller?

Nyss hemkomna frén VM i Danmark (det later inte illa det) s& tinkte vi rapportera om detta evenemang.
Skimt asido s& slumpade det sig sé att under var semesterturné med husbilen genom Danmark s var det ju
VM just dér och d4 maste man ju passa pa att springa en etapp, eller hur?

Efter lite irrkorning runt Silkeborg sa hittade vi fram till TC till slut och vi valde varsin Gppen bana till facila
priset av 170 Dkr./st. (dyrt tyckte vi). Plus 15 Dkr. f6r hyra av EMIT-bricka.

Terréngen var allt annat &n platt, som man skulle kunna tro, eftersom ingen har hort talas om den “Danska

Det var dock bara ndgra km fran Himmelbjerget (147 m.6.h.)
Det var i alla fall en trevlig upplevelse att kuta runt i skogen med folk frén hela varlden irrandes omkring sig

(inte alla dock).

Det negativa var att vi var de enda MOK-arna och sa hade dom INGEN dusch dér.
Nésta dr gdr VM i Ukraina och da ska i alla fall inte vi springa, men kanske dér &r ndgon annan som vill repre-

sentera klubben da. Vem vet.

Hakan och Carolina

O-ringen i Vasaloppsklass

Arets O-ringen 2006 gick av stapeln
i naturskéna Halsingland med
Mohed som centralort. Vilken klass
ska man delta i var forsta fragan?
Varfor inte anta en stor utmaning,
att springa mellan 9000 - 11000
m fdgelvagen varje dag. Sagt och
gjort s& blev det och klassen heter
Vasaloi)lpsklassen. Vi packade For-
den och drog ca 90 mil norrut. P4
lats upptackte vi att campingen
dg mycket bra till for oss da etapp
1,2 och 5 fanns ganska nara.

De tva forsta etapperna

Redan under de tvé forsta etapperna
fick ménga kidnna pd att O-ringen i Halsingland inne-
bar att man sprang bade over eller pd massvis av sten
i olika storlekar och det som inte var sten utmarkte

sig som klippblock istéllet. Grus och sand var ocksa
nagot som ingick i alla etaﬁ)per. De som campade inség
snabbt att ska man kora bil p& campingen méste has-
tigheten vara mycket ldg for det réE direkt pga torkan.

Vidret under veckan var bra, d&ven om vi hade nigra
svalare natter med temperaturer pa 5 - 8°C, vilket blev
en stark kontrast till dagarnas varmare klimat.

Tredje och fjarde etappen

Till veckans tredje och fjérde etapp var det dags
att byta omrade. Vi fick da ta oss ca 2 000 meter till
Kyrkbyn, dér ett malomrade byggts upp pa kuperade
Eréna télt. Etapp 3 var den etapp som inneh¢ll mest
l4tt pa kartan, men tack vare varmen sd hade vattnet
torkat ut en del i manga sankmarker.
Etapp 4
Etapp 4 var oerhért intressant, d& frdgan man stallde
sig var: Ska det komma en orienterare eller skidakare
forst i mal? Joda, du sag rétt. Dagen till dra hade man
bjudit in norska och svenska eliten pd skidor. For fér-
sta gangen i O-ringens historia (vad jag vet) skulle en
etapp avgoras med masstart. Det vimlade av OS- och
VM-medaljorer i startfaltet. For att nimna ndgra har
vi p4 herrsidan skidkungarna i Norge Frode Estil och
Anders Aukland samt fran Sverige dubble OS-guld-
medaljoren Bjorn Lind och hemmafavoriten Anders
Sédergren. P4 damsidan kinde vi igen Anna Dahlberg,
Britta Norgren och Anna Karin Stromstedt .

Spanningen lag i luften

Fore start kande man att spanningen lag i luften.
Kénslan pa startlinjen nar sa gott som alla som

befann sig vid malomrddet pd O-ringen pabdrjade en
massvandring for att se var start var nagot jag aldrig
upplevt tidigare pa en orienteringstavling. Starten gick
och tempot var hogt direkt. En snabb flukt pa kartan
indikerade att det var ca 1000 m till forsta kontrollen.

Stor arrang6rsmiss

Vil framme vid forsta kontrollen var en stor arrangors-
miss ett faktum. Det visade sig vara endast en stamp-
lingsenhet dér och nér det kommer in massor av fo
pa en gang &r det svért att fd ndgon stémpling Diir
tappades direkt 6ver 3 minuter 1 vimlet av folk som
skulle stimpla. Férresten Torgny Mogren och jag var
dér samtidigt. Efter denna kontroll blev det spridning
fortsiittn sid 2

Weben forst med senaste nyheterna!



o0 Plac Namn Snittpodn H-16
Basta M O K:are! 7. Gert Olsson 51.66p 5 {’lac gall(nn] Sond {’S;ing
A 8. Dan Jensen 55.45 . skar Jensen Sondén

AKTUELL STALLNING 8 AUG 9. Hé’lka]n Grubb 58.22 2. Shane Mattsson 37
Damer L 10. Roland Dahlman 62.88 3. Kevin Mattsson 15
Plac Namn Snittpoing 11. Paul Schannong  64.91 4. Kevin Melin 10
1. Jennica Senneberg 33.12 12. Hskan Brost 68.75 5. Emil Persson 6
2. Berit Schannong ~ 45.13 13. Mats Hakansson 71.9 6.  Marten Svenberg 5
3. Iéata{ma Etegf Z—,‘?'Zﬁ 14. Bo Biilow 75.33
4. arolina Landin . .
5. Britt Billow 66.73 15, Lars Johansson — 76.32 Om Bista MOK-are
6.  Gunnel Nilsson ~ 101.11 17. Kaare Hansson  96.59 For herr och damklassen giller sverigelis-
Herrar tan. Totalsegrare blir den i klubben som
Plac Namn Snittpoing D-16 ligger bést pa Sverigelistan efter drets slut.
1.  Magnus Jonasson 28.65 Plac Namn Poing For ungdomspriset géller u-serien.
2. Hakan Nilsson  33.95 1.  Matilda Jeppsson 26 Totalsegrare blir den som samlat flest
3. Arne Gustavsson 35.48 2. Veronika Mossum 11 poédng pé érets u-serier och u-cuper.
4.  Ulf Mattsson 36.62 3. Johanna Jeppsson 7
5. Per Jensen 44.34 4. Maria Bergman 5
6. Hans Lindin 51.64 4. Sofia ]eppsson 5
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ortsittning frin sid 1
Ji[fa'ltet dégrp%la alla som skulle stimpla pa forsta I nfo rm a'tl on fra'n tran In g S ko mm Itte n
kontrollen och dels for att det var en 1angstracka Traningar hosten 2006

att springa. Efter kontroll 4 bérjade en ca 110 m
stiﬁning, ddr Ranboberget skulle passeras. Sten
och klippblock i méangder forstas.

Mora-Nisse pa plats
Efter kontroll 6 bérjade det bara av utfor och dér
kunde man snabbt konstatera att en skogsbrand
hade hirjat och klatt hela omréadet i sot. Brand-
slangarna 1&g fortfarande framme och doften av
bréant material var pataglig. Mer sten passerandes
och vél nere igen var det §ags att passera nagra
sjéar. Kyrkbyn och de sista kontrollerna pas-
serades fore det var dags for Vasalostm°l§éng.
Da%en till dra fanns Mora-Nisse pa plats vi
malgéng och prisutdelning.

Vem skulle komma férst i mal?

Svaret pa om en skiddkare eller orienterare skulle
komma f6rst i mal blev bade och. I Vasaloppets
damklass var det en skidakare forst i mal. Anna
Karin Stromstedt var starkast fore mera vane
orienteraren Petra Tomasson och trea blev Britta
Norgren. P4 herrsidan spurtade Martin Johansson
(vinnaren av &rets Superelitklass i O-ringen) hem
forsta platsen f6re Anders Aukland och Anders
Sodergren.

Efter etafper kunde man konstatera, vilken hir-
lig vecka det varit. Utmaningen att bade springa
langt och orientera, kan det bli béttre? Sen var det
dags att vanda Forden f6r de ca 90 milen hem.
Batterierna maste laddas om till nésta orientering.

Stefan Magnusson

Tisdagar:

Onsdagar: KL 19.00 Gymnastik Parkskolan 4/10-13/12. Ledare Lena Wikénius.
Torsdagar: Tekniktraningar Bokskogen frén och med 24 augusti. Samarbete med OK Kontinent som
vanligt. Se schema/ trédningsprogram enligt nedan!

Tekniktraningar Bokskogen hosten 2006

Kl. 18.00 Loptréning fran klubblokalen med olika intensiteter och ledare. Startar 29 augusti.

Datum Arrangerande klubb Teknik Startplats

24 augusti Malm¢ OK Léang-Kort Motionsanl, Torup
31 augusti OK Kontinent Kurvbild-OL Forsta P efter Torup
7 september  Malmo OK Linje-OL Golfklubben

14 september  OK Kontinent Korridor-Riktningséndringar =~ Grusgropen

21 september Malmo OK Slingor (sportident) Kaglinge*

28 september  OK Kontinent Klassisk OL (sportident) Lilla Roslatt

*Vagvisning fran vag 101 i Kaglinge.

Samling / vagvisning frén Torups motionsanldgg-
ning samt skdrm ldngs véagen i Bokskogen.

Glém €] att ménadens bana och naturpasset finns
de flesta manaderna, ej maj och juni, i Bokskogen!

Vil mott triningskommittén!

STUGVARDAR

Vecka 34 rullar det igdng med stugvar-
dar i%en. Har du inte anmalt dig ar det
dags! Anmail dig till Paul nédr du vill vara
stugvard.

Desto tidigare du anmiiler dig desto fler
veckor har du att vilja péa.

Ar du i behov att komma in i lokalen eller
tex kopa kldader under andra tider kon-
takta ndgon i styrelsen.

Obetalda
medlems-

avgifter

29 MOK:are har annu inte
betalt medlemsavgiften.
Ar du en av dem sitt da snarast in avgiften
pa MOK:s PG 634450-1.
Avgifterna dr :

Upp till 16 ar 150 kr, 17-25 &r 200 ks, 26 &r och
aldre 300 kr, familj 600 kr, stodjande 150 kr.

Host-Tavlingar

25/8
27/8

3/9

Pan-Kristianstad
Tormestorp
Lunds OK
Lunds OK
Simrishamn

FK Asen
Pan-Kristianstad
Hirlovs IF
Héssleholms OK
OK Kompassen/
Orkelljunga FK
FK Boken
Hjarnarps GH OL
IS Kullen
Andrarums IF
FK Boken

FK Boken

FK Boken

For-Natt-SM
DM Lang
DM Medel
DM Stafett
Natt-Stafett
Lang
Fore-Natt-SM
Medel

DM Natt

Fyrklubbs OL
Stafett

Lang

Lang

Hedjakt. / Partévl
CSAB Natt Cup
Medel

DM Ultralang

Om du é&r osdker om du betalt eller ej,
ring da Torsten (040-933317) eller
Bengt (040-949635).

Om du inte 6nskar kvarsta i klubben:
Ring eller maila Torsten, e-post:

thermodssn@hotmail.com. Torsten

TRANINGSTIDER

Bulltofta
Maéndagar 17-21
Torsdagar 18-21
Sondagar 9-12

Bokskogen
Tis- och Torsdagar 18-20
Lor- och Sondagar 10-12

Pé Bulltofta géller det inte
styrketraning.

Om du vill trdna sjdlv pd andra tider 4n pa
klubbens traningar har medlemmar i Malmé
OK mgjlighet att duscha gratis p4 vidsté-
ende tider och platser. I Bokskogen har vi
dessutom mojlighet att styrketrdna gratis.
Bara ta med medlemskortet och tréna!

Nya medlemmar

Ulf Jungstrand, Seglargatan 1, 216 11 Limhamn, 070-232 20 71
Robert Anderberg-Forsell, Kirsebergsgatan 25, 21220 Malmo, 040-295559

Adressandring

Axel von Rosen, Mariedalsvégen 35 B, 21745 Malmo

Datum
09-03
10-17
10-26
10-27

—Jubilarer -

Namn

Lars-Goran Nilsson
Adam Gatte

Linda Ranbro
Rudolf Nilsson

Jubelir  Artal
50 1956
10 1996
30 1976
15 1931

MOK-Nytt

Utkommer den 31 oktober 2006.

Liamna text och bilder senast den
17 oktober 2006. OBS! Ni behover
inte vinta tills dess.



Ungdomar HD 10-HD 16

Viktiga datum i host -
dar vi vill se alla MOK:s ungdomar

Skicka e-post till oss ungdomsledare om ni vill
anmdla er till aktiviteter, & hjalp med transport till
traning eller tavling eller bara vill friga nagot.

Det gér ocksd bra att ringa.

Vi har ocksa Sportident-brickor till utléning.

Sondag 20 aug
Tisdag 22 aug
Fredag 25 aug
Sondag 27 aug
Lordag 2 sept
Sondag 3 sept
Lordag 9 sept
Fredag 22 sept
Lordag 23 sept
Sondag 24 sept
Sondag 1 okt
Loérdag 7 okt

U-serie Helsingborgs SOK
Klubbmasterskap

U-serie natt, OK Pan

U-serie + DM lang Tormestorp IF
U-serie + DM medel Lunds OK
DM stafett

U-cup OK Kontinent

DM natt

U-cup Malm¢ OK

4-klubbs

U-serie Hjarnarps GH OL
U-cup stafett Lunds OK

Ungdomsserien (u-serie) &r ett seriesystem dar
alla Skanes klubbar tavlar mot varandra.

5 dag- och 2 natt-deltévlingar ingér.

De fyra basta dagtévlingarna och en av natt-
tévlingarna réknas.

P& grund av den sena véren har vi fyra dag- och
en nattévling kvar. Vi bor ha stora mgjligheter att
ta oss ur division 3 och upp i tvdan.

Var med och kiimpa och hjélp oss upp i nésta
division.

Ungdomscupen (u-cup) &r ett seriesystem for
klubbarna i var krets. Lunds OK, OK Kontinent
och OK Silva &r vdra motsténdare i denna serie.
Under varen har vi dntligen borjat att ta poang
fran storklubbarna.

Detta tycker ungdomsledarna ar smaskigt.

Dan Jensen
dan@byggfabriken.con]

040-262544

Ulf Mattsson
bif.nuala@bredband.nel

Katarina Steire

katarina.steire@malmo.kinnarps.sq 040-143432

Berit Algotsson
berit.algotsson@swipnet.sd

040-977365

040-300074

Hosttraningar

Drar igang den 17/8, K1. 18.00 pa Bulltofta. Fort-
sétter sedan pd torsdagar under hdsten.

Mer info kommer pa Malmé OK’s hemsida.

Lager

Vi funderar pa ytterligare ett tranings- eller tév-
lingslager under hosten. Ev. i samband med Ung-
domens 7-manna som i &r gar i Sjobo.

Aven detta kommer ni att f& info om pa hemsi-
dan.

Ungdomslagret i Frostavallen 24-27/5

Antligen blev det till slut av: Ett tréningslager for
vdra duktiga ungdomar!

Efter ett antal vilbesckta vartraningar pd Bull-
tofta och 1 Bokskogen sa kande vi att det fanns
underlag och intresse for ett traningsléger for
véra yngre medlemmar. Trots att det var Kristi
himmelsfard och konkurrensen om logi var hard
lyckades vi fa tag i bra boende pd Ullstorps gérd
inte langt fran Skanes djurpark.

Nara till kartan och ”natten”
Dessutom ldg det pa kartan sa vi kunde g4 till
alla traningar fran stugorna. Vi hade tre sma-
stugor och en stor stuga ddr vi lagade och at de
gemensamma maltiderna. Efter en noggrann
genomgéng av hyresvirden om vad vi fick och
framfor allt, inte fick gora, och efter inkvartering
i stugorna var det dags att férbereda sig infor
kvillens traning, nattorientering. Vi hade lyckats
samla ihop lampor till alla och efter en kraftig
regnskur gav vi oss ut i Skdnenatten. Nja, natt
blev det inte riktigt ,snarare skymning, men fér
ménga av deltagarna var det premiér sa det var
kanske skont att det inte blev helt becksvart.

Bittre vader och kartpromenad
Nésta dag var védret battre och vi bérjade
morgonens tréning med en kartpromenad i fyra
grupper med varsin ledare. Promenaden tog
cirka 40 minuter och slutade vid en stigkorsning.
Men att promenera racker ju inte om man ska fa
upp pulsen och aptiten sd en kontrollstafett tog
vid. Tvd ungdomar i varje lag, en hinger ut och
en plockar in. Ett visst tavlingsmoment uppstod
och alla var rejalt trotta
efterdt. Katarina hade
gétt tillbaka i forvag och
borjat med lunchen. Efter
dusch och ombyte avnjot
samtliga en delikat lunch.

Lang-kort traning
Eftermiddagens tréning
blev ldng-kort med
hastighetsanpassning.
Regnskurarna kom och
gick men véra tappra
ungdomar gav sig ivag ut
pa denna ,som det visade
sig lite klurigare traning.

Den hir gangen var det Karsten som fick kila hem
lite tidigare och fixa maten. Delikat tyckte alla.
Medan ledarna diskade spelade ungdomarna kort
i véntan pé kvallens hemliga aktivitet. Det visade
sig bli en skattjakt. Tva lag med blandat vuxna
och barn tivlade mot varandra. Det blev ett himla
springande och diskuterande i jakten p4 ledtrd-
dar. De vuxna var vérst! Det blev en jamn kamp
in i det sista.

Alla somnade gott den natten.

Lagerbudkavle

Nasta dag var dags for lagerbudkavle. Det blev
fyra tre mannalag som skulle géra upp om den
atravérda titeln ” lagermaéstare”. Forsta strackan
blev en hard duell mellan Kevin, Christian, Maria
och Sofie B. Andra strackan som var lite lingre
blev minst lika spannande dér Katarina tog sig
forbi Sofie L, Shane och Veronica. Nu var det som
upplagt for en rafflande avslutning. Det blev en
hel del omkastningar p4 den langa sista stréckan.
Sist startande Johanna lyckades smita f6rbi Oscar,
Matilda och Henrik och det blev en spurtstrid dar
Johanna drog det langsta stréet. Alla kimpade
tappert och var trtta men ngjda efterét.

Magnus stod for sista malet

Sista méltiden stod Magnus fo1, och givetvis sma-
kade den utmirkt. Trots ndgra regnskurar d& och
dé blev det en lyckad traningshelg och jag méste
sdga att alla ungdomarna skétte sig exemplariskt.
Detta lovar gott infér framtiden och vi star nu
infor en kul och intressant host.

Tack till alla, ledare och ungdomar.
Ungdoms-och Juniorkomitten

PS. Bilder fran lagret finns pa hemsidan under
fliken foton. DS
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”Orientering mitt

i arkitekturen”

Sa skrev SDS om véra parktivlingar/ trdningar nér en av etapper-
na gick i Véstra Hamnen. Arrangemang och banldggning av
Jennica. Som vanligt var det manga (182 st pa denna etapp) som
tycker det hir med parktévlingar &r en lattsam och trevlig form av

sommaraktivitet.

Nar sedan pressen uppmérksammar vér sport och gor ett fylligt
och trevligt reportage, med focus pa ungdomarna, sa kan vi inte

utan tacka och ta emot.

Vér satsning i &r pa Sportldent som start- och malstimpling
(stiftklamma vid kontrollerna) har blivit mycket populér bland det

stora flertalet deltagare.

Deltagare fran nér och fjdrran ar glddjande ocks, frén Trelleborg
i soder till Umed i norr, plus en del utldndska orienterare fran tex

England och Vietnam, for att inte glsmma vara motorcykeldkande e sui s ¥isseg

vénner fran Tilsvilde i Danmark som kommer troget varje tisdag. = ries “rus s
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Sa hér lyder artikelns text

Vastra Hamnen. | nast sista omgangen
av sommarens parkorienteringar i
Malmoé var det premiar for ett nytt
omrade. Mellan byggarbetsplatser och
inhagnade omraden férsékte hugade
att hitta alla kontrollerna. Jag bor sjalv

st L

vl i, et
-

har i Vastra Hamnen och har forsokt att
gora det klurigt, sager Jennica Senne-
berg, som ritat kartan.

Vid bron fran kockums Fritid pa baksidan av
Turning Torso och lings kajen. Den hir kvillen

dr Vistra hamnen idrottarnas och inte solbadar-
nas. Sista sprinten gors borta vid djuphavsbadet.
Oscar Borg kommer spurtande in mot mal.

- Jag gjorde en miss vid ettan, jag sprang fel. Det
var svart med alla byggplatser och staket, sidger
han.

—Han dr 20 ar och i vanliga fall trdnar han i en
klubb nirmare hemorten Kristianstad.

— Vi skulle till Malmo och shoppa sé da passade
vi pa att kora ett lopp ocksa, sdger han.
Parkorienteringen 4r sommarens sjunde, bara en
tisdag aterstar sedan. Malmo Orienteringsklubb,
MOK, sprintorientering har funnits sedan 1997.
De kom till som ett sitt att trina och tréffas under
sommaren da orienteringsisongen gor uppehall.
- Vi far inte vara ute i skogen pa sommaren for da
ska djuren foda barn, sé for oss handlar det om
att halla igang konditionen, sdger Mats Hakans-
son frin MOK.

Pustar rejalt

Ménga flasar rejilt nér de bockar av sig hos
Jennica Senneberg efter att ha sprungit den tre
kilometer 1anga banan.

- Jag tror det ér svérast inne bland husen. Men
det 4r enklare att gora svart i skogen tycker jag,
siger hon.

Lattare i skogen

Kevin Mattsson, 8 ar, tycker tvirtom att det oftare
ir ldttare att orientera i skogen dér man kan
kénna igen stenar pa kartan. Han hade svart att
forsta de overkryssade byggomradena som var
otillatna.

- Allt ség forbjudet ut sa jag visste inte vart jag
skulle springa for att komma fram, men jag
gjorde det dnda till slut och da hittade jag kontrol-
lerna, siger Kevin mattsson, 8 ar.

Enligt MOK hade 234 min och 141 kvinnor delta-
git i sommarens lopp fram till gardagens oriering
i Vistra Hamnen. Tisdagen den 15 orienterar de i
Pildammsparken med start mellan sex och sju.

Text:
Matilda Uusijarvi
el s T Ert v



Hej,

ni ar valkomna till samlingsutstallningen ”Under fagel-
stracket” pa Falsterbo konsthall.

Under vernissagen den 2 september kl 13-17 finns vi pa
plats. ha det bra....ingela o ulf

Ingela Alvmyren

Samlingsutstallningen “Under fagelstracket®
2/9 —1/10 tis-son 11-16

Vernissage 2/9 kl 13.00-17.00

Valkomna !

Falsterbo konsthall
Hjalmar Gullbergs plan, Falsterbo
tel. 040-47 33 10
www.falsterbokonsthall.se




