En tidning med
klubbnyheter for
alla OL-vanner!

Klubbkvall: tis 19-21.

Kontaktpersoner i klubben

STYRELSEN

Ordf. Paul Schannong 046-25 55 13
V.ordf. Magnus Jonasson 040-49 35 83
Kassor Bengt Jonasson 040-94 96 35
Sekr. Jennica Senneberg 040-91 54 60

LEDAMOT
Britt Biilow 046-25 20 13
Ulf Mattsson 040-97 73 65

SUPPLEANT
Krister Lindeberg 040-54 72 64
Hakan Grubb 040-29 23 27

UNGDOMS- OCH JUNIOR-
KOMMITTE

UIf Mattsson 040-97 73 65

Dan Jensen 040-96 76 47
Katarina Stejre 040-16 42 85

TRANINGSKOMMITTE
Lisa Elmerfjord 040-54 62 56
Jennica Senneberg 040-91 54 60
Hakan Nilsson 040-44 21 80

UTTAGNINGSKOMMITTE
Hakan Nilsson 040-44 21 80
Gert Olsson 040-49 45 66

Dan Jensen 040-96 76 47

TAVLINGSANMALARE
Bertil Kollén 040-46 51 14
Hakan Brost 040-91 81 09
Gert Olsson 040-49 45 66

MOK-NYTT REDAKTION
Lennart Nilsson 040-16 25 69
E-post: lennart.nilsson@Inrab.se

Klubbadress: Malmé OK 2000
Cederstromsgatan 6, 212 39 Malmé
Tel: 040-49 52 52. Fax: 040-93 29 47
www.mok.nu e-post: info@mok.nu

Arriesjons strovomrade!

om utvecklingen.

har varit med pd nigra moten.

Som flera av er vet, har vi talat om att rita en karta 6ver ” Arrie grusgrop”. Har kommer en liten rapport

Stiftelsen for Fritidsomraden i Skane képte 2004 omradet kring Arriesjon fran ett fd taktforetag.
Omradet bestar av en stor kulle och en badsjé. P4 kullen finns dven mindre vattensamlingar, falt och
”skogar”. Omradet &r ungefar dubbelt s& stor som Beijers park, men tusan sa mycket mer backigt.
Miljé och naturvérdsndmnden inom Region Skane har tagit fram ett utvecklingsprogram f6r omrédets
framtida nyttjande. Detta har tillkommit efter ett antal samradsmoten med olika intressenter. Aven vi

Utvecklingsprogrammet har varit ute pd remiss och vi har svarat pa denna, vilket ni ser av f5ljande.
Négra formuleringar i utvecklingsprogrammet har f4tt oss att kdnna oss ovilkomna, som exempelvis

”Stora grupper orienterare som springer genom omradet kan stéra kénslig flora och skraimma bort
faunan for lang tid framover.” ” Storre grupper (6ver 20 personer) anvisas till anlagda stigar och samlings-
platser”. Men & andra sidan finns flera uttalanden om sambandet mellan ménniskors hélsa och motion
s den insikten bor val borga for att vi s smaningom kan ligga en parkorientering i omrédet och bidra
till att skolor i ndromrédet far en ny attraktion fér sina gymnastiktimmar.

Har f6ljer vart remissvar:

1 februari 2007

Reaktioner pa
“Utvecklingsprogram for Arriesjons strévomrade”
eller

Erbjudande om att rita orienterings-
karta over Arriesjons strovomrade

Vart erbjudande att rita en orienteringskarta
Over Arriesjons strovomrade star fast.

En orienteringskarta skulle ge omréadet ytterligare
en dimension och underldtta mojligheten till re-
kreation i skog och mark, vilket ni anger som en
malséttning i utvecklingsprogrammet. En karta
som inte bara kan anvédndas av oss utan dven av
skolor i omgivningen. I grund-skolans laroplan
finns angivet att elever skall l4ra sig att orientera.

Orientering dr en sport for alla dldrar, fran 8-
aringar till 90-&ringar. Det 4r ménniskor som har
insett sambandet mellan hilsa och motion och att
fysisk aktivitet i samband med vistelse i naturen
har klart positiva effekter for hélsa och vilbefin-
nande. Egentligen borde orienterings-sporten fa
négot slags hederspris frén folkhilsoinstitutet. Vi
upplever hela naturrummet och far dven den dér
extra kicken som tdvlingsmomentet innebér. For
vissa dr tdvlandet viktigare dn for andra, men du
kan alltid delta efter dina egna forutsattningar.

Naturintresset och kénslan for att vdrda naturen
utvecklas. Klara regler finns f6r hur man far
springa i olika naturomrdden. Sektorer stings for

viltet. Kinsliga omrdden rédmarkeras pa kartan
vilket innebar férbjudet att betrdda. Markégare
ber6mmer oss f6r att det dr rent och snyggt pd
tavlingscentrum efter vara stortavlingar. ”Inte ett
kolapapper finns kvar”, “renare dn nar ni kom”
dr kommentarer vi far hora. Undersékningar
visar att naturen paverkas mycket lite d4ven efter
stortavlingar som femdagarsorienteringen, som
varje sommar lockar uppemot 20.000 deltagare.

Att fauna eller flora i Arriesjons strévomrade
skulle storas genom orientering i mindre skala
finner vi mycket osannolikt. Det 4r nog snarare
sd som ni skriver pd sidan 36 att tramp av méan-
niskor i terrdngen bor ull(al}l:)muntras. Finns det na-
got omrdde som ér sdrskilt kédnsligt sa markerar
man det som férbjudet och 1ater bli att springa
dar. Vanligtvis r6r det sig om omraden for alg,
vildsvin, nagon sarskilt rar vaxt eller dylikt. Djur
sc()im flyttar sig for tdvlande &r tillbaka inom kort
tid.

I ett e-mail den 10 januari stallde ni f6ljande fragor:

1. Under vilken period vill ni ordna orienterings-
tavlingar/vningar p& Arrie

2. Deltagarantal

3. Ytmadssig utbredning

4. Varaktighet i tid

Vart svar ar:

Det kdnns som om omfattningen 6verdramatise-

ras. Ett sdnt hér litet omrade kan bara anvindas

f6r mycket sm4 tavlingar och inte sarskilt ofta.

Primart dr vart intresse vickt av att vi under
fortsiittn nista sida

Arrangorer till arets MPWT!

Forst till kvarn far forst arrang-
era arets tavlingar... men den
enda etappen som aterstar och
ar ledig dr Husie och ténkt den
24 juli (O-ringenveckan) kanner
du dig manad att ta detta ar-
rangemang?
Serien startar 26 juni och gar 8
tisdagskvallar som vanligt fram
till 14 augusti.
Prelimindrt har vi tinkt vilja
bland féljande nio omréden.
Lindédngen 26 juni, Klagshamn 3
juli, Stadion 10 juli, Spillepengen
17 juli, Husie 24 juli, Kungs-/Slotts-
parken 31 juli, Pildammsparken
7 aug, Bulltofta 14 aug.

Mats Hikansson

Weben f




Fortsdttn. frin sid 1 ” Arriesjons strovomride”

sommarmanaderna erbjuder parkoriente-
ringar 8 tisdagskvallar sen ett antal dr tillbaka.
Vi %allar dom Malmo Park World Tour.

Ett uppskattat och spannande inslag
som lockar sdvél vana orienterare

som totala nybérjare. K\
Aven danskar och turister fran andra
landsédndar brukar delta.

Ca 150 tavlande springer individuellt =~ °
mellan ca k1 17.00 - 19.00. -
Det r alltsd inga horder som kommer
ibredd. Vi har idag tillgang till ett
tjugotal parkomraden 1 Malmé och
dess ytteromraden. Nagra, t ex Pil-
dammsparken, dterkommer varje ar,
men ett omrdde som Arrie skulle vi
kanske kunna anvinda vart tredje ar.
Vi skulle d& réra oss i hela omradet.
Banorna brukar vara ca 3 kilometer.
Uto6ver detta kan jag tdnka mig att :
var veterangrupp (ett tjugotal pension- b
drer som 4r daglediga) vill ha en arlig
tavling i omradet, host eller var.

Var ungdomskommitté skulle ocksa

uppskatta att fa ldgga en traning dér med fem-
tio ungdomar vartannat ar.

Att tro att vi skulle bli en stor forstorare av
omradet i och med detta, &r helt orealistiskt.

Dessutom far ni ju sjilva mojlighet att ut-
nyttja kartan for skolor i ndromradet.

Vi skulle uppskatta ett bidrag fran er till kart-
ritningsarbetet pd mellan 5 — 10.000 kronor.

Vi avslutar med att citera ur utveck
lingsprogrammet sidan 19:
”"Omraden som &gs av Stiftelsen for
fritidsomraden i Skane ar framst
J  avsedda for att tillgodose allmanhe-
, tens mojlighet till rekreation och
—  friluftsliv samt tillgang till bad.”
Enligt vdr mening sa sammanfaller
ddrmed véra intressen.

Med vinlig hélsning
Malmé Orienteringsklubb

Paul Schannong
Ordférande

Var kontaktperson i detta drende &r
Mats Hakansson.

Kartan visar Arrie rekreationsomrddes
beliigenhet!

SvérigeLogyey

Sverigelotten!

Forsiljare till Sverigelotten.
Eftersom handlaren pa Riseberga slutat
sdlja Bingolotter och Sverigelotter har vi
nu ingen som séljer Sverigelotter.

Om ndgon vill sélja lotter, sa kontakta mig.
Tel. 040-94 96 35. Bengt

TRANINGS
TIDER

Bulltofta | Bokskogen
Maéndagar 17-21 | Tis- och Torsdagar 18-20
Torsdagar 18-21 | L6r- och Séndagar 10-12
Sondagar 9-12

Pa Bulltofta géller det inte styrketraning.

Om du vill tréna sjdlv pa andra tider 4n pa
Klubbens traningar har medlemmar i Malmé
OK mgjlighet att duscha gratis pa vidstdende
tider och platser. I Bokskogen ?}:ar vi dess-
utom majlighet att styrketréna gratis. Bara ta
med medlemskortet och trénal

Nya medlemmar

Sofia Jeppsson, Hiroldsgatan 10, 21617 Limhamn
Tel. 040-16 42 85

Eva Svanstrom, Vismarlovs bygata 14, 23041 Klagerup
Tel. 040-44 09 85

Ellen Ullman, Karolinagarden 20, 21875 Tygelsjo
Tel. 040-46 62 12

Adressdndring

Par Timby, Neversvagen 33, 22479 Lund
Tel. 046-33 57 00

- Jubilarer -

Datum Namn Jubeldr Artal

04-18 Joel Thorsson 10 1997
04-28 Janne Ljungberg 70 1937
05-17 CeciliaTullberg 20 1987
05-30 Lars Otto Ulweman 85 1922
06-07 Denny Hallstrom 80 1927

Varens Tavlingar

31/3 Lunds OK Medel
1/4 Lunds OK Lang
5/4 Histveda OK Natt
7/4 Hiéstveda OK Lang
5-6/4 Ronneby OK 7-manna, 4-dam
8/4 OK Torfinn Medel
9/4 OK Torfinn Lang
14/4 FK Géingarna Medel o. Lang
15/4 FK Goingarna Lang

21/4 OK Kompassen/Orkellj. Medel
22/4 OK Kompassen/Orkellj. Lang
28/4 FK Asen Lang
29/4 OK Gynge Medel/Lang
30/4 Tockarps IK Lang
1/5 OK Alme Lang
26/5 FKBoken Stafett
3/6 Hassleholms OK DM-Sprint

TRANINGAR
Varen 2007

Hej!

Vé%en ar hér och vi kor igdng med oriente-
ringstraningarna i Bokskogen tillsammans
med OK Kontinent liksom tidigare ar.

Det &r torsdagar som géller och start fran
k1 18. Platsen ar Bokskogen och samlings-
plats meddelas pa hemsidan.

Foljande datum &r planerade: 29/3,12/4,
19/4,26/4,3/5,10/5.

Varannan torsdag, med start den 29/3,
utgors av en “vanlig” klassisk oriente-
ringsbana, vilket varvas med olika typer
av tekniktraning varannan torsdag.

Det finns alltid en ldttare nyborjarbana/
ungdomsbana. Sportident Kommer att
kunna anvéndas pd ndgon av OK Konti-
nents traningar, vilket meddelas p4 hem-
sidan. Pa dvriga trdningar behdvs ingen
sportident.

Nar det géller tisdagstraningarna fortsat-
ter dessa tom 29/5. Under april blir det
mer betoning p4 intervall /backtrining
istallet for distans. Vi skulle gérna vilja
kora fler intervallpass infér sommaren
och darfor sokes intresserade (bland de
som brukar vara med) som kan héllaien
eller flera intervalltrdningar. Hor av dig
till mig!

Pé onsdagarna fortsitter Lena leda gym-
pan. Tiden &r kl 19 och platsen Parksﬁolan.

Det planeras for ett klubblédger i var/ for-
sommar och info om detta kommer sa
smaningom.
Val mott i skogen!

Traningskommitén genom Lisa

MOK-NJtt

Utkommer den 29 maj 20

Liamna text och bilder senast den
15 maj 2007 OBS! Ni behover inte vinta tills dess.



Har du betalt

medlemsavgiften
for 2007?

Du, som far MOK-Nytt via vanlig post far
ett inbetalningskort med detta utskick.
Du, som far MOK-Nytt via e-post eller ham-
tar den pd MOK:s hemsida far en padmin-
nelse via e-post (klubb@mok.nu-listan).

Medlemsavgiften for 2007 ir:

-16ar 150kr | Stodjande 150 kr
17-254r 200 kr Familjeavgift 600 kr
26 ar — 300 kr (2 vuxna + barn under 17 &r)

MOK:s postgiro 63 44 50-1.

Har du redan betalt bortse da fran detta
meddelande! Ar det s att du inte 6nskar
kvarstd som medlem i MOK &r jag tack-
sam att fa ett meddelande om detta via
tel. 040-93 33 17 eller e-post:

thermodsson@hotmail.com Torsten

at kladsel ett maste.

Kladselkontroll vid tavlingar i Skane 2007.

Vid féreningsledartraff 25 november 2006
var Skédnes OL-klubbar eniga om att kladsel-
kontroll skall genomféras vid varje tavling

i Skane 2007. Enligt SOFT:s tavlingsregler
skall kontroll genomforas fore start.
Bakgrunden till regeln om heltédckande
kladsel ar den gulsotsepidemi som lamslog
orienteringen i bérjan av 60-talet.

Sa hir bestimde man att kontrollen skall ga till

vid starten:

¢ Kontrollera att strumpor sitter ordentligt
uppe, att det ej finns en glipa mellan strum-
por och byxor, mellan byxor och tréja, mellan
skor och benskydd mm.
Anviénds avklippta byxor far det ej bli en
glipa mellan strumpa och byxor nér benet ar i
90° vinkel. Det gller under hela loppet.
Sondrig kladsel skall ocksa patalas.

* Lopare med bristfallig kladsel ar skyldig
att uppge namn, klubb och klass till kon-
trollanter.

¢ All form av vagran medfor startférbud.

Sa hir siger paragrafen om heltickande
klddsel:

7.3 Utrustning

7.3.1 Tavlande ska for att tillatas starta

ha heltdckande klddsel med undantag av
huvud, hals och armar. Kldderna skall baras
under tavling och vara anpassade for att
hélla for hela orienteringsloppet under nor-
mala omstindigheter. Arrangér av tdvling

i enbart park- eller stadsmijo dger rétt att
tilldta undantag.

Klubbens adldste 90 ar.
— <

Gosta Lindell fyller 90 ar den 28 mars. Som ses
Eé’l fotot forflyttar han sig numera med hjalp av en
app. Annorlunda var det i ynﬁi‘e dagar. Gosta var

en distans]opare i masterskapsklass. Han sprang
1500 m pd 4.10, 10.000 m pa 33 minuter, sprang
halvmaran mm. Detta var under hans tid i
Blekinge. I Karlskrona var han med i Skeppsgos-
sekdren och seglade med Jaramas och andra stora
skepp. Som flottist deltog han i ﬂy%plankr ssaren
Gotlands langresa till Sydamerika fore WW2.

I Karlskrona bildade han idrottsklubben Vittus och
borjade orientera. Kom s till Malmé och Kockums.
Dir jobbade han under 24 &r som elmekaniker.
Han var dér mest kand under namnet Martin Ljung,
detta p.g.a. likheten med or?inalet. I Karlskrona
gjorde han ett scenframtradande under Knépp-

upprevyn tillsammans med den 6verrumplade
Martin Ljung. Pekka Langer 1ag bakom kuppen.
I Malmg orienterade han férst 1 MALs oriente-
ringssektion, var sedan med i MOK fran starten.
Han gjorde habila tivlingsresultat, sprang béttre
4n han orienterade. Men han tog hand om tunga
jobb i klubben. Var lokalforvaltare under 25-30 r
och har stidat i de flesta av de lokaler, som MOK
disponerat. Han blev ocksd kind som den som
bar “jarnen” pa Mossaturerna. Gosta ar ocksa
kénd som en talfor person och har klarat sig bra
genom livet. “Jag dr ratt sd frack av mig”, sa han
vid mitt samtal med honom den 23 mars.
Lycka till Gosta med fodelsedag och livet efter 90!
Torsten

Tack for
uppvaktningen!

Ett stort tack for uppvaktningen i samband med
min 50-drsdag.
Hilsningar - Yrsa

Kort rapport fran

ARSMOTET

Arsmotet inleddes med prisutdelningar, plaketter

till Baste MOKare och den traditionella MOK-

silverskeden till klubbméstarna. Pristagarna

framgdr av verksamhetsberdttelsen for 2006 som,

tillsammans med verksamhetsplanen fér 2007 och

1é(rs:imiitesprotol(ollet, finns anslagen pa klubblo-
alen.

Utover stadgeenliga forhandlingar listas nedan
ndgra beslut och viktig information. For ovrigt
hénvisas som sagt ovan till anslagstavlan.

1. Uppdrog moétet till styrelsen att ansoka om
att arrangera en nationell tavling i Frostavalls-
terrangen l6rdagen den 19 april 2008. Jan
Rubbmark har atagit sig att ligga banorna.
Déremot efterlyses alltjamt tavlingsledaren.

2. Medlemsavgifterna &r of¢randrade.

3. Startavgifterna dr ocksa of¢randrade, dvs
ungdomar foédda 1973 eller senare tavlar
fritt under véar- och hostsdsongerna. Sommar
tévlingar som t.ex. O-ringen, En trea skdne
och en gammeldansk, Hallands 3-dagars etc
betalar deltagaren sjilv.

4. Verksamhetsplanen innehaller en SOL-skola
fore midsommar liksom tidigare ar, dock
under férutsattning att tillrackligt antal ledare
anmdler sig. FramiGrdes som angelaget att
aven skollediga medlemmar, 16 ar och aldre,
hjélper till. De kan se det som ett sommarjobb
och kommer att erbjudas en slant.

5. Tvé mindre s.k. tunneltélt har bestéllts och
kommer att tillsammans med det redan
befintliga fordelas pd de mest akitva for att
minimera risken for uteblivet klubbtalt pa
tévlingarna.

6. En strangare kladkontroll pa tavlingarna
kommer att tillimpas fr o m i vér. Se separat
artikel!

7. Efter forhandlingarna hojdes blodsockernivén
{)neﬁi fluffiga graddtértor och smarriga kanel

ullar.

Paul Schannon,
(omuvald ord,



