klubbnyheter for
alla OL-vénner!

2007

Klubbkvall: tis 19-21.

Kontaktpersoner i klubben

STYRELSEN

Ordf. Paul Schannong 046-25 55 13
V.ordf. Magnus Jonasson 040-49 35 83
Kassor Bengt Jonasson 040-94 96 35
Sekr. Jennica Senneberg 040-91 54 60

LEDAMOT
Britt Biilow 046-25 20 13
UIf Mattsson 040-97 73 65

SUPPLEANT
Krister Lindeberg 040-54 72 64
Hakan Grubb 040-29 23 27

UNGDOMS- OCH JUNIOR-
KOMMITTE

UIf Mattsson 040-97 73 65

Dan Jensen 040-96 76 47
Katarina Stejre 040-16 42 85

TRANINGSKOMMITTE
Lisa Elmerfjord 040-54 62 56
Jennica Senneberg 040-91 54 60
Hakan Nilsson 040-44 21 80

UTTAGNINGSKOMMITTE
Hakan Nilsson 040-44 21 80
Gert Olsson 040-49 45 66

Dan Jensen 040-96 76 47

TAVLINGSANMALARE
Bertil Kollén 040-46 51 14
Hakan Brost 040-91 81 09
Gert Olsson 040-49 45 66

MOK-NYTT REDAKTION
Lennart Nilsson 040-16 25 69
E-post: lennart.nilsson@Inrab.se

Klubbadress: Malmo OK 2000
Cederstromsgatan 6,212 39 Malmé
Tel: 040-49 52 52. Fax: 040-93 29 47
www.mok.nu  e-post: info@mok.nu

Lindadngen 26 juni, markligt att ett
sant hér litet parkomrade kan er-
bjuda en s trevlig bana. P4 vég till
5:e kontrollen blir jag omsprungen
av en tjej. Men jag &r ju inge macho
sa det far jag val tala? Anej, jag var
fore vid 7:e igen. En liten miss vid
11:e och ndgmnda dam var fore igen.
I'mal &r jag slagen med 23 sekunder.
Snabba tjejer dom har i Trelleborg.

Klagshamn igluli, hér var det blott,
luktade skit och var lite risigt om man
inte passade sig. Fast badet efter var
perfekt. Bortgjord redan vid 3:e kon-
trollen, f6ljde dom andra som sprang for langt pd stigen.
Fast det var jag som forst upptackte misstaget. Sen gick
det bra linge. Banldggaren hade lyckats att hitta nagra
hiftiga backar, kul. Kontroll 14 var lurig och jag forsokte
orientera mig efter byggnaderna som skymtade bakom
det grona. Misstog mig p& dom och letade alldeles for
lange pa fel stalle.

Malmo Stadion 10 juli. Ett nytt omréde for vara parktav-
lingar. Mycket forarbete for arranggrerna att korrigera
kartan. Lattlopt och ganska litt orientering. Det passade
mig. Procentuellt sett aret bésta resultat for Arr;ltﬁ Maénga
lurades nog att springa fel vid “intradet” i olmen,
dock inte jag. Blev trétt pd slutet.

Spillepengen 17 juli. Tja underlaget ar ju inte det bésta
hér, men annars ar omradet kul. I ar hade vi dessutom
fatt lov att utnyttja skjutbanan, &ven om en del skyt-

tar inte hade uppfattat det, sa en liten avsparrning fick
goras. Det borjade bra, men gardinen drogs ner totalt
mellan kontroll 12 och 13. Trodde att jag skulle kunna
springa pa skjutvallen, men icke. Resultatet blev att jag
fick vada fram i meterhga bréannésslor néstan 100 meter.
Ja det kdndes sd langt i alla fall.

Husie 24 juli. Hir var jag arrangdr. Stortregnen hade
oversvimmat delar av banan, sa ni blev nog ratt blota.
Fast regnet holl sig borta denna tisdagskvall liksom alla
de andra tisdagskvallarna.

Kungs o Slottsparken 31 juli. Som vanligt ett mycket
snabblopt omrade dér huvet ibland inte %énger med i
benens takt. Sen tror man att man kénner till omradet
och springer efter det i stéllet for efter kartan och tar sikte
pé fel bro och sen &r den dan forstord.

Malmo Park World Tour ur
en lopares perspektiv!

Pildammsparken 7 augusti. Ikapp Benny som startade
en halv minut fore redan vid forsta kontrollen. Det hér
gar ju bra tanker jag tills jag hor Benny séga “jag glémde
glasogonen”. Men det blindstyret sprang i alla fall ifrdn
mig sd smaningom. En (bort)forklaring finns i mitt
snabba bestk pd toaletten efter loppet. Skulle kanske ha
stannat vid toan vid Margaretarestaurangen i stallet.

Bulltofta 14 augusti. Arets final med Gver 200 deltaga-
re. Jag kom pa 49:e plats av 131 i herrklassen, godkant
av en gammal gubbe. Lopningen gick bra bortsett fran
ett dumt végval in i villaomradet. Det sdg inte riktigt
rétt ut men jag trodde att banldggaren hade nét lurt i
tankarna och chansade pé den vagen. Fel forstés.

Sammantaget hade jag mycket roligt pd drets banor.
Luriga banlédggare hade hittat utslagsgivande stréck-
ningar. Mérkligt att man trots missarna fortsatter. Men
det dr nog ldngtan efter det perfekta loppet som gor att
jag och de over 400 andra l5parna dterkommer gang pa
gang. Nagon dag skall det val lyckas!

Tack for1i ar,
Mats Hakansson

Weben forst med senaste nyheterna!

Vialkomna alla medlemmar till en ny tavling pa Bulltofta Nya Sprint-Spiken Tisdagen 25/9 Start 18.00
VAND OCH LAS MER OM TAVLINGEN/GRILLKVALLEN!
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Nya medlemmar

Jacobsson Mattias, Fabriksgatan 3, 21137 Malmg.
Tel. 040-611 91 74

Jonasson Tomas, S. Forstadsgat 91 A, 214 20 Malmo.
Tel. 040-96 17 41

Lonnebacke Theo, Polis Larssons vag 41,
21853 Klagshamn

Lonnebacke Ludvig, Polis Larssons vag 41,
21853 Klagshamn

Lonnebacke Harry, Polis Larssons vég 41,
21853 Klagshamn

Adressindring

Anders Sommarmo, Limhamnsvégen 18 B,
217 59 Malmé

STUGVARDAR

Vecka 38 &r forsta stugvardsveckan efter sommaren, sd det dr hog tid att boka “sin
vecka”. Forst till kvarn...! Stugvérden héller 6ppet mellan 18:00 och 21:00 tisdagar d& vi
har traning p& Bulltoftaomréadet.

OBS!!! Tisdagstraningarna senareldggs pa grund av OK Kontinents Parktavlingar.
MOKs traningsstart p& Bulltofta blir dérfor v 38 (18/9).

Behov av klubblokalen!

Ar du i behov att komma in i lokalen eller tex kopa klédder under andra tider kontakta
ndgon i styrelsen.

Stugvard till hosten!
Anmiail dig till Paul nédr du vill vara stugvérd. Ju tidigare du anmaler dig desto fler
veckor har du att vilja pa.

- Jubilarer -

Datum Namn Jubelar Artal

09-05 Par Timby 30 1977
10-02 Helen Eriksson 50 1957
10-26 Carolina Landin 40 1967
10-27 Margit Glans 70 1937

TACK ALLA NI

som bidragit till att dterigen gora
MPWT till en succé!
Mats Hékansson

Hej,

ni dr valkomna till samlingsutstallningen “Under fagelstracket”
pé Falsterbo konsthall, dér 23 konstnérer staller ut under tiden
1-30 sept, tis-sén 11-16.

Vernissage l6rdagen 1 september kI 11-16.

ha det bra....ingela o ulf

Basta MOK:are!

AKTUELL STALLNING DEN 14 Maj 2007

Herrar 2007 Damer 2006

Plac Namn Snittpodng  Plac Namn Snittpoing Plac Namn Snittpoing
1. Magnus Jonasson  28.91 11. Paul Schannong 61.2 1. Carolina Landin ~ 42.11
2. Ulf Mattsson 29.35 12. Mats Hakansson 64.26 2. Berit Schannong ~ 46.31
3.Hakan Nilsson 3619 13. Hakan Brost 64.35 3. Kristina Landgren 67.66
4. Per Jensen 43.25 14. Gert Olsson 70.01 4, Britt Bilow 76.19
5. Hakan Grubb 44.09 15. Lennart Nilsson 77.58 5. Gunnel Nilsson ~ 88.38
6. Hans Lindin 5217 16. Bo Biilow 82.12

7. Arne Gustavsson 52.7 17. Kaare Hansson 94.19

8. Roland Dahlman  54.94 18. Claes Claesson 138.31

9. Dan Jensen 5741 19. Torsten Hermodsson  159.89

10. Lars Johansson ~ 57.441

Ungdomar
For DH-16 géller det att samla sd manga podng som mdjligt pd u-serier och u-cuper.

H-16 25mars 9apr  D-16

25mars 9 apr
U-serie  U-serie

U-serie U-serie

1. Oskar Jensen Sondén 58 30 28 1. Matilda Jeppsson 10 5

2. Shane Mattsson 25 23 2 1. Sofia Jeppsson 10 5 5

3. Kevin Mattsson 9 5 4 1. Lovisa Wihlborg 10 10

4. Hjalmar Wihlborg 5 5 4, Astrid Olofsson 5 5

4. Adam Gatte 5 5 4, Olivia Gatte 5 5

4. Theo Lénnebacke 5 5 4, Lisa Landin-Grubb 5 5

7. Erik Landin-Grubb 5 5 4. Ella Jansson 5 5
4. Johanna Jeppsson 5 5

For -16 ar galler att samla poang pd ungdom
For herr och damlistan géller Sverigeslistan,

ww.obasen.nu/ sverigelista

Vilkomna alla medlemmar till en ny tavling pa Bulltofta

Nya Sprint-Spiken

Tisdagen 25/9 Start 18.00 - springer vi Sprint-
Spiken i 3 klasser, Dam - 2,5 km, Herr - 3,5 km och
Junior - 2,0 km. Startférfarande enl. Frostavalls-
Spiken med handikapp. Banorna 16pes i 3 slingor
A-B-C och forst i mél vinner. Reservera denna kvall!

EFTER MALGANG:
D4 grillar vi och umggs och snackar végval och har
det allmént gemytligt! OBS! Kom med och ha kul,
antingen ni springer eller ej. Anmal er till nedan-
stéende senast torsdagen 20/9. Skicka e-post eller
ring! Mer info kommer pa vir hemsida.

Hilsn Paul, Lennart och Gunnel

TRANINGS-
TIDER
Bulltofta| Bokskogen

Méndagar 17-21 | Tis- och Torsdagar 18-20
Torsdagar 18-21 | L6r- och Séndagar 10-12
Sondagar 9-12

P4 Bulltofta géller det inte styrketraning.

Om du vill trédna sjalv pd andra tider &n pa klubbens
tréningar har medlemmar i Malmé OK mojlighet att du-
scha gratis p& vidstaende tider och platser. I Bokskogen
har vi dessutom mdjlighet att styrketréna gratis. Bara ta
med medlemskortet och trédna!

MOK-Nytt

Limna text och bilder senast den
23 Okt 2007. OBS! Ni behisver inte viinta tills dess.



http://www.obasen.nu/sverigelistan

