En tidning med
klubbnyheter for

26/8 alla OL-vanner!

nr-m2008

Klubbkvill: tis 19-21.

Kontaktpersoner i klubben

STYRELSEN

Ordf. Paul Schannong 046-25 55 13
V.ordf. Magnus Jonasson 040-49 35 83
Kassor Bengt Jonasson 040-94 96 35
Sekr. Jennica Senneberg 040-91 54 60

LEDAMOT
Britt Bilow 046-25 20 13
UIf Mattsson 040-97 73 65

SUPPLEANT
Krister Lindeberg 040-54 72 64
Hakan Grubb 040-29 23 27

UNGDOMS- OCH JUNIOR-
KOMMITTE

Ulf Mattsson 040-97 73 65

Dan Jensen 040-26 25 44

Lars Johansson 0416-107 27

TRANINGSKOMMITTE
Jennica Senneberg 040-9| 54 60
Hakan Nilsson 040-44 2| 80
Marlene Karlsson 040-632 22 21
Mette Pilemand 040-91 23 80
Roland Dahlman 046 20 01 98

UTTAGNINGSKOMMITTE
Jennica Senneberg vwuxenias 040-91 54 60
Dan Jensen unepomsas 040-26 25 44
Gert Olsson Lasanaan 040-49 45 66

TAVLINGSANMALARE
Bertil Kollén 040-46 51 14

Hakan Brost 040-91 81 09
Gert Olsson 040-49 45 66

MOK-NYTT REDAKTION
Lennart Nilsson 040-16 25 69
E-post: lennart.nilsson@lnrab.se
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Klubbadress: Malmé OK 2000
Cederstromsgatan 6, 212 39 Malmo
Tel: 040-49 52 52. Fax: 040-93 29 47
www.mok.nu e-post: info@mok.nu

Fyrklubbsorienteringen
Sondagen den 21 september
Anmélan gores i f6rsta hand pé klubblistan via
KLUBBEN ONLINE eller pa lista i klubblokalen
Sista anmilningsdag 11/9

Upprop till alla MOKare.
Vi dr i Grupp E (lagsta grupp) och skall bérja klatt-

ALLA BEHOVS!mm

ANMAL DIG TILL 2 VIKTIGA TAVLINGAR.
Sa har gar det till:

DM - Stafett

Sondagen den 14 september

Anmalan gores i forsta hand pa lista i klubb-lokalen
eller till Jennica Senneberg och Gert Olsson

Sista anmilningsdag 2/9

Ungdomskommittén anmaler sina lag

Hiilsningar UK genom Gert

MOK gravde guld i Stehag

4 Guld till MOK

i klasserna HI0, H12, HI4 och H35 i
Kretsmasterskapet.

An en géng visade MOK framfétterna genom fram-
forallt ungdomarna. Dér borjar vi med att ndmna
Kevin Mattson H10 och sedan féljer Hjalmar
Wihlborg H12, Oskar Jensen Sondén H14 samt den
nagot dldre ungdomen Ulf Mattsson i H35. Snyggt
jobbat grabbar. Kretsmdsterskapet arrangerades av
Eslov p& Gyabjar-kartan i Stehag. Gyabjér-kartan
ger ju banldggaren ett valdigt begransat utrymme
niér han skall ligga de olika banorna och jag kan
tinka mig att han hade fatt 4n mer besvér nu,
eftersom vissa partier med bokskog hade fallts och
lag dessutom kvar pa marken.

S& hir kunde man verkligen tala om att jakten om
forsta platsen gick over stock och sten. Bitvis var
alltsa terrdngen véldigt svarforcerad speciellt mot
slutet av av banorna, tack vare de fillda traden.
Men som sagt var mycket bra genomfért master-
skap. I damklasserna och de ldre herrklasserna
blev resultaten mer blandade, fran snudd pa seger
till en placering ldngre ner i listan.

I D16 deltog Lovisa som enda startande, i D21 blev
Marlene 2:a och Jennica 5:a, i D35 Malin Malmberg
2:a, men som enda startande i Sydvastra kretsen
blev det ingen medalj, man skall vara tvd startande,
i D55 blev Gunnel 3:a.
I 6ppna klasserna hade vi ocksa nigra deltagare
fran MOK, i 6ppen 2, Carina Thomsen som blev 5:a,
och 6ppen 5 Anders Nilsson pd 3:e plats. I H35
placerade sig Magnus som 4:a.
1 H14 blev Mattias Jacobsson 3:a. I H12, 3:a Shane
Mattsson samt 6:a Moltas Viebke.
H55 klassen bjod pa foljande placeringar Roland D,
6:a, Hakan N, 8:a och Kaare pé 13:e.
I ldsta herrklssen H65 blev Gert Olsson 9:a,
Hakan Brost 11:a och Lennart Nilsson 12:a.
I 6vrigt bjods det pé bra yttre forhéllande som bra
vader om 4n ndgot for varmt, det finns ju alltid
nagot att klaga pa.

Vid tangentbordet Lennart

F.D. MOKare Gotalandsmastare i D2IE

Nér vi nu glads at vara MOKares framfart i mas-
terskapen kan vi kanske glddjas at framgangarna
for MOKare i forskingringen. Ingela Alvmyren,
numera tdvlande f6r Halmstad, sprang hem Go-
talandsmasterkapen i D21 Elit i Blekinge l6rdagen
den 9:e augusti.
Tévlingarna gick pa
Ire-Loberget ca tva mil

norr om Morrum.
Ingela lyckades bemds-
tra terrangen pa den
stundtals plottriga

v ela :15:59
Amyren, Ingela  HE(IE 11

D2t kLT (1818) 1338 7 ‘

kartan med mycket hojdkurvor och sten och sprang
imal som etta, pa tiden 1.15.59, drygt 3 minuter fore
2:an Emma Dahlstedt,
banan var drygt 8 km ldng.
Bra jobbat dven hir!
Grattis Ingela.

Vid tangentbordet Lennart

Nytt deltagarrekord vid arets ParkOrienteringar

TACK! Fér alla goda insatser i arets MPWT-serie.
Skriver detta i all hast. Hoppas f4 tid till battre
analys sa smaningom.

NYTT REKORD! Vi hade totalt 1367 deltagare vilket
blir ett snitt pd 171 deltagare per tévling, (egentli-
gen manga fler eftersom manga gar tva och tva).

Tidigare rekordet var fr&n 2006 dd vi hade 165 del-
tagare i snitt. Ekonomin maste ocksé ha varit god.
Det beréttar sakert Paul om pa arsmétet.
Som sagt TACK till alla som var med och genom-
forde drets MPWT! det gjorde vi bra.

Mats

Weben forst med senaste nyheterna!



Hej alla ungdomar!

Hoppas att sommaren har varit bra. Négra av er
har jag sett p4 sommarens parkorienteringar.

Nu &r det snart skolstart och da borjar dven hos-
tens orienteringtavlingar.

Vi hade tankt forsoka fokusera pd ungdomsserierna
i host. Det finns tre kvar och vi ligger for tillfallet
tvda i division 2. Om vi fdr med sd manga av er
som mojligt pd de aterstdende tavlingarna sa

har vi stor chans att g& upp i topp och dérmed
klattra upp i division 1. Men det finns dven andra
tavlingar pa programmet.

Nedan har jag listat de av hostens tavlingar som ar
av speciellt intresse for er ungdomar.
Kretsmasterskapet den 21/8 &r en lattsam och
liten kvillstavling dar ni tivlar mot de andra klub-
barna i sydvéstra kretsen, man kan kalla den en
individuell ungdomscupstévling.

Den plus ungdomscupen den 28/8, som gér i
Bokskogen utanfor Malmg, ar bada tvé bra och
lattsamma uppstartstavlingar infér Ungdomsse-
rien den 31/8.

Alla tévlingar kommer att finnas inlagda p& hem-
sidan och de flesta anméler man sig via klubben
online. Jag och Dan kommer att kora till de flesta
av hostens ungdomstavlingar och har plats i bilen
om era foraldrar inte kan kora. I sa fall hor bara av
er s fixar vi det.

Behover ni hjélp med anmalan eller tips om vilken
klass ni ska springa sa hjélper vi till.

Det finns dven andra tavlingar under hosten men
det &r de som ni ser nedan som vi tycker ni ska
fokusera pd.

Det finns ett tévlingsprogram att hdmta pa klubben
som heter Skanehost 2008. I den finns samtliga
tédvlingar i Skdne i host.

De kommer &ven att finnas p& hemsidan.

Ungdomstréning borjar den 4/9 i Bokskogen
18.00.
Mer info om detta senare pa MOKSs hemsida.

Hostens tavlingar som passar MOK:s ungdo-
mar:
21/8
28/8
31/8
719

14/9

Kretsmdsterskap Eslovs OK
Ungdomscupen Bokskogen/OK Kontinent
Ungdomsserien Tormestorps IF
Ungdomsserien Héstveda OK

DM- stafett Helsingborgs OK

20/9 Ungdomsstafett Lunds OK

28/9 Ungdomsserien FK Asen

11/10 U-cupsfinal IS Kullen/Helsingborg
12/10 Ungd. 7-manna IS Kullen/Helsingborg

Vilkomna till en spannande orienteringshdst.

Ungdomskommittén.

UPPMUNTRINGS
PRISET!

Topp 10-stallningen i MOK:s vanner uppmunt-
ringspris efter varens traningar och tivlingar:

Mattias Jacobsson 28p
Oskar Jensen Sondén ~ 27p
Shane Mattsson 22p
Kevin Mattsson 20p
Saga Thomsen 19p
Lovisa Whilborg 19p
Moltas Viebke 17p
Daniel Jacobsson 16p
Marcus Karlsson 14p
Oliver Bertilsson 14p

Hostsdsongen borjar snart, s& var med och samla
podng pa tréningar och tavlingar i host.
Flitigast vinner!

Ungdomskommittén.

Nya medlemmar

Tore Hassum, Notariegatan 32, 216 11 Limhamn,
Tel: 040-97 06 64

Klubbmasterskap Dag!?

Klubbmasterskap skall det bli, men i skrivande stund vet vi inte nar och var. Vi aterkommer med

besked inom kort. Trédningskommittén

Basta MOK:are - den aktuella stéllningen den 25 aug 2008

For damer och herrar upp till och med 16 ar galler det att samla poang pa ungdomscuper och ungdomsserier. For damer
och herrar géller sverigelistan som du hittar pA www.obasen.nu/sverigelistan

Damer -16ar

1. Lovisa Wihlborg 81

2. Emelie Malmberg 58

3.Saga Thomsen 22

4. Minna Aronsson 10

4. Vira Aronsson 10

4. Lisa Landin-Grubb 10

7. Sofie Havang

9. Olivia Gatte

7. Matilda Jeppsson
9. Frida Malmberg

9. Johanna Jeppsson

Herrar -16ar

5 1. Kevin Mattsson 118 6. Erik Landin-Grubb 16 9. Marcus Karlsson 5
5 2. Mattias Jacobsson 98 6. Moltas Viebke 11 9. Daniel Jacobsson 5
2 3. Oskar Jensen Sondén 97 8. Theo Lénnebacke 7 9. Joel Thorsson 5
2 4. Shane Mattson 88 9. Adam Gatte 5
2 5.Hjalmar Wihlborg 63 9. Oliver Bertilsson 5

Damer Herrar

1. Marlene Karlsson 21,11 1. Ulf Mattsson 28,64 12.Bo Biilow 99,02
2. Linda Ranbro 30,74 2.Magnus Jonasson 34,1 13. Héakan Brost 106,19
3. Berit Schannong 45,52 3. Hikan Grubb 39,99 14. Hans Lindin 111,35
4. Carolina Landin 48,27 4.Hakan C Nilsson 47,02 15.Lennart Nilsson 114,43
5. Britt Biilow 68,51 5. Mats Hikansson 57,68 16. Claes Claesson 153,41
6. Kristina Landgren 73,11 6. Arne Gustavsson 58,68 17.Ingemar Turesson 169,04
7. Margit Glans 82,35 7.Roland Dahlman 59,79 18. Denny Hallstrém 197,29
8. Lovisa Wihlborg 86,91 8. Lars Johansson 64,76

9. Gunilla Persson 93,64 9. Paul Schannong 91,19

10. Anneli Lonnebacke 94,3 10. Gert Olsson 92,04

11. Gunnel Nilsson 95,03 11. Kaare Hansson 98,41

TRANINGSTIDER

Bulltofta | Bokskogen
Mandagar 17-21 | Tis- och Torsdagar 18-20
Torsdagar 18-21 | Lor- och Séndagar 10-12
Sondagar 9-12

P4 Bulltofta galler det inte styrketraning.

Om du vill tréna sjélv pa andra tider &n pa klubbens tra-
ningar har medlemmar i Malmé OK méjlighet att duscha
gratis pd vidstdende tider och platser.

I Bokskogen har vi dessutom méjlighet att styrketréna
gratis. Bara ta med medlemskortet och trdna!

Hostens Tavlingar

31/8 Tormestorps IF  Lang
6/9 Tockarps IK DM Medel |  21/9 Frosta OK
7/9 Histveda OK DM Léng 28/9 FK Asen
12/9 FK Goingarna DM Natt | 4-5/10 FK Boken

14/9 Helsingborgs SOK DM Stafett | 18/10 Andrarums IF Hetsjakten

4-Klubbs  [19/10 Andrarums IF Hedjakten
Lang 2/11  Hylte OK DM Ultra Lang
Stafett

MEDLEMSAVGIFT"

Har du betalt
medlemsavgiften for 2008?

Om inte, far du med detta nummer av MOK-
Nytt ett inbetalningskort. Anvind detta snarast!
Du som f&r MOK-Nytt via mok.nu eller himtar
den pa MOK:s hemsida fér en pdminnelse via

e-post.

Medlemsavgiften f6r 2008 &r:

-16ar 150kr  17-254r 200 kr
26- ar 300kr  Stodjande 150 kr

Familjeavgift 600 kr (2 vuxna + barn under 17 ar)

MOK:s postgiro 634450-1
Har Du redan betalt bortse dd fran detta med-
delande!
Ar det sd att Du inte 6nskar kvarstd som
medlem i MOK ér jag tacksam att fa ett med-
delande om detta via telefon eller E-post.
Mvoh Torsten
Telefon 040-933317
e-post: thermodsson@hotmail.com

NASTA MOK-Nytt

Utkommer den 28 oktober 2008.
Lamna text och bilder senast den 21/10 2008.
OBS! Ni behover inte vinta tills dess.




