En tidning med
klubbnyheter for
alla OL-vanner!

Klubbkvall: tis 19-21.
Kontaktpersoner i klubben

STYRELSEN

Ordf. Paul Schannong 046-25 55 13
V.ordf. Magnus Jonasson 040-49 35 83
Kassor Bengt Jonasson 040-94 96 35
Sekr. Jennica Senneberg 040-91 54 60

LEDAMOT
Britt Biilow 046-25 20 13
UIf Mattsson 040-97 73 65

SUPPLEANT
Krister Lindeberg 040-54 72 64
Hakan Grubb 040-29 23 27

UNGDOMS- OCH JUNIORKOMMITTE
UIf Mattsson 040-97 73 65

Dan Jensen 070-676 01 97

Lars Johansson 0416-107 27

Malin Malmberg 046-73 62 82
Benjamin Viebke 040-23 26 14

TRANINGSANSVARIGA

Jennica Senneberg uicer 040-91 54 60
Hékan Nilsson «wes-v 040-44 21 80
Marlene Karlsson Tis-trin 040-632 22 21
Kaare Hansson Tis-trin 040-26 53 48
Hakan Grubb tors-rin 040-29 23 27
Lena Magnusson cvm 040-96 34 23

UTTAGNINGSKOMMITTE
Hakan Grubb vuxeniac 040-29 23 27
UIf Mattsson unapomsiac 040-97 73 65

TAVLINGSANMALARE

Bertil Kollén 040-46 51 14
Hakan Brost 040-91 81 09
Gert Olsson 040-49 45 66

MOK-NYTT REDAKTION
Lennart Nilsson 040-16 25 69
E-post: lennart.nilsson@]nrab.se

Klubbadress: Malmé OK 2000
Cederstromsgatan 6,212 39 Malmo
Tel: 040-49 52 52. Fax: 040-93 29 47
www.mok.nu  e-post: info@mok.nu

Klubben héller ordinarie hgstméte méndagen den 29
november. Detta méte r bade ett val- och budget-
mote, vilket framgar av kallelse och f6redragnings-
lista. Aktuella handlingar kommer att vara tillgéngliga
pa klubblokalen senast en vecka innan moétet.

HOSTMOTE

mandagen den 29 november 2010 klockan 18.30
pa klubblokalen.
Detta dr bade ett val- och budgetmote.

Mot upp mangrant och utnyttja méjligheten att pa-
verka utvecklingen. Varmt vilkomnal!
Styrelsen for Malmd OK

Inbjudan til

Malet for kursen ér att deltagarna skall kunna redigera
i en befintlig karta. Tex om man &r ansvarig for en
MPWT-etapp och vill uppdatera kartan inf6r sin etapp.
Aven att kunna rita in sin bana och skriva in text som
kontrolldefinitioner mm.

Kursplanen &r vél inte helt klar, men kommer att se ut
ungefar sd har.

1. Grunder om OCAD, installation och kartnorm

2. Mer OCAD och om basverktygen

3. Farger, ramar, masker, symbolredigering, utskrifter
4. Banldggning, regler och hur gorai OCAD

5. Sprintnormen och det sista i OCAD, samt kartnor-
men 2012

6. Nya hgjdmodellen och GPS. Testar GPS-klockor mot
hojdmodellen.

Under kursens géng far deltagarna mdjlighet att testa
sina kunskaper genom att revidera ndgon av vdra
befintliga kartor

7. 54 troligen har vi en ”examensgvning” med presen-
tation av det egna arbetet.

Nir: Forsta gangen vi ses blir 17 januari 2011, k1 18.30
sen finns lite olika idéer om hur vi gér vidare. Kanske
varannan méndag kvill eller s& kan vi lagga in tex
nagon l6rdag i stallet. Vi kommer 6verens om det
tillsammans forsta gdngen.

Var: Pa klubblokalen

Hur: Det bésta dr om kursdeltagarna har med egen
dator till kursen. Om inte sd far man titta pa en "kurs-
grannes” dator. Men for att kunna jobba med OCAD
kravs egen tillgéng till dator. "Hemléxor” i form av
inldsning av kartnorm, banldggningsregler, mm ingdr
ocksa.

“Huvudlarare” blir Magnus Jonasson som &dven far
hjélp av tex Paul Schannong och kanske fler som
"6vningsledare”.
Anmalan: gor ni till Mats Hdkansson pa mail
mats-bitte@telia.com sa fort som mojligt. Vi skall ju
bestilla kursmaterial, mm.

Mats Hdkansson

Skink-
loppet!

Iordagen den 11 december

I &r gar skinkloppet pa Bulltofta, start fran
klubblokalen mellan 10.00-11.00.
Vilj 10 av 30 kontroller, podngdragning ca
12.30, d& det serveras glogg och julfika.
Alla hjartligt vélkomna till drets héjdar tavling
dér orientering far en helt ny dimension!
Grymt trevlig tdvling. Som har sina poing!

Jan | med sallskap hélsar vilkommen!

Weben forst med senaste nyheterna!



STUGVARDAR

Hosten ar hér och vintern ar i antdgande, sa det dr hog tid att boka “sin vecka”. Forst till kvarn...! Du behover inte trdna pa Bulltofta for att vara stugvérd, det &r
oppet for alla klubbmedlemmar att dra sitt strd till stacken. Stugvérden haller Gppet mellan 18:00 och 21:00 tisdagar dé vi har tréning pa Bulltoftaomradet.

Behov av klubblokalen!

Ar du i behov att komma in i lokalen eller tex képa klader under andra tider

kontakta ndgon i styrelsen.

Stugvird under hosten/vintern!
Anmal dig till Paul nér du vill vara stugvard. Ju tidigare du anméler dig desto

fler veckor har du att vlja pa.

o

MOK:sVanners

£ Julfest!

Julfesten dr sondagen 5 dec ki 14.30
i Husie forsamlingshem.

Malmés parker ér alltemellan vér tavlingsarena.
Malmé OK:s populéra parkorienteringar sprider
gléddje och ger en spdnnande dimension till Malmé
under sommarménaderna.
For att fa hora lite mer om Malmés parker har vi
inbjudit Mats Wirén, kommunekolog, frin Malmo
stadsmiljéavdelning till vér julfest.
Vi fér hora om parkernas historia, vixt- och djur-
liv och lite spinnande anekdoter.

Viilkomna hélsar
MOKSs Viinners styrelse

Ullmax sport-
och fritidsklader!

Klubben siljer kldder fran Ullmax. Det &r sport/
fritidsklader som tex understéll i olika varianter,
sockar och vindjackor. P4 www.ullmax.se finns en
hel del information om kldderna.

P& klubben finns en vaska med ett provex av varje
plagg. Aven kataloger med priser och mer infor-
mation finns pa klubben.

Ta gdrna en titt pd kladerna nér du besoker klubben.

Vi kommer inte att ha lager p& dessa klider utan

klubben bestaller i olika omgangar nér det finns
efterfragan.

Det kommer att géras en bestéllning till i &r om
onskemdl finns, kanske en bra julklapp.
Klubben tjénar ca 30% pa priset.

Fragor? Hor av dig till Gunilla Persson
eller Lisbeth Lindeberg

Nya medlemmar

Benjamin Edlund, Ostra Féladsgatan. 40 A 2TR,
212 24 Malmo

Ny postadress

Karin Johansson, Lycko Pers vdg 21, 224 66 Lund

TRANINGSTIDER

Bokskogen
Tis- och Torsdagar 18-20  Lor- och Sondagar 10-12

Vid omklddning och dusch pa Torups friluftsgard

géller da O-taxa f6r ungdomar under 25 ar,

6vriga betalar 5:- mot uppvisande av medlemskort.
Styrketrining, hir giller ordinarie pris.

Hostens
sista

vlingar

13/11 FKBoken Medel

20/11 1S Kullen Sprint

21/11 Orkelljunga FK ~ Medel

27/11 Frosta OK Kretsm. dag
28/11-19/12 OK Silva Advent Orient
1/1-11 TormestorpsIF  Nyar

VINTERCUPR

20111

3/1 Lunds OK
10/1 Malmo OK

7/2 Eslovs FK
14/2 Lunds OK

17/1 OK Kontinent | ¢ Vigvisning, uppgift om
24/1 OK Silva TC mm kommer att anges
31/1 Malmg OK pé klubbarnas hemsidor

-Jubilarer -

Datum Namn Jubelar Artal

12-08 Johan Frohlund 80 1930
12-23 Marie Larsen 40 1970

Klubbmastare

dag, 2010
. j,fw 2

stafsson, Jan Jénsson, Benjamin
Viebke, Staffan Ahltin, Moltas Viebke,
Erik Landin-Grubb, Lena Persson,
Berit Schannong, Gunilla Persson
samt Malin Malmberg som alla blev
klubbmastare.

Advents-
orientering

2010!

OK Silva har dndrat anmalningssattet infor drets
Advent Orient. Numera skall alla anmélningar till
etapperna ske via Eventor.

Anmilan skall gores senast kI 21.00 lordagen fore
varje etapp.

Efteranmalan kan goras fran 16rdagen efter 21.00
via email, eller séndagen fram till start, med
forhojd avgift.

Email: AdventOrient@gmail.com.
Tivlingsanmdlarna

3 MOK-Nytt

(7,) Utkommer den 25 jan 2011.
L < Lamna text och bilder senast den

18 jan. 2011.
Observera!!!
Ni behiver inte vinta tills dess.

Det kom ett brev fran Hasse Lindin;

Hej!

Stidar upp i gamla papper och hittade denna text om
Fjill-orienteringen 1945. I dr dir det 65 dr sedan jag
deltog som 19-dring pd vig mot 20, i vad som dd sades
vara virldens hirdaste provning av hjdrna och muskler.
Vare sig tidigare eller senare har nigon sd ung sprungit
3 mil x 3 dagar med 12 kilos packning pd ryggen.

Nir du har brist pd manus kanske detta kan anvindas.
MVH

O-viinnen Hasse

Visst kan det anvindas, efter att ha liist igenom och
fiingslats av orienteringsstrapatserna pd fidllet vill man
ju givetvis dela med sig av lisupplevelsen och Hasses
forsta fiallorientering. Naturligtvis skall det publiceras
och det omgdende.

Sd hir kira lisare foljer en fingslande berittelse om
hur en ung Hans Lindins vedermoder under 3 dagars
orientering i nirheten av Vilddalen avlopte. Strickan
var 9 mil figelvigen.

Liis om Fjall-orienteringen pd nésta sida.


















MOK-Almanacka 201 |

Nu borjar MOK almanackan att ta form och det &r dags att bestélla, forma-
tet ar det vanliga, A5, (uppvikt A4) med orienteringsbilder fran dret som
gdtt, pa bilden ser du forstasidan.

Hur manga bestiller du?

Ge bort till vanner och bekanta! I julklapp kanske?
Almanackan kostar 60 kronor stycket och finns
for avhamtning pa klubblokalen tisdagen

den 14/12 mellan 19.30 - 20.30.

Betalning sker vid avhamtningen.

Vill du ha den hemskickad med post
(i brevlddan) betalar du i forskott!

X antal + porto till Lennart Nilsson.
(tex 1 alma 60:- + porto 12:- = 72:-)
(ex 2 alma 120:- + porto 24:- = 144:-)

Bestédll av Lennart Nilsson, 040-16 25 69
senast tisdagen 30/ 11 eller pa e-post:
lennart.nilsson@Inrab.se

r det dags!



