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Claes pd prispallen vid Langdistans 1,7 km H90

Sprinten

I den gamla fina staden Pecs ddr det forsiggick har
gatukontor och byggnadsnamnd inte haft mycket att
sdga till om p& mycket lange, men trivsamt och svér-
orienterat har det blivit och det passade mej mycket
bra. Inte minst for den utsokt fina kartan som var till-
talande, men det gallde, liksom alltid, att halla tummen
hart pd den roda linjen, for gatuterrédngen tilldt snab-
bare 16pning an lasning av kartan tillat. Ett battre
kartminne {6r alla sma detaljer vore 6nskvart liksom

Lingdistansbanan

2 Brons av Claes Claesson vid
VM i Ungern,i H90. Suverant!

bra syn och oundgéngligen - for mej - kompassens
forstoringsglas till hjalp. Och dé gick det hyggligt; en
andra plats i kvalet och en tredje 1 finalen..

Langdistansen

En ny 6verraskning - for en skaning i alla fall. P4 kartans

vitskog fanns inte en enda kvadratcentimeter utan

hojdkurvor, ménga hojdkurvor och tita. Eller varfor

inte kalla dem djupkurvor fér de allra flesta markerade

gropar av alla slag och dimensioner. Min gamla ovana
att forbise kurvorna maste
fa ett slut. Att i den aktuella
terréngen f6lja roda linjen pa
kartan vore oansvarigt, rent
av halsovadligt, och méaste
undvikas. Daremot gav kur-
vorna mycket god hjélp att
ta sej fram och att undvika
fallgropar - bade fysiska och
mentala.
Tavlingsskogen var mesta-
dels ganska gles och fore-
kommande undervegetation
hyggligt passerbar, dtmins-
tone pa min H90-bana.

Claes Claesson

Claes 3:a Sprintdistans

Sd hdr ser det ut uppforstorat

Weben forst med senaste nyheterna!



Kartbyte med en hel del komplikationer!

Eller att ha for bratt om och tjurrusa ndr man skall ta det lugnt

Vid HavsOL i Blekinge hade jag andra dagen en tavling ddr jag mitt under
loppet bytade karta och samtidigt dndrades skalan fran 5.000-del till 2.500-del.
Och frén A4 till A3-format. Mycket intressant skulle det visa sig. Den forsta
delen gick pd 5.000-del och det var ju inget konstigt med det, f6r det hade jag ju
sprungit pa ratt sa ofta.

Téavlingen startade och kontrollerna satt dar dom skulle fram till 6:¢, men hér
blev det lite riktningsfel, s& jag hamnade lite for langt till vénster. Efter lite
funderande forstod jag var jag var och kunde rétta till mitt misstag och sedan
var jag pa bana igen dven om det gatt ndgra forargliga minuter till spillo.
Sedan lopte det pa utan bekymmer och efter 9:e kontrollen var det kartbyte
till A3-format och 2.500-del. Det var nu det “roliga” bérjade. Stort och tydligt.

Kartbyte.

Det jag har innanfér pannbenet ville liksom inte hinga med visade det sig,
eller sd var jag for langt framme pa kartan utan att tédnka, ldsa av terrangen.
Sa har gick det till.

l:an.

Till forsta kontrollen var det cirka

40 meter fagelvégen, kontrollen satt

mellan tva hojder i kanten av en sank-

mark. Brétt hade jag, hir skulle

springas, full fart, det sdg latt ut.

Men hej vad jag bedrog sig, kanske

forsta felet var att inte sankmarken

var bl6t, full rusning. Efter ca 65-70

meter borjade tankarna komma, maste vara for langt fram, insag att jag stod
mitt i sankmarken.

Helt om, och borjade kolla lite noggrannare och dar satt den.

2:an.

Nu till 2:a som satt ca 55 meter darifrdn i en sanka.
Jag skulle forst passera sankmarken i sydlig riktning
darefter forbi tva branter och Gver en héjd sedan skulle
den sitta dér var det tinkt. Men icke, herr Nilsson
skenade ivdg och hamnade pé en stig ytterligare 50
meter soder ut, till min stora férvaning. Var var jag nu?
Helt om igen! Denna géng lite forsiktigare, efter ca 30
meter sttte jag pa nagra klippblock och kunde ldsa in
mig och dé befann jag mig néstan i ringens ytterkant.
Skulle det fortsatta sa har s& forsvinner ju allt sjlv-
fortroende man har kvar.

3:an.

3:e kontrollen ar en sten, ser ut som en riktig bamse,
men nér jag laser kontollbeskrivningen ar den 1 meter
hog, sa ta det lugnt nu.
Naéstan rakt soderut over stigen jag var vid senast,
75 meter dit, lugn och fin. Dér dr den ju, va bra.
4:an.
Och s4 till nésta, 4:e.
55-60 meter bort,
sydvastlig riktning,
en ny sdnka inget
riktigt att ta pa, hall
kompassriktningen stadigt. Det ar svagt uppfor.
Kanske lite vid sidan om, men dnd4, dér satt den.

5:an.

90 meter till nésta, 5: en sten 4 meter hog,
fér for mig att det &r battre att ga ut till en
vég som gér 50 meter till hoger om mig.
Springa pa denna 70 meter, fram till en
parkering. Bra utgangslige, den tar jag litt.
Gér in har rakt 6sterut forbi ett par branter,
ser enkelt ut. Men kommer ca 20 meter f6r
langt soderut, missar, kommer upp pa en
hojd. Hmm, stér dér forvirrad igen, men sa
skymtar jag ndgot till vanster och dér ar den.

6:an.

6:e kontrollen &r en hdjd, 90 meter dit, séderut f6rbi ndgra branter, ska ga fint
att ldsa in sig pé végen dit. Branten kommer, allt gott och val, tror jag.

Fortstter i den paborjade riktningen, men
vad nu, hir skall inte komma en stig.
Konfunderad, hade ju koll! Maste fraga nén.
Far hjalp. Har sprungit ca 60 meter nastan
rakt Gsterut, ofattbart, har jag lagt kompassen
fel? Naja nu vet jag var jag ér iallafall.

Foljer stigen genom ett gront parti, viker av
fr&n denna mot en sankmark och hir skall
kontrollen sitta pa en hojd norr om.

Och det gor den, hurra!

-

7:an, 8;an och 9:an.

Nista kontoll &r 7:an ute pa en halvo,
Ortholmen &r namnet. Inga problem.
Hir finns 8:an, ett fyrtorn och 9:an
ocksd, en brant, och det gar fint.

Nu &r jag pa géng igen.

10:an.

Till nésta kontroll, stenen, en “langstrécka”
pa 300 meter, farden gér tillbaka in pa
fastlandet uppfor en trappa som slingrar
sig upp for berget, Gvergar i en stig, forbi
ett stort hus mot parkeringen dér jag varit
tidigare. Kontrollen ligger 12-15 meter
frdn parkeringen, skall inte vara ndgra
problem om jag tar den fran det hallet.
Pang pé bara! Men nix, har for brétt igen
kommer 10 meter forbi innan jag inser
att jag sprungit for langt. Vander om
och stimplar.

11:an.

Drygt 100 meter till 11:e, drar véster-
ut ner pé en stig och gor en kring-
géende rorelse. Skall sitta 25 meter
frén stigkorsningen i sankan, ser ut
som 100 meter pd kartan.

Blir férvénad éver hur snabbt den
dyker upp.

12:an.

Ut pé stigen igen och en ny kring-

gdende rorelse till 12:e, stenen, har

vagar jag inte springa rakt igenom

terrdngen. Vinder in pa stigen som

skall leda mig in till kontrollen, stenen

som skall ligga ca 10 meter fran stigen.

Vinder av frén stigen och dundrar in i

terrdngen forbi stenen och ytterligare

20-30 meter innan jag sansar mig.

Nér skall jag lara mig?

Vinder tillbaka och stamplar.

Nu ar det "roliga”slut for nu dterstar

bara spurten.

S& ut pa stigen igen och full fart mot mél. En trost i elindet, jag blev iallafall
inte sist, 8:a av 9 godkénda. 2 diskvalificerade, kanske négon som ocksé hade
haft for brétt.

Med "full fart” och ritt riktning ibland, Lennart



75 ar med kartan i hand 1937 = 2011!

Samtal med Hans Lindin i samband med hans
75:e sdsong som orienterare.

Hans Lindin, du har en ldng karridr bakom dig,
hur ldng?

Jo, det &r riktigt. Nar jag deltog i arets Sprint-DM
sd paborjade jag mitt 75:e r som orienterare.

Niir borjade du orientera och vad var det som fick
dig att borja? Hur lirde du dig och av vem?

Det borjade med att jag var med i scouterna och
dér fanns en patrulledare som var med i Tullinge
Sportklubb och han fick mig intresserad. S& mitt
orienterande borjade med att jag blev medlem i
Tullinge Sportklubb varen 1937, 12 &r gammal.
De tva forsta dren orienterade jag endast i terrangen
runt i Tullingeskogarna (dar 10-mila gick i ar, 2011)
med klubbmatcher mot Tumba och Huddinges
orienterare. Min f6rsta nationella tavling var
Malardalstréffen 1939, vid Akersstyckebruk, se

kartan, soder om Strangnds. Vi &kte tdg dit och
sedan fick vi ga en ca 3-4 km till tavlingsplatsen.
Da var inte pojk- juniorklasserna uppfunna sé jag
tévlade i herrar nybérjare. Och vann. Sa jag blev
"herre pd tdppan” tidigt.

Kartorna sdg ju annorlunda ut med backstrecks-
ritade hdjder, ingen kurvbild. Hur orienterade ni?
Det blev att ta ut kompassriktningen mot kontrol-
lerna som var tex berget, sjéspetsen eller vagkor-
set. Grova punkter.

1942 (17 ar) fanns det juniorklass och jag stéllde
upp i Junior-DM i flttdvlan och vann. Samma ar
vérvade jag mig i armén (Signalregementet) och
1946 (21 ar) blev jag vuxen nog att fa tavla som se-
nior. 1946 tavlade jag i fjéllorienteringen men fick
bryta efter att kndet gatt sénder pa Snasahogarna,
Sylarna. Hela 40-talet tavlade jag for Tullinge SK.
Med ett drs undantag 1948 dd jag arbetade med
vigbyggen i Vésterbotten.

Tivlade du i Visterbotten?
Ja, jag sprang for Bjurholms IF och det var lite an-

norlunda terrdng
dn man var van vid,
det var hjortronmy-
rar, berg och inga
vagar. P& den tiden
sprang vi alltid pa
backstreckskartor
i skala 1:100 000
och 1:50 000. Se
Malardalstraffen-
kartan. Det gick ju
bra for man visste
juinget annat. Det
var lite svarlast
ibland for végar och
béckar var ritade i svart. Ja, hela kartan var ritad i
svart. Tog man fel och blev vat om f6tterna sa var
det ingen vég. Det som daremot var lite klurigt
ibland var att man madste rita in kontrollerna sjalv
pa kartan.

5S4 har kunde tillexempel angivelserna lyda som vi
fick vid starten.

Start: Svarta runda ringen

Kontroll 1: Norddst 2600 meter, Ostra kanten av
kérret, 10 mm soder sista A i Akalla.

P4 den tiden, 40-talet och en bit in pa 50-talet s& fanns
ort och sjénamn pé kartan och &ven hojdmeter pa
berg och sjdar.

Du blev ju bittre och bittre, hur trinade du?

Jo visst, nu &r vi inne pa 50-talet och for att f6rsoka
bli bttre 1opare och orienterare sa flyttade jag till
Arboga. Dér var vi ett véldigt fint gang (ca 25 st),
som tranade stenhdrt med tempopass tis-torsdag
och badade bastu efterdt samt 2-3 mil lordag-
sondag under uppbyggnadsperioden nov-dec-jan-
febr-mars.

Vi hade &ven inslag av orienteringtévlingar, s& da
blev det ju ocksa resultat pa flera individuella
tavlingar, men mest minns jag Tiomila, s hér
placerade sig Arboga: 1951 - 4:a, 1952 - 2:a, 1953
-1:a, 1954 - 2:a, 1955 - 1:a, 1956 - 3:a, 1957 - 2:a.

D4, pa 50-talet var det bara Hellas och Arboga

som var dubbelvinnare i Tiomila. Egenthgen ar
Arboga moraliska segrare 1954 da vi var 2:a efter
Helsingin Suunnistajat. Finnarna fick kontrol-
lerna inritade pé kartan (kunde ej ldsa svenska
angivelserna) medan alla svenska lag fick gora
inritningen sjélv efter kontrollangivelser.

Det férsvann ju en del tid dér, ca tva- tre minuter
per man, nér 10 man skall gora detta. Arboga var
15 minuter efter i mal.

Forindrades kartorna under denna period?

Vad var det for typ av kontroller?

I mitten av 50-talet kom kurvkartorna, skalorna
forandrades fram och tillbaka med 50-25-20 000
del. Det blev mer detaljer som kérr och sankor
och framforallt kartorna blev i farg. Rena revolu-
tionen. Nu fanns vid starten en mallkarta att rita
av och det blev l4ttare med inritandet av kontrol-
lerna pa tévlingskartan.

Fanns det kontrollsiffror pd kartorna da?

Nej det fanns det inte. Nu ar det ldttare att veta
om man &r pd rtt stille eftersom kontrollerna ar
numrerade (kodsiffra).

Varfor flyttade du till Skane och MAI?

1950 och 56 jobbade jag pé vintrarna i Skéne. Jag
sokte upp och fick kontakt med MAI och Yngve
Ek och trdnade med dom. Mellan jul-och nydr
1959-60, 35 ar, flyttade jag till Malmo och tivlade
for MAI fram till 1968 d&4 MOK bildades.

Vad betydde bildandet av MOK?

Frihet. Nu var vi en O-klubb och inte en O-
sektion. Det blev ocksé kladbyte fran gron/svart
till bla/ vitt. Personligen lyckades jag slé alla
"ungdomar” och bli MM-seniorméstare pé en
skum bana vid Andrarum.

Kan du ge en summering av de sista 40 dren?
60-70-80-90-talen har férsvunnit med en del fram-
gangar i skogsarbetet.

2000-talet blev valdigt framgangsrikt med segrar i
Veteran-SM och O-ringen.

2010-talet &r och blir slutet pa en 75-ars lang kar-
ridr som orienterare.

Du har ju samlat pd dig en hel del framgdng under
dren?

Jo det har jag och den senaste viktorian kom nu
den 13 augusti dé jag blev klubbmastare i langdis-
tans i Dammakra-terrangen.

Men om man skall gora en lista ser det ut s har i
stora drag med de hér meriterna:

48 DM-plaketter i individuellt, lag, kavle (stafett)
och falttavlan, individuellt

18 MM-plaketter i individuellt

3 SM-Veteran H65, H75, H80

2 O-ringen segrar H75, H80

2 Tiomilasegrar 1953, 1955

1 landskamp NM 1955

ca 1500 starter

ca 150 segrar

Hur mdnga mil har du sprungit under de hdr 75- dren?
Jag har inte jittekoll pa det men genom anteck-
ningar i dagbocker sa vet jag att med all tréning
och tévlan s& har jag rundat jorden ldngs ekvatorn
2 ganger. Dvs 8000 mil med rdge. Négot 3:e varv
blir det inte. Nu far det rdcka med ett varv pd
slingan runt “Hassevallen” som Torsten Her-
modsson dopt bullervallen mot Trelleborgsvégen
pa Lindéngen till.

Till sist, har du ndgot valsprdk (motto)?
Jo det har jag. Varje dag borjar med nya méjligheter!



Glada klass-segrare
vid KM i Dammakra

Bilden ger inte full rattvisa, det var nagra fler

som vann sin klass men som hann ge sig av innan
bilden togs. Gléddjen av att ha vunnit ser vi sprida
sig i ansiktet pa de avfotograferade vinnarna.

Alla blev inte Klubbmastare och detta pa grund av
for fa startande i klassen.

Hékan Nilsson arrangerade och Bertil Olofsson,
Andrarum stod som banlaggare for de trevliga
och kluriga banorna som skapade visst bryderi
och snirklande i terrdngen innan kontrollerna var
funna. Inte minst var startpunkten var beldggen.
For en del gick det undan medan andra la lite mer
tid i skogen. Efter att ha duschat och kakat sina
medhavda mackor f6ljd “prisutdelning” av chok-
lad och andra godsaker till de olika klass-segrarna.

Resultat Klubbmaisterskap Langdistans i Dammakra pa Osterlen 13 augusti 201 |

Damer
D164,0km 1Emelie Malmberg 34,03
2 Saga Thomsen 38,00
D1851km 1 Lovisa Wihlborg 50,31
D3551km 1Malin Malmberg 48,00
2 Carolina Landin 54,28
3 Gunilla Persson 63,57
D554,0km 1 Berit Schannong 46,44
2 Margareta Kristensson 53,45
3 Kristina Landgren 58,30
4 Britt Bulow 66,09
D652,8km 1 Lisbeth Lindeberg 42,24
H1428km 1 Hjalmar Wihlborg 28,24

Herrar

H35 1 Greger Berglund 41,57
2 Magnus Jonasson 44,26
3 Hakan Grubb 47,24
4 Anders Nilsson 63,35

H555,1km 1 Roland Dahlman 46,46
2 Hakan Nilsson 47,04
3 Mats Hakansson 52,30
4 Lars Johansson 54,49
5 Jan Jénsson 57,05
6 Lars Goran Nilsson 61,51
7 Kaare Hansson 66,02

H654,0km 1 Arne Gustafsson 37,40
2 Hékan Brost 41,48
3 Paul Schannong 4826
4 Lennart Nilsson 56,30
5 Krister Lindeberg 57,29
6 Bo Bulow 58,06
H852,8km 1Hans Lindin 55,01
2 Torsten Hermodsson 59,13
3 Claes Claesson 62,55
Utom tivlan
2,0 km Gunnel Nilsson 41,19

Lovisa och Hjalmars 3-dagars pa Gotland!

"T*vla gubbj*vel!” Ja, det var faktiskt det forsta Lasse
utropade nar han kom i mél pa Gotlands 3-dagars
sista etapp. Sjalvklart var det ostgotens fel att han
tagit s lang tid pa sig, varfor annars skulle han varit
ute sa lange? Om han bara inte kommit ifatt hans
motstandare i H60 och varit tvungen att utstd hans
ivriga konverserande langs hela banan, ja d4 hade
Lasse varit mycket hogre upp bland placeringarna.
Nu slutade Lasse pa en femtonde plats istéllet, men
trots det storande momentet i form av en pratglad
och lite mindre tavlingsinriktad

orienterare, klittrade han énda en

plats i jaktstarten, d& han startade

som en sextonde l6pare den sista

dagen.

Om blickar kunnat...

En annan som tog in placeringar

vid jaktstarten pé den tredje etap-

pen av Gotlands 3-dagars var

Hjalmar. Han hade gétt ut som

elvai14, knappt tvd minuter efter

tian, men kléttrade tre placeringar

for att slutligen hamna pd en

attonde totalt - genom att sprungit forbi tva av mot-
stdndarna pa spurten. Vi kan val ndja oss med att
sdga att den av dem som Hjalmar slog med en ynka
sekund gav honom vissa mindre glada blickar.

Vi hade alltsé tvd av MOK:s 1opare som gjorde hyfsat
ifran sig, de kunde med lugnt samvete séga att de
inte drog skam 6ver Malmo OK. Men jag d&? Ja, jag
gjorde vél ingen vidare reklam fér Malmo, om man
sager sd. Jag slutade pa tredje plats av tre i D18, och vi
behover ju inte ta upp hur hopplost 1angt efter jag var.
Frégan ér, vad berodde detta pa? Kanske att bade
Hjalmar och Lasse sprungit Gotlands tvadagars

dessutom, s& de hade redan fatt klam pd terrngen
medan jag bara ldg pé stranden. En ganska bra
ursékt, skulle jag vilja séga. Eller sa kan jag skylla pa
det ddr enorma djurskelettet jag i princip snubb-
lade 6ver den andra etappen - sjalvklart blev jag s&
skérrad att jag tappade allt fokus direkt. Ocksd en
godtagbar forklaring, eller? Vi hade ju dessutom den
dér gangen jag sprang in i ett trdd, och skrapade upp
min arm — det gjorde ont! Och sen var det ju alla de
dér vildrosorna, som jag givetvis fastnade i.

Det enda som kanske inte ér en bra bortforklaring

- utan snarare ett bevis pd hur mycket jag yrade p&
alla kontroller - ar att jag sprang in i den enda tagg-
tréden pa hela Gotland, inte bara en, utan tvd génger.
Ja, snurrade gjorde jag.

Nastan mitt i prick!

Det var forst pa den sista etappens sista kontroller
som jag kéande att jag borjade pricka dem - i den
bemarkelsen att jag inte beh6vde leta mer &n en
halvminut, ungefér. S& kanske tar det bara l&ng tid
for mig att virma upp, tre dagar alltsd, eller sa for-
stod jag éntligen den annorlunda terrangen i Larbros

skogar - hallarna, blébérsrisen, vildrosorna (ja, dér
var sd ménga att de tdl namnas igen).
En positiv sak med att varit ute i skogen i ungefar
3 och en halv timme (vinnaren i min klass hade en
totaltid pa runt 2 timmar och 40 minuter) var just att
jag fick se mer av naturen, for det var valdigt vackert
dér, med kontrasterna frén kargheten bland hallarna
till frodigheten bland kérren och den téta skogen.
Fast, jag méste erkdnna, att nér jag slog mig fram
bland granarna pé jakt efter den dér stenen, och man
inte kunde se mer dn fem meter
framfor sig, dd var jag inte sd glad
at hur gronmarkerat det var pa
kartan.

Slut pa tjatet...
Nu ska jag dock inte tjata mer om
mina katastrofala lopp, hur myck-
etjag an hade velat skylla ifrdn
mig pd naturen, kartan, skorna,
strumporna, Hjalmar, osv osv.
Det var faktiskt véldigt larorikt
att springa pé Gotland (och detta
skriver jag inte — bara - for att det
later bra), och mycket roligt.
Vi var inte mdnga MOKare med, det var som sagt
vi tre, och sen var Christina med som moraliskt stod
och hejare till oss (vilket behovdes), och familjen
Landin-Grubb som ocksé sprang. Mycket hinde, och
jag, Lasse och Hjalmar upplevde flera nya fascine-
rande saker pa Gotland —bland annat fastnade Lasse
i ett hal med sitt ben och Hjalmar observerade hur en
dam bérjade fldsa och pusta som att hon sprungit en
kilometer nér hon tagit sitt forsta kliv mot startpunk-
ten. En valdigt intressant tdvling, helt enkelt!
Lovisa Wihlborg



Magnus vagval vid
KM i Dammakra

6,6 km pa 44:25 - 6:43 min/km

Idag fick benen springa sa snabbt de bara kunde, det fanns
inte mer att ge i 16pningen.

Orienteringen gick for det mesta bra, 1 minut pa 11:an och
10 talet sekunder pd 9:an. Men 2:29 efter Greger, det hade
jag inte klarat med ett perfekt lopp. Dock n6jd med att inte
vara mer efter.

Trevlig bana, fin skog och Grattis till Greger som blev
klubbmastare.

Sa har tog jag kontrollerna:

1. Tog den s6derifran, over hojden. Greger tog den fran
végen Oster om.

2. Tyckte den satt higt uppe, ség den inte i sankan forran
jag var uppe pa backen.

3. Végkorsning, lilla gula, inte helt rakt pd, men tappade
inget att tala om pa det.

4. Stora sinken sedan blev det titare och lurigt. Var lite
osdker innan jag sag den.

Har var Greger uppe NO om ringen ett tag, nog den enda
strédckan jag slog honom.

5. Végen och in vid det gula, sedan satt den tydligt.

6. Riktningen, sénkan och over sista dsen.

7. Mot den otydliga stigen, sedan in fran vagen i kurvan.
Man skulle bara korsat otydliga stigen ut mot vagen och
tagit den frdn Bakvédgen.

8. Bara att folja hojden. Holl pd att bli lurad av en stor stig
som gick rakt genom sankan knappt halvvigs. Men insag
snabbt att jag inte kunde ha kommit ut pa végen.

9. Tappade lite har. Tog den otydliga stigen genom det
grona. Den gick inte riktigt som pé kartan och blev oséker.
Fick inte helt koll pa var de grona omradena bérjade

sen. Men sénkan innan kontrollen och det ljusgrona i SV-
ringkanten var tydligt.

10. Kom rakt pa den.

11. Lite snett ut fran kontrollen och blev oséker i stigkors-
ningen pd var jag befann mig. Det tog lite tid med en del
tvekan dar. Sag ett litet 6ppet omrdde S om stigen nér

jag vek av. Trodde det var det som var langre sterut pa
kartan, men det var det inte. Sa jag kom lite snett pa och
blev osdker igen, inte mycket att ldsa pd. Men vet ju inte
hur tydlig den otydliga stigen &r om man rékar korsa den
utan att mérka det.

12. Rundade pa stigen. Hittade en fin stig 6ver det gula,
ner i sankan med stigen och upp igen, sedan var hojderna
tydliga.

13. Koll pa riktnigen, stigarna och stenmuren.

14. Ut mot stig/ stenmur.

15. Stigen tillbaka igen.

Magnus Jonasson

Kartan dr koEierad fran websidan:
Orienteringskartor med gps-rutten inritad
Adress - http:/ /www.olkartor.se/ users.php

G4 in pd den hér sidan for att kika pa hur andra springer.
Kanske samma bana som du och se deras vigval.
Mycket trevlig och larorik sida.



15 ars jubileum for Malmo OKs Parkorienteringar
en fest for alla deltagare!

Vi fyller Malmé med liv. MPWT ér traningsidén
som vaxt till en popular parkorientering i Malmés
manga olika parker, 21 st “arenor”, och som vi har
genomfért 8 gdnger under sommaren. I ar var det
15:e géngen, som MPWT (Malmé Park World Tour)
anordnades, ett pampigt namn.

Lite av ett jubileum allts och som firades med tart-
kalas. Deltagarna har blivit fler och fler for vart &r
som gatt, det syns att folk trivs och har kul, det

ar en lite av en social grej att springa i parkerna.
Kéndisar inom orienteringen som tex Kent Olsson
f.d. vérldsmaéstare sprang 8:e etappen pa Bulltofta
och tyckte det kdndes fint och gav en eloge till
MPWT. En annan "kéndis” Peo Bengtsson (orien-
teringsambassador) brukar ocksa springa pé vara
parktavlingar.

Varje gdng lottar vi ut biobiljetter till tva ungdo-
mar under 20 r och det gillar man.

Det dr noga med tidtagningen tycker ménga av
deltagarna. Om man vill, anvédnder man Sport-
Ident for start och mélgéng. Och sedan snackas

det forstds vagval och missar, for ibland kan vag-
valet vara klurigt &ven i en park. Var propaganda
for sporten lockar en hel del som &r sk klubblosa,
det ar sa klart vér forhoppning att de skall fort-
sdtta och f6lja med ut i skogen till de "riktiga”
orienteringsbanorna.

MOK-Nytt har tréffat Anders Levinsson, 42 &r,
som just sprungit i mél och beréttar att det &r
andra géngen han orienterar, férsta géngen var

i Pildammsparken 2010. Lite av en hemmabana
eftersom han vuxit upp

i dess narhet och kan-

ner till de flesta stigar-

na och vigarna. Sa det

blev en enkel borjan.

[ ar blev det lite vérre

dven om Bulltofta rek-

reationsomrade inte ar

okant.

Kontrakurs och lite fel Anders, Ingela och Benny
végval stallde till det, kollar vigvalen

men annars tyckte Anders det gick bra att klara
av banans 10 kontroller. Sedan kryper det fram
att viss kontakt med orienteringen har han dven
om han inte sprungit mer dn dessa tva génger.
Frun och svérforéldrarna dr medlemmar i Malmé
OK och att det &r svérfar Benny som puschat

pé for en debut i sparet. Kanske har Anders fatt
blodad tand?

Lite statistik

Parkorientering, detta spannande inslag i stads-
miljon, har en del statistik att bjuda pé:

I &r startade 1908 1opare (2010-1693) ett snitt pa
238,5. Totalt har 632 personer deltagit (547).

Av dessa dr 225 ej medlemmar i ndgon OL-klubb,
95 D resp. 130 H.

Deltagare tom 20 ars alder uppgadr till 118, varav
38 dr klubblosa. 36% ej orienterare! 19 % ung-
domar. 6% av deltagarna dr ungdomar som ej dr
med i ndgon orienteringsklubb!

Snacka om orienteringspropaganda.

|3 forvantansfulla Iopare sprang Brofasten-loppet!

Mats Hakanssons arrangemang Brofasten anord-
nades for andra gangen pé Sibbarp/Lernacken-
omradet som &r ett varierat landskap med bade
sldta grésmattor och stark kupering, vilbekant
sedan MPWT och veterantévlingar. Loppet hade
samlat 13 16pare som sprang de tva banorna 5 och
10 km. Start och mal var i ndrheten av Limhamns
Kallbadhus vid badplatsen den sk Kroken.
Banorna hade en strackning som gick langs stran-
den upp 6ver Lernacken for att sedan dela sig sa
att 1anga banan gick under bron och upp pé sodra
sidan mot Bunkeflostrands &ngar och ut till Klags-
hamnsvigen. Vinde sedan norrut och fortsatte
under bron igen for att vinda vésterpd och ta sig
upp pa Lernacken igen. Gora en liten 6gla for att
ater vanda norrut och slingra sig ner i Hammars-
park och dérefter mot mélet pa Sibbarp.

Korta banan svingde av tidigare och stannade pa
norra sidan av Lernacken och bron fér att gra en
svéng och ta sig ner mot Hammarspark /Sibbarp
och mél.

Alla fick en karta dér resp. bana hade ritats in sa
det blev lite orientering Gver det hela , inga vigval
utan strikt efter linjen, det kandes med andra ord
inte sa ovant (linjeorientering). Tur med védret,
soligt, lite blasigt men ett bra vader att springa i.
Nio I6pare sprang 10 km och fyra sprang 5 km.

Kvartsmaraton 10.548 m:

Damer: Linda Wijk 1.00.43, Johanna Berntsson
1.01,02, Carolina Landin 1.08,13, Anita J6nsson
122,17

Herrar: Bjorn Ohrstrand 45,37, Hakan Grubb
51,51, Bjorn Lindkvist 55,06, Ingemar Turesson
1.08,15, Jan Jonsson 1.10,56

Attondelsmaraton 5.274 m:
Mats Hakansson 30,24, Bo Paxby 32,54, Hdkan
Brost 33,49, Lennart Nilsson 38,43
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