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Laget saknar l6pare pa stricka nio och s& hr ser
laguppstallningen ut i detta lage.

Stricka Gaffling Banlingd Namn

| ja 14 km Robin Westesson
2 ja 8 km Pontus Gustavsson
3 ja 14 km Ted Gustavsson

4 nej 175km  Per Aspegren

5 ja 9,5 km Simon Yngve

6 ja 9,5 km Micke Nilsson

7 nej 7 km Hakan Grubb

8 ja 13 km Magnus

9 ja 9 km V-A Kant

10 ja I18%km  Johan Aspegren

|Omila den 5-6 maj 2012

Det ar slutet pa april och laget har bara 9 [6pare.Vad goral??

Da far Greger Berglund beskedet att Oscar J-S stéller
upp pa en av strackorna. Alla drar en lattnades suck,
speciellt Alf W som nu slipper hoppa in som reserv.

3 maj. Da kommer ett trakigt besked.

Pontus kan inte stélla upp pga. skada. Vad géra nu da
tanker Per och Greger. DA tipsar Oscar om Joakim fran
OL-gymnasiet, som garna stéller upp. Harligt nu &r vi
lag igen.

Da blir det denna uppstillningen som giller:

1) Robin OKK 6) Oscar MOK

2) Magnus OKK' 7) Hgkan MOK

3) Ted MOK 8) Micke OKK

4) Per OKK 9) Joakim MOK (Alme)
5) Simon OKK 10) Johan OKK

Glada i hagen s4 far vi ivég, till Kvarn i Ostergttland,
tidigt pd 16rdagen. Vid ankomsten sa hugger alla tag
och bygger vért “basecamp” pé angiven plats.
Direfter tillbringar vi eftermiddagen med att titta pa
damernas stafett som vinns av Haldens SK.

fortsiittn pd sid 4

Medelstafetten blev en
blot tillstallning!

Allt var upplagt for en trivsam
orienteringskvill i skogen, stafett
med 3 strackor, men s& kom vad-
rets makter p& andra tankar och
ansdg att det behovdes vattnas just
denna dag. Okej, orienterare ar ett
taligt slakte sa lite regn avskracker
inte i forsta taget.

9 lag fanns pa startlinjen for att ge sig
i kast med Pauls gafflade banlagg-
ning. Kartan var nyritad med ny
kurvbild och start/ mal skedde vid
den langsmala parkeringen.

Efter malgang och en vilbehovlig
dusch bjods det pa korvgrillning vid

Torups parkering, dér vi som vél var  védrets makter bjids det. P4 de fliande ~ intentioner och deltagarnas vedermddor

satt upp ett talt, sd lite skydd mot

sidorna kan du f6lja banléggarens

med deras egna ord.

Weben forst med senaste nyheterna!

Webredaktion: Mattias Jacobsson 040-61 | 91 74, Carolina Landin 040-29 23 27
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Klubbstafetten i Bokskogen den 10 maj 2012

Tre banor gick ihop till en gemensam kontroll vid
ungefér halva banan (héjden med kodsiffra 143).
Dérefter vidtog en ny gaffling fér resten av banan.

Segrarlagets bankombinatioer framgar av kartan:
Stracka 1 Bla streckad 2,6 km  Byritt

Strécka 2 Lila heldragen 2,8 km Ulf M

Strécka 3 Réd streckad 2,6 km  Benjamin

De andra lagens stréckor var lila ut till kontroll 143
och bla bandel hem, lila ut och réd hem, bl ut
och lila hem osv. P4 s vis blev samtliga strackor
gafflade.

-Jubilarer -

Datum Namn Jubelar Artal

07-06 Cally Engdahl 90 1922
07-23 Mette Pilemand 40 1972
07-25 Mathias Palminger 40 1972
08-14 Per Olof Johansson 70 1942
08-29 Eva Svanstrom 40 1972

TRANINGSTIDER

Bokskogen
Mén- och Torsdagar 18-20 ¢ Lor- och Sondagar 10-12
Vid omkléddning och dusch pa Torups friluftsgard
géller 0-taxa fér ungdomar under 25 &r, 6vrig be-

talar 5:- mot uppvisande av medlemskort.
Styrketrining, hir gdller ordinarie pris.

Resultatrapport

Strackorna varierade mellan 2,6 och 2,7 km, men
tidsmassigt skulle de inte skilja sig enligt under-
tecknad banlaggare.

Pa forstastrackan, avsedd for idel damer, fick
Kaare hoppa in f6r Malin som fétt férhinder i sista
stund.

Johanna i lag 1 for fram som ett jehu och vixlade
forst efter 21 minuter, 5 minuter fére Carolina i lag
7 och 6,5 minuter fére Gunilla Pilag 9.

Dérefter kom Sara i lag 2, Margareta i lag 4, Sofie i
lag 3, Kaare i lag 6, Britt i lag 8 och Kerstin i lag 5.

P4 andrastréckan flt det verkligen i héllregnet
for Hikan G i lag 3, som med en tid pa 18 minuter
forde upp sitt lag frén placering 6 till taten. Ulf M
ilag 8 hade dven han ordentligt flyt pa sin strécka
med en tid pd 18,5 minuter. Laget vaxlade ddrmed
som 4:e lag.

Vid den gemensamma kontrollen p4 sista stréckan
var titlagen vél samlade. Lag 3 med Ingemar
stamplade férst nu baral,5 minuter fére Benny i
lag 9. Lag 2 med Hakan N lag 3:a 3 minuter efter
taten. Benjamin i lag 8 stimplade 24 sekunder
efter Hakan N.

Ingemar och Benny hade samma gafflingsalterna-
tiv hem, men missade béda kontroll 153 (en grop
gemensam med det pdgdende Naturpasset).
Slutstriden kom dérfor att std mellan Hikan N
och Benjamin. De hade olika gafflingar fram till
kontroll 143 men samma bandel hem.

Enligt stracktidsredovisningen synes Benjamin ha
haft visuell kontakt med H&kan hela tiden och
vid nist sista var han ifatt. I kraft av sin relativa
ungdom kunde han sedan dra ifrén i motlutet
mot sista kontrollen och in i mal. Med en lagtid
pa 84 minuter pa de 8 kilometrarna av medeldis-
tanskaraktar vann lag 8 (Britt, Ulf M och Benja-
min). Tiden underskred banlédggarens berdknade
vinnartid med 6 minuter.

Fullstindig resultatredovisning finner Du pa
hemsidan.

Paul
Pl Namn startnr  Tid
Klass B (9)
1 Britt B + Ulf M + Benjamin 8 1:23:43
2 SaraP+Roland + HikanN 2 1:23:59
3 JohanmaB+BoB+Jan] 1 1:30:53
4 KerstinN+Ulf] + AndersA 5 1:33:43
5 Margareta + HidkanB +BoP 4  1:40:20
6 Sofie H + Hdkan G + Ingemar 3  1:41:59
7 GunillaP+GertO+Benny] 9  1:42:39
8 Carolina L + Krister L + Géran VR 7 1:54:44
Kaare H + Karl U + vakant 6 Ejgodk.
Klass D (8)
1 Johanna Blomberg 28 3407
2 Olof Svensson 21 38:39
3 Karsten Brynell 24 48:00
4 Mimmie Bergvall 22 5441
5 Janne Ljungberg 26 58:03
6 Lena Magnusson 25 1:14:28
Marie Larsen 27 ejstart
Wivianne Ottosson 23 ejstart



Sa har skildrar det vinnande laget sina strackor

... och forst ut var Britt som fatt forsta strackan

Britt Biilow stricka |
Nu har jag fatt i uppdrag att beskriva
hur jag tog mig fram pa denna stafetts
forsta stracka. Medvetet anvander jag
varken ga, jogga eller springa nar jag
beskriver hur jag valde vég.
Forsta stréckan - ar inte vad jag sjilv
skulle vilja med tanke p& mina med-
I6pare.
Start k1. 18.00 ivag mot startpunkten
dér de andra skyndsamt for ivdg mot
olika mal. Sjélv forsckte jag dar lik-
som senare att skynda mig men utan
att forhasta mig.
Stig och stig for att undvika de djupa kérren och sen tvars igenom och dér
var kontrollen. Ut mot parkeringsplatsen och sedan lilla stigen, bort till
hojden snett in mot kontrollen och den fanns dér liksom ytterligare en till i
samma ring.
3:dje och 4:de kontrollen
Bestimde mig snabbt for att gena till 3:an och det gick bra trots alla vata bus-
kar. Till 4:an gllde det att bestimma sig om vilken sida om h¢jden mellan
kontrollerna som var snabbast. Mitt val blev syddstra delen och det kandes
inte fel ndr jag kom rakt pd 4:an.
5:an och sedan 6:an
5:an naddes i stort sett genom att folja hojdkurvorna och ga dster om sank-
marken. Beslot att ta ett sakert vagval till 6:an. Ut till stora stigen, sen stigen
NO ut till bickvergdng nummer 2 passerats, in emellan sankmarkerna, ver
lilla backen och bort till den andra backen dér skdrmen satt.
Sa till 7:an
Valde lite slarvigt att ha rikining nord - nordvést, for terrédngen dar var mer
lattframkomlig, och kom till att se raststugan och valde d4 att g& ut pa den
storre stigen norrut och sedan at SV pé nésta stig innan jag trangde mig in i
det grona for att faktiskt hitta kontrollen nr 7 snabbare dn vantat.
8:an
Forsokte sedan med daligt resultat halla mig i det vita ut mot stigarna i
véster. BI6t, blotare eller blotast kan man fundera 6ver. Navél stigen bort mot
8:an 4r fin men det gller att hoppa av den pa ritt stélle s att man inte kom-
mer sdderut utan pa ratt storre stig och norrut. Jag har vid ett par tidigare
tillfallen gétt i tankar och glomt att ta av efter bdcken. Men denna géng tog
jag rétt vag och skyndade bort mot 8:an.
9:an
Sedan vilken vég skulle vara snabbast rétt igenom karret eller pd stigen norr
om? Mitt val blev stigen norr om, som skulle kunna vara ett eldorado for sni-
geldlskare, och dérefter snett upp mot 9:an, som satt dar den skulle och sedan
var det bara spurten kvar. I mal lamnade jag 6ver pinnen till Ulf M, som stod
snéllt vintande och sen skyndsamt sprang ivég. Sjilv skyndade jag ner till
Torup for att efter duschen f4 torra kldder pa innan grillningen. Tur att regn-
kldder finns for mer regn dn vad vi fick vid grillningen hénder inte sa ofta.
Men trevligt var det! Tack arranggrerna! [Britt B
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UIf Mattsson stracka 2
Mina vigval pa medelstafetten.

Har foljer ndgra tankar om mina
~ végval pa andra strédckan pa medel-
stafetten.

Jag sprang tillsammans med Britt
Bulow och Benjamin Viebke. Britt
sprang forsta strackan och kdm-
pade val. Jag hade en bit upp till
téten sa jag visste att det skulle
bli Benjamin som fick avgora,
ténkte bara gora ett stabilt lopp och hoppas p4 att kunna ta in lite tid.

Pga att det var blott och skala 1:7500 bestdmde jag mig for att springa utan
glasdgon. Men direkt ndr jag sdg pé kartan blev jag varse att det var en dum
idé.

Till I:an

Till forsta vek jag av direkt till vanster men det var bokigare an jag trodde sa
jag fick sicksacka lite och tappade nog tid gentemot runt pé stigen. Men den
sag jag inte utan glasdgon, missade dven lite i ringen.

2:an

Till 2:an valde jag att g& hoger runt kirret, vanster kdndes inte som ett alter-
nativ. Kom dock lite snett innan kontrollen och fick runda karret.

3:an Till 3:an drog jag vénster och kom upp pé lilla stigen, beslét dérfor att
springa vanster om héjden innan kontrollen. Annars tror jag att hogervigva-
let pa stigarna ar lika snabbt. Fran trean drog jag aterigen vanster men tror
inte det paverkade nagot.
5:an
Till 5:an sprang jag vénstervégval via stigen. Har kunde man sprungit rakt
pé mellan karren, det hade nog varit ndgot snabbare. Nér jag skulle vika av
fran stigen for att runda den stora sankmarken innan kontrollen kom jag in
i ett risigt parti och drev aterigen av &t vénster, kom ut ur det gréna mitt pa
karret istallet for vid hogerkanten som var planerat. Hittade kontrollen utan
problem.
6:an
Tog kompass till 6:an, nér jag kom ner till kérret sag jag Roland springande
frén vanster till hoger. Blev da osidker om han tagit kontrollen eller var pa vig
till den. Blev stdende 15 sekunder innan jag sdg skdrmen. Dérefter var det
bara till att {6lja kérret ut till stigen och runda sumpskogen.
Hittade kontrollen direkt och sag Karl uppe pd krénet. Kom inte ifatt honom
utan var en bit efter i mdl. Sammanlagt missade jag kanske 2 min mot ett
optimalt lopp men &r nojd dnda.
Benjamin lyckades precis hélla Hdkan Nilsson bakom sig s& det blev ytterli-
gare en "klubbskalp”.
Trots oturen med vadret var det ett mycket trevligt arrangemang som alterna-
tiv till sprintstafetten. Ett stort tack till tavlingsledningen.

Ulf Mattsson



BenjaminV striacka 3
Ut pa sista stréckan drar jag ner
till stigkorset och till vénster.
Tankarna far genom skallen, viker
av ut i terrdngen efter groningen.
Tappar snabbt fokus rejalt, vad
sysslar jag med egentligen, fragar
mig varfor jag inte valt stigen
betydligt langre. Ar inne i blstt sly
och snurrar, kidnner mig som en
riktig nyborjare och loser, klockan
tickar och drets vérsta bom méste
vara ett faktum.

Méste snart vara ute vid stora vigen. Men s4 ett kérr och dér i kanten har jag

plotsligt ettan - ett under kénns det som.

2:an

Sedan forbi groningarna over vagen drar jag forbi storkérret pa vanster

sida, sjunker ner lite i gyttjan i passagen mellan karren...och tappar sen ater

fokus. Bérjar orientera lite planldst, varfor ska det har vara sa svart, det 4r ju

bara Bokskogen (tdnker jag). Glasogonen svéra att se genom, mycket vatten,

skakar pa huvudet. Mer tid gdr, dér har vi en groning till hoger, jamen dér

bakom kan ju tvéan sitta om jag har tur... och det har jag. Puh! Maste komma

ini orienteringen nu!!!

3:dje

Over végen och tar sikte pa hdjden, haller hoger om den och springer lite stig

och sen ut i terrdngen igen. Var ar den andra lilla hgjden, var, var?

Jag har dragit for langt &t hoger, dér till vénster, kursandring och upp till

trean. Fler dyrbara sekunder forlorade. Gramer mig fortfarande dver den

urkassa inledningen pd vig till ettan.

4:dje

0j, var det Hakan Nilsson som sprang &t det hallet?! Ner till trestigkors-

ningen, foljer stigen runt och sen ut till hoger. Dar har vi en damm och dar ja,

gropen, fyran.

5:an

Tar sikte norrut mellan groningarna, ver vdgen och har sen kirret till

hoger. Passerar ett, tvd surdrag och blir lerig igen. Men titta, ddr star ju Lena

Magnusson vid en kontroll...i en liten brant med ett kérr, ja, och dér har vi ju

femman.

6:an

Kontakt med Hékan Nilsson igen som jag har f6r mig valde samma stig som

jag till vanster om karrkanten norrut. Hakan &r nog pa vag till sexan ténker

jag...men han drar mer &t vénster. Jag satsar pd den storre vagen rakt norrut.

Forbi kirren pé vinster sida och sen mérkgront pa hoger sida. Skymtar

Hékan en bit snett framfor, 0j, han tar sexan vid huset fore mig.

T:e

Det hidr gér bara inte, méste ifatt! Valjer sen det enkla, stigen. Svéinger ner pa

den mindre stigen till hoger...men var tog Hakan végen? Har han valt att

gena? Stigen gar nerfor och uppfor, var r stenen...dar och sjuan!

Mot 8:e

Sedan fortsatt stig nerfor, nerfor, ner till det sanka och dér har vi ju mr

Nilsson igen i det sanka. Det ser lite tungt ut f6r honom. Den vagen ska jag

definitivt inte ta, hdller till hoger istillet. Sankt och gyttjigt dven dér men inte

sa farligt, over lilla backen och sen uppfor, uppfor.

Har mycket krafter och kan ge jarnet. Dir till vénster &r sankan med mycket

gront, rundar den med Hakan jamsides eller snappet fore. Nu jaklar! Attan

sitter vid gropen.

Malet i sikte!

Sen blir det fullt 6s ut pd stigen mot mél och jag har Hakan bakom mig.

Aaah, dér har vi mél och folk star uppradade. Val i mél kanns det rétt ok

trots en usel inledning. Fattar forst efter en stund att vart lag har vunnit.
Benjamin

Har fortsatter 10-mila ............

Hiir har vi Hikan Gruub pd spring ut pd sin stricka

Starten narmar sig!

Nu borjar det dra thop sig till start. Robin &r laddad (s dven hans batterier).

Allting flyter p& och Alf och Anders Yngve stdr f6r markservicen. Tack f6r

det!!

Det ér dock lite trangt i taltet men det gor inte sa mycket. Det gick faktiskt att

f4 ett par timmar smn trots en hogljudd speaker.

Véra mal var att bara fa 1 16pare till omstarten och att sld Lunds OK.

Och vi lyckades med alla mélen. Delvis berodde det pd att Lunds 1:a lag blev

diskat efter “1&nga natten” pga. arrangdrsmiss och att deras 1:a 15pare i gub-

balaget brét efter 1,5 timmes yrande i skogen.

Alla ilaget holl sig till sina gissade tider och vi plockade placeringar hela

tiden.

Slutplaceringen blev 173:a av 332 (anmalda) lag.

Trétta men nojda sé far vi hem till Skéne pa séndagseftermiddagen. Hoppas

pa en lika trevlig upplevelse 2013 (varfor inte vars ett lag plus damlag????)
[Hakan Grubb



Vid Vittefejden fanns det en tjirdal pa kartan, vad ar det?

Sa hir star det i Wikipedia om Tjardal.

En tjérdal &r en trattformig grop, utgréavd i en jordsluttning, som anvénds for
att producera trétjdra. Mot gropen byggs en lutande tribotten och i gropen
gors en mila, i vilken kolning sker av kadrik ved.

Sedan forhistorisk tid har trétjdran anvénts som ett bra impregneringsmedel

for tréprodukter och tigvirke som man vill skydda mot véta och ddrmed réta.

Tjarbranning

Tjarbranning dr en gammal teknik for att
utvinna tjira, kind redan av antikens greker.
Man vet att tjdra brandes i Norden redan under
jarnaldern. Da gjorde man det i gropar dar tjaran
samlades upp i en grop under anldggningen,
snarare dn som i tjardalen ddr man tappade ur
den under branningen. Andra anldggningar

for tjartillverkning var tjarrdnnan, tjdrhallen,
tjdrstenen, tjdrmilan och tjarmyrmilan vilka alla
hade regionala utbredningar.

Fran borjan av 1900-talet tillverkade man dven
tjdra i tjdrfabriker. Beck (tjara som kokats till en
trdg massa) och tjdra var under drhundraden en
av Sveriges viktigaste exportvaror.

Historisk dokumentation finns genom Hansan
pa tjdrexport fran Norden redan under 1300-talet,
men det finns indikationer pd att man tillverkat
tjdra for avsalu redan under vikingatid. Ar 1615
exporterades 13 000 tunnor och under toppéret
1863 utskeppades 227 000 tunnor. Sverige var
tillsammans med Finland vérldsledande pa
exporten fram till 1800-talets senare halft, 1890
exporterades 6746 ton tjara. Under kommande
decennier upphér produktionen néstan helt efter-
som industriellt framstallda impregneringsoljor
fran bland annat av Petroleum borjade tillverkas. Svensk dalbrand tjéra som
saldes under namnet Stockholmstjéra var samtidens basta impregneringsmedel.

Furu fran skogrika omraden
Tjardalar var lokaliserade till skogrika omrdden med bestand av furu, vilket
har det storsta tjarinnehallet. Tidigt anvandes hela stammar som man katat
(skadat barken pé) ndgra ér tidigare, men nir konkurrensen om, och vérdet
pa skogsravaran 6kade 6vergick man till att anvanda stubbar som bréts upp
med stubbrytare. Bénder och skogshuggare tog till vara stubbar samt sagade
och klov veden till brénningen. Nar veden var kluven och staplad skulle det
hela tdckas och d4 anvinde man vitmossa med
rotterna vinda nedét. Overst packades 5 cm
pinnmo for att réken inte skulle trdnga ut.
Man ténde i 6verkanten och med hjilp av en
balg holls fyren igéng. Tjardalen lag alltid i
en sluttning s4 att tjaran kunde rinna och det
gjorde den genom en ranna nederst. Dér sam-
lades tjaran i byttor eller strutar av granbark.

Flera anviandningsomraden
Anviandningsomradet for tjdran var férutom
smorjmedel och impregnering dven medicinsk.
Vid lungsot intogs tjockt tjarvatten i form av
dryck och vid bensér blandades en del rétjara
med en del sprit for daglig smorjning. Vid blod-
brist kokades tjéra och havremjol som rullades
till kulor, en kula intogs per dag. Tjédra dr fort-
farande en ingrediens i vissa hudsalvor.

Man kunde dven anvanda tjara som magiskt
fordrivningsmedel av olika slag. Till exempel
stroks ofta tjarkors pd ladugardsdérrar som
skydd for kreaturen.

Ryssolja

Om man i stallet for kadrik ved frdn barrtrad

anvénde den grova barken frén bjorkar sa far

man inte tjara utan en mer lttflytande olja
som traditionellt - speciellt i Ryssland — anvénts for att smérja och behandla
lader. Denna olja har en mycket stark rokig lukt och kallas ofta ryssolja.

MOKs TALT- OCH FLAGGLISTA

Med utgéngspunkt frén de som var med relativt ofta férra dret och ungdomar bort-
plockade har den satts thop.

Ménga har fatt en helg, eller en del en dag som ansvarig. DA flera i samma familj var
med har de ofta it efter varandra.

Flaggan skall alltid vara med och finnas uppsatt p& TC och télt skall finnas dé vadret dr
s& det behdvs.

Den som tar med tltet 4r inte ensam ansvarig for att det sétts upp utan 6vriga fér hjdlpa
till. Det tar inte ménga minuter att f upp. Bara for att man &r ansvarig behdver man
inte vara den som tar med det. Du kanske inte skall vara med just den gdngen du ar
ansvarig, du dr dock dnda ansvarig. Se vem som &r anmald och hor med nagon av dem
om de vill ta med. Eller byt tavling med nagon annan.

Tank ocksA pd att om du startar sent och beraknas komma sent till TC fér du aka tidi-
gare eller be ndgon som startar tidigare ta med sakerna.

Ar det en tivling pa samma stélle flera dagar i rad kan man ta med det forsta dagen och
hem andra dagen.

Klubben har 3 st tunneltdlt och 2 st sk strandflaggor som allt &r ténkta att
anvéndas pa tavlingar.

Tv4 av tunneltilten &r 2 sektioners och ett 4r 3 sektioners. Ar det fa anmalda
racker ett 2 sektioners och med lite fler anmalda, kanske mer dn 10 st, s3 dr
det bttre med ett 3 sektioners. Vid manga anmélda kan man ta med tva talt,
d& de gér latt att satta intill varandra och gora ett langt.

De viger 6 resp 8 kg och allt ligger i en liten relativt pase, s& de &r smidiga att
béra. Betydligt smidigare dn de gamla fyrkantiga talten.

Strandflaggorna finns i svarta langsmala fodral.

Allt skall finnas pa klubben senast pa tisdagen efter tavlingen om man inte
kommit 6verens med den som skall ha nésta helg om ndgot annat.

Datum  Tavl. namn Arrklubb Tilt/flagga ansvar
2012-06-03 00:00 DM Sprint Skéne Gynge Kristina Landgren
2012-06-2700:00  Kretsm., SV krets. ~ Ringsjo Arne Gustafsson
2012-07-0918:30  Sommar-3-kvéllar ~ Andrarum  Hakan Brost
2012-08-1200:00  Tormestorps/ Tormestorp/  Paul Schannong
Tuvan Tuvan
2012-08-18 00:00  Lunds OK Lund Berit Schannong
2012-08-1900:00  Lunds OK Lund Berit Schannong
2012-08-26 00:00  OK Torfinn Torfinn Kaare Hansson
2012-08-3100:00 DM Natt Skdne Tormestorp ~ Magnus Jonasson
2012-09-02 00:00 DM Léng Skéne Kompassen ~ Magnus Jonasson
2012-09-08 00:00 DM Medel Skane Pan-Kri.stad ~Hakan Grubb
2012-09-09 00:00 DM Stafett Skane Pan-Kristad ~Hakan Grubb

Datum Tévl. namn Arrklubb  Tilt/flagga ansvar
2012-09-16 00:00  Fyrklubbs Hastveda Carolina Landin
2012-09-2300:00  Hostflaset Asen Ingemar Turesson
2012-09-2900:00  Hostdubbeln Boken Lennart Nilsson
2012-09-30 00:00  Hostdubbeln Boken Gunnel Nilsson
2012-10-0700:00  Ruskruset Kullen Mats Hékansson
2012-10-1200:00  Revingeby Night =~ Mo/Lund  Johanna Berntsson
2012-10-1400:00  Hedjakten, partavl. ~ Lunds OK Bo Biilow
2012-10-20 00:00  Algots Cup, final SkanesOF  Benjamin Viebke
2012-10-2100:00  Ungd. 7-manna SkanesOF  Benjamin Viebke
2012-11-04 00:00  Stads-OL Eslov Gunilla Persson
2012-11-18 00:00  Hostrusket Orkelljunga ~ Roland Dahlman



Granar faller i
Bokskogen

Fick haromdagen “svart pd vitt” frén Hdkan
Andolsen i var klubb att det kommer att héinda en
del ute i Bokskogen nu under sensommaren eller
tidig host. Janne Ljungberg hade redan varskott
om det tidigare och Hkan bekraftade nu att en
hel del granskog kommer att avverkas. Hakan vet
ju verkligen vad han talar om eftersom han jobbar
med skogsskotsel pd Skabersjo gods.
Det &r i forsta hand det fina granskogsparti som
véxer strax soder och sydost om Ljungbergs
fastighet. Ett fint omréde fr oss orienterare men
skogen dr mogen for avverkning enligt markéga-
ren (s& brukar det ju tyvérr oftast vara med den
bésta skogen) och avverkningen géller bada sidor
av skogsvigen som gar séderut ner mot Boksko-
gens storsta sjo.
Det andra omradet som kommer att falla ligger
utmed milsparet. Om du utgér fran Grusgropen
och har sprungit c:a 500 m sa kommer du till en
rétt brant backe med granskog pa bada sidor.
Skogen &r inte s& gammal som den ovannamnda
men pé sodra sidan av spdret dr den angripen av
nagon skadeinsekt. Hdkan beréttade om vilken,
men jag redan glomt vad den hette, bara att den
visst kommer nere fran Polen.
S4, tyvarr, dven den backen kommer att fallas men,
om jag uppfattade Hakan rtt, s4 handlar det har
om ett betydligt mindre kalhygge dn det uppe vid
Ljungbergs.
Fast, lite trist ar det dnda, forstas.

Arne Gustafsson

=== ﬂn@’uc{an till o———
Triangelmatch 16-17 juni samt

Traningslager 15-16 juni

Samlingsplats: Hastveda OK:s klubbstuga i
Héstveda

Skdrmar sitts upp fran Sjorrédsvagen — Luhrsjo-
végen. Och vidare mot klubbstugan som ligger i
NV delen av grénomrédet v Lilla sjo.

PROGRAM
Fredag: Kvillstraning fran k1 19.30.
Lordag: Ett tréningspass pa formiddagen.
Efter lunch sedvanligt kaffebord ca kI 14 -15.
Direfter Triangelmatch med middag pa kvéllen.
Sondag: Révjakt.
Bana A svar 7 km
Bana B svar 5 km
Bana C mellansvar 3km
Bana D nybérjare 2-3 km
OBS!!!' Traningarna anordnas endast om minst 10

personer anmaler sig.
________ 000 -

Mat till fredagskvillen tar man sjédlv med. Kylska-
pet rdcker ej till privat mat.

Anmélan klubbvis med namn, bana, deltagande
i trédning fredag och /eller lordag, frukost lordag,
lunch l6rdag, middag, frukost séndag, Gvernatt-

ning, ravjakt eller annan aktivitet samt bricknum-
mer till Britt Biillow senast mandagen den 4 juni.

Medfoljare ar valkomna! Gl6m inte att anméla
dem till kaffebord och mat.

Meddela om vegetarisk mat 6nskas eller om allergi
forekommer.

Kostnad: lunch 40 (16rdag), middag 100, frukost
(= morgonmad) 30 (bade l6rdag och sondag).
Alla priser i sv Kr. Dryck finns att képa till mid-
dagen.

Middag kI 19.00

Prisceremoni under middagen
Sondag ravjakt eller annan aktivitet efter frukost!

Overnattning pa hart underlag. 2 rum finns i
klubbstugan (ett riktigt stort och ett mindre) samt
omklddningsrummen.

Mgjlighet finns att sla upp talt. Om védret tilldter
finns badméjlighet i Luhrsjén ett par km bort.

Varmt vilkomna onskar Malmo OK genom
Bo och Britt Biilow.
Anmélningsadress britt.bulow@spray.se

OInjiridnigelmatchen

For MOK:are galler att man skickar anmalan till
brittbulow@spray.se

Senast 4 juni ddr man anger vad man vill deltaga i.
Vi sétter thop laget enligt de regler som galler

— detta dokument skickas separat till klubbmed-
lemmarna.

O}, vin, vatten och lisk till maten 16rdag kvall
kommer att kunna képas till sjalvkostnadspris.
Alla kKlubbmedlemmar brukar hjalpa till med mat,
disk och stadning.

Anmilan ska innehilla

*Namn ¢Bricknummer

Deltager i

Fredag trdning  eLordag frukost

sLordag formiddag, tréning ¢Lérdag lunch

eTriangelmatch  eLordag middag (som ocksa

innebér prisutdelning efter matchen)

*Sondag frukost  eSéndag Ravijakt.

Ange ocksd om du Gvernattar och vilka nitter.
Med vinlig hilsning Britt

Anmal dig till Tjoget!

Tjoget till 6vriga Mokare! Har vi inte fullt
lag den 10:e juni anmaler vi inget lag.

Hej alla Mokare!

Det saknas fortfarande ett halvt lag for att
MOK ska fa fullt lag till Tjoget! For visst
ska vdl MOK ha lag i Tjoget i ar!? Vi skulle
vilja uppmana er som ir intresserade av
att springa att sa snart som mgjligt anmala
ert intresse till oss i uttagningskommittén
eller ga in och gora din anmaélan i Eventor.

STRACKOR: (D=dag, N=natt, G=gryning)
Prel Stracklangder:

Meddela oss gédrna dven om du inte kan
eller vill springa sa underléttar du for oss i
uttagningskommittén.

Tjoget dger rum den 7-8 juli. Strackorna ar
mellan 2,5-8 km ldnga.

For mer information se inbjudan pa nétet.

Och har du redan anmalt ditt intresse s&
hjalp oss girna att sprida budskapet om

Din anmailan gor du har:
http:/ / eventor.orientering.se/
Activities?organisationld=258

I banlangderna ingdr ca 400m snitsel.

Str17,0kmD
Str24,0km D
Str32,5kmD
Str 4 8.0 km D
Str52,5kmD
Str 6 6,0 km D
Str 74,0 km D

Str 8 8.0 km N

Str95,5kmN

Str 10 5,0 km N
Str116,5km G
Str 12 3.0 km D
Str 13 7,5km D
Str 14 4,0 km D

Str 155,0 km D
Str 16 8,0 km D
Str 17 6,5 km D
Str 18 3,0 km D
Str 19 5,0 km D
Str 20 8,0 km D

Strackorna 3 och 5 motsvarar bana med svarighetsgrad vit.
Strackorna 2, 12 och 14 motsvarar bana svarighetsgrad gul.

Stréacka 3 endast for I6pare HD14 eller yngre och HD60 eller dldre.
évriga strackor motsvarar svrighetsgrad violett-svart

P8 stracka 7 far endast kvinnliga l6pare starta.

Minst 4 strackor maste l6pas av damer.

Max 10 Iopare fran klasserna/aldersgruppen H18, H20, H21, H35

och H40.

Stracka 3 f3r I6pas av 3 deltagare varav endast en far vara HD60
eller aldre, om alla I6pare &r damer raknas strackan som damstracka.

Inga spridningsmetoder forekommer.  /iligq hilsningar Greger och Johanna



