klubbnyheter for
alla OL-vanner!

Klubbkvall: tis 19-21.

Kontaktpersoner i klubben

STYRELSEN

Ordf. Magnus Jonasson 040-49 35 83
V.ordf. Hakan Grubb 040-29 23 27
Kassor Kaare Hansson 040-26 53 48
Sekr. Evelina Ekelund 073-399 89 03
LEDAMOT

UIf Mattsson 040-97 73 65

Wiviann Ottosson 073-360 38 98
SUPPLEANT

Karl Utterback 070-923 90 28
Vakant

MOUNTAINBIKE OL

Karl Utterback 070-923 90 28
PRE-O

Ivan P_grsson 0730-557181 .
NYBORJAR/UNGDOMS-KOMMITTE
Jenny Lindblom 076-040 39 35

Sofie Havang 070-970 67 74

Britt Bilow 046-25 20 |3
TRANINGSANSVARIGA

Wiviann Ottosson Del. 073-360 38 98
Kaare Hansson Tis-TRAN 040-26 53 48
Goran v.Rosen Tis-TRAN 040-49 78 49
Linus Malmsten Tis-TRAN 070-232 42 20
Hakan Grubb NaTT TRAN 040-29 23 27
Ivan Persson KLuBB-M 0730-55,7I8I
UTTAGNINGSKOMMITTE

Styrelsen VUXENLAG

Ungdomskommittén UNGDOMSLAG
TAVLINGSANMALARE

Bertil Kollén 040-46 51 14

Hakan Brost 040-91 81 09

Gert Olsson 040-49 45 66
MOK-NYTT REDAKTION

Lennart Nilsson 040-16 25 69

E-post: lenogun@telia.com

Klubbadress: Malmo OK
Cederstromsgatan 6,212 39 Malmo
Tel: 040-49 52 52.
www.mok.nu  e-post: info@mok.nu

Blodomloppet
behover funktionarer!

Tisdagen den 12:e maj pa Bulltofta

Tisdagen den 12:e maj &r det ingen 16ptréning. Dar-
emot dr det Blodomloppet pa Bulltofta.
Heleneholms IF &r arranggr och
det kommer cirka 6.500 delta-
gare.

Huvudarrangéren var mycket
ndjd med var insats i fjol. I & har vi fatt utokat
ansvar och har évergripande ansvar for hela ban-
strackningen for bade promenad- och 15pklasser.
Vi var 15 funktiondrer i fjol.

Det vore bra om vi kunde ha atminstone 20
funktionérer i ar.

Klubben far betalt beroende p& hur manga
funktiondrer vi blir. Anmal att du staller upp till
Kaare, e-post: kaareh@swipnet.se

Vi hoppas att ménga vill
hjélpa klubben att pa detta
relativt l4tta sitt tjéna lite

pengar till klubben och samtidigt se p&
och heja nér andra springer.

i,
En avklarad, sex kvar

Nir detta lases ér arets forsta nationella tavling med
Malmé OK som arrangtr avklarad, nu dterstar sex
stycken.

Nista tavling ar Dubbeljakten den 9 augusti, den
kraver ocksa flest medlemmar.

Det dr tva medeldistanstdvlingar ssmma dag pa
samma arena.

Har finns manga poster kvar dar ansvariga saknas,
hor av dig till Evelina eller Magnus for att boka en.
Lordagen den 8 augusti bygger vi arenan, starter och

Den 3-4 oktober ar det totalt 3 tévlingar som vi arrang-
erar tillsammans Ringsjo OK.

Pa l6rdag Algotscup finalen och pa sondagen U-
7manna och en medeldistans.

Béde pa l6rdagen och sondagen &r vi ansvariga f6r
marka, sjukvérd och barnpassning.

Det behdvs ansvariga och personal till det, s& hor av
dig till Magnus.

Tel 040-49 35 83 eller e-post: magnus.jonasson@mok.nu

satter ut kontroller. Avrets sista nationella tavling &r Revinge By Night
Sa det behovs mycket folk bade pa lordagen och fredagen den 16 oktober.
séndagen. Hir satsar vi pd att ha tre lag dven i ar och samt att

Arenan ér belagen vid Langstorp, norr om Frostaval-
len, kant i kant med Arenan f6r Fyrklubbs 2013.

T M .
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PARKTAVLINGAR

Nu &r det dags att engagera sig i arets parktavlingar! Du MOKare, som tycker om att springa ParkOL och
gor det ofta. Dig behover vi som ansvarig for ndgon av etapperna, ldgga banor, kolla sa kartan stammer,
ev. uppdaterar (vi hjalper dig) och ansvara fér arrangemanget tavlingsdagen. De rodmarkerade har redan
funnit sin arrang6r. Men vi behéver ytterligare fyra etappansvariga. Det borjar bli hog tid nu!

KONTAKTA BO PAXBY
Kanner du att du vill ansvara for en Etapp och dra ditt
stra till stacken, ta kontakt med mig, Bo Paxby.
Mobil: (jobb) 0725-392075, (privat) 0768-712881 eller
e-post: bo.paxby@gmail.com

yelkommery .
WEWPP'W

vara arrangor tillsammans med Lunds OK.

Sa har ser tider och etapper ut!
Etapp 1. Tis 23 juni, v26. Pildammsparken
Etapp 2. Tis 30 juni, v27. Oxievang - Krister Lindeberg
Etapp 3. Tis 7 juli, v28. Sibbarp/Hammars Park
Etapp 4. Tis 14 juli, v29. Svedala - Bo Paxby
Etapp 5. Tis 21 juli, v30. Ribersborg (O-Ringen veckan)
Etapp 6. Tis 28 juli, v31. Beijers Park - Evelina Ekelund
Etapp 7. Tis 4 aug, v32. Staffanstorp - Paul Schannong/Bertil Kollén
Etapp 8. Tis 11 aug, v33. Bulltofta/Flansbjer

Weben forst med senaste nyheterna!

Webredaktor: Carolina Landin 040-29 23 27



100 ar har forandrat

Om man gjort en tidsresa fran 1912 till 2015 hade man inte kint igen sig. Har ser du hur Bulltofta forandrats!

1

Kartor ar alltid trevligt att betrakta och se hur och grénomréden, industriomraden och motorvégar. detta ligger dagens Bulltofta Rekreationsomréde.
forundras 6ver landskapets forandring. Harkanvi ~ Det dr inte mycket man kanner igen, kanske kan Som under en stor del av 1900-talet hann vara
se hur Bulltoftaomradet skiftat karaktar fran ett man lokalisera Risebergabécken som é&r det sanka flygfalt ocksa (Bulltofta Flygfalt), innan det flyt-
jordbrukslandskap till stadsmiljé med fullt av gator, ~ omrdde som syns vid ordet Riseberga. Norr om tade till Sturup.
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fra a_l Saxat ur MOK-Nytt 1974

rintSpilke
21 maj

i nagon av Malmos parker.
Aret's hetaste taling. it ctmirkt tillftlle att vassa formen infor
DM | Sprimtstafett!
Keservera redan nut den 2 mgj 81 denna 2reviiga tovling.
Mer information 4 du Fort/spande! Alla kan vara med!

ResultatBorsen

Ett nytt inslag i MOK-Nytt fran och med detta nummer

Frén och med detta nummer av MOK -Nytt kom-
mer vi att ha ett stdende inslag med reultatredo-
visning av de klubbmedlemmar som utmérker sig

utlandska tavlingar sésom VM eller VC-tavlingar.

Sedan hoppas MOK-Nytt att de MOKare som tar
framstdende pallplaceringar ocksa delar med sig av

stod dom for tre 1:a och en 2:a plats, imponerande.
Vi har dven Hanna Kryh 2:a i sin klass samt Marlene
Bjérehed 3:a och Moltas Viebke som blev 1:a.

med framstdende (pallplats) placeringar under
arets tavlingar. Vi kallar det “ResultatBorsen”.

sina erfarenheter till klubbkompisarna via MOK-
Nytt, genom att skriva och beratta hur farden mellan

Boland Dal".dmatl'n, som dr initiativntagare til . kontrollerna gick till. Kanske en trevlig bild kan X
ResultatBérsen” kommer att skota bevakningen : g
) ; bifogas ocksa.
av resultaten och f6rmedla dessa till MOK-Nytt PanViren Natt
h MOKs Hemsida. Vid drets OL-premidr kunde vi glddja oss at en fin -
och MOKs Hems b o 1 LinusMalmsten  H35  1:13:23
. aLs - 1:a plats for Linus Malmsten vid PanVéren Natten Inus Malmsten oUsk
Resultat utanfor Skane mailas till Roland Dahlman, iN. Asum i H35. Grattis! Frosta OK Lingdistans
som du nér pé e-post: dahlman@gmail.com och det o ' ) ] . 1 Viktor Ahlti H10 29:02
géller t.ex SM -eller Veterantavlingar samt &ven Den géngna helgen (21-22/3) fick MOK manga ttor n '
. fina toppplaceringar vid Frostas tavlingar pa 1 Alfred Ahltin H12  22:52
Ranvaren Natt EkerSdskartan norr om 1 StaffanAhltin  H50  42:02
8 200G e, B siarande Birbcassiar . "
Plsc  Hamn Mt Tl T Il;llfi:;i?agfrl:lgset bor upp- 1 Moltas Viebke H20  1:13:25
I ; '-':_:“*""‘m ::*m:‘;“ ld‘ﬁ _— :: " Grattis till er alla pa 2 Hanna Kryh D21K 1:19:50
R TR —— & Lunss 0K I S0 oM Frostas tavling! 2 Arne Gustafsson  H75  48:28
Frostas tavling Arne Gustavsson med son 3 Marlene Bjarehed OM 8 47:15
H10 2 300 m, 3 stmrtande Sirietder OCh barnbarn tillsammans
Pia=  hamn Kt Tl O Wt R
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Sa gor du din egen gps-karta

Med en app och kartor fran webben kan man gora
egna gps-kartor f6r mobilen och surfplattan.

Digitala kartor som kan anvandas tillsammans
med gps-mottagaren i mobilen eller surfplattan kan
vara dyra och svara att hitta for manga omraden.

Speciellt nar man vill ha en gps-karta som sparas
i mobilen och inte kréver ndgon uppkoppling mot
internet ndr den anvands.

Men det finns flera appar dar man kan anvanda
papperskartor som man skannar in och sparar
som exempelvis jpeg-bilder. Eller hdmtar fran
webben som nedladdningsbara filer eller i form av
skarmdumpar.

Sa hir sager man pa tidningen NyTeknik och &r
du intresserad av att géra din egen gps-karta,
gé in pd www.nyteknik.se och sok artikeln under
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"Sa gor du din egen gps-karta” sa far du en utforlig
beskrivning pa hur du gér till véga, steg for steg.
Bilderna ovan &r exempel pa hur det gar till, i

sju steg, du klickar dig fram och &r hamtade fran
NyTekniks hemsida.

Lycka till med gps-kartan! Hélsar redaktionen.

Lantmateriet

Nu vill Lantmateriet gora sina kartor tillgéngliga
for alla - gratis.

Forst slipps den sa kallade Oversiktskartan, en
karta i skala 1:250 000 som tacker hela landet. Den

innehaller vagnat, bebyggelse, granser, hgjdkurvor,

hydrografi och referensnit. Oversiktskartan blir fri
den 1juli 2015. Samtidigt slapper Lantmateriet en
frenklad hojdmodell med 50 meters upplésning
och 2 meters noggrannhet i hjd.

Vid arsskiftet 2016 slédpps ytterligare fyra allmédnna
kartor:

slapper svenska kartor fria!

¢ Vigkartan i skala 1:100 000 med fullstindig och
aktuell redovisning av vagar.

¢ Terrangkartan i skala 1:50 000 med vagar, stigar
och detaljerade beskrivningar av olika typer av
skog och mark.

* Fjéllkartan i skala 1:100 000 med aktuell och
tillforlitlig fjallinformation om leder, broar, stugor
och hjilptelefoner. Fjillkartan ticker fjallomrédet
fran Salen i soder till Treriksroset i norr.

* Swepos rikstickande nétverktjanst DGNSS for
mitning och positionering med meternoggrannhet.

Den databasen kan anvandas for att bygga positio-
neringsapplikationer fér vanliga mobiltelefoner.

- Vart mdl &r att man ska 6ka anvandningen av
geodata i samhallet - bade i kommersiell och offent-
lig verksamhet. Det kommer att underlittas av att
det blir gratis. Nu hindras det av avgiften, siger
Peter Nyhlén, chef f6r Lantméteriets kartforsilj-
ning, till NyTeknik.

Textunderlaget hiimtat frdn NyTekniks hemsida.

Traningsta

I slutet av forra aret startade Malmo OK tillsam-
mans med Lunds OK, OK Kontinent och Skéne-
sldttens OL en arbetsgrupp med syfte att erbjuda
trédnings- och tévlingsméjligheter for aktiva inom
mountainbikeorientering, MTBO.

Lérdagen den 14 mars var det dags for var klubbs
forsta traningstavling i MTBO i form av en for-
langd sprint i Kéglinge.

Tavlingen gick i underbart soligt varvader pa Kag-
lingekartan som har konverterats till MTBO-norm.
Totalt blev det 18 startande f6rdelat pa tva banor,
lang och kort.

Den korta banan péd 3 km var anpassad for nybor-
jare och den langre pé 8,5 km var lite mer klurig
och tekniskt kravande.

Img | MTBO i Kaglinge

Jonathan Gunnarsson var snabbast pa den linga
rundan och Jenny Lindblom kom tvaa, strax efter
segraren pa den korta banan. Det verkar som

tavlingen var mycket uppskattad och vi hoppas pa
annu fler deltagare nasta géng!

Det kommer arrangeras fler traningstavlingar fram-
dver, information om dessa kommer att skickas ut
via klubbmail och publiceras p& hemsidan. Det

ar gratis for medlemmar i MOK att delta i dessa
aktiviteter och klubben har tvé kartstall att 1ana ut.

Jag vill samtidigt passa pd att tacka alla funktiona-
rer som stéllde upp och hjalpte till med tévlingen,
bra jobbat!

Karl Utterback







