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Pa motet kommer bland annat det att ges information
om det ekonomiska ldget for 2015. Verksamhetsplan,
medlemsavgifter, formaner och budget for 2016 kommer
att faststéllas. Val av styrelse och évriga funktiondrer
for 2016 kommer att goras. Det kommer ocksa att vara
tid for information och 6vriga frégor.

le

015 klockan 19:00 i klubblokalen

Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast tva
veckor innan motet.

Alla handlingar kommer att finnas i klubblokalen
senast en vecka innan motet.

Reservera den 23 november

Russin VM

Steget var inte langt frin O-Ringen i Bords till Veteran-
VM i Goteborg. Knappt tio mil pd smévégar. Vi hade
redan sett en sommaralgko i Halland och fdglarna var
svarsedda i den bléta gronskan. Dé fanns det utrymme
for lite mer orientering.

Russin fran ca 40 lander

Efter 128 avverkade femdagarsetapper

var det nu dags for vuxen-OL. Aldste

deltagaren var 97 r och hade kért dit med

sin bil 0 husvagn.

Det kallar jag orienteringsintresse.

Drygt 3500 russin frén ett fyrtiotal lander var

anmélda och vi bérjade som vanligt med model event.
Denna géng pd Chalmers sprintkarta.

Vi kom dit samtidigt som regnet upphorde och
kontrollerna togs in.

Mer eller mindre valtranade atleter med

forvantan i blick och bly i benen rorde

sig bland de tekniska husen.

Efter en timme var min examen klar, och dagen efter vintade
kvaltavlingen i Sprint ute pa Hisingen, resulterande i en
plats i C-finalen.

i Goteborg

Fem finaler
Joda, det fanns fem finaler o 350 startande i min klass.
Banorna gick mellan hyreshus och smé
bergknallar som var hala i regnet.
Jag kan skryta med en tredjeplats som
var vard en tiondeplats i B-finalen.
Vi hade ndmligen samma bana.
Tva som lyckades bittre var Simone
fran Schweiz och Jorgen M fran
Sverige. De vann som vanligt.
Simone blev ju dessutom tvaa i
Boras. Tvé andra deltagare fick
hjélp av en hjartstartare till ett fort-
satt liv. Ndgra blev diskade efter 16pning
over forbjudet omrade.
Sprint &r snabba beslut och det
finns inte tid f6r misstag om resul-
tatet ska bli bra.

Fem skaningar

Istéllet for ett nytt model event fore langtévlingen gick

vi runt Sisjon tillsammans med tre andra skaningar

innan blicken riktades mot Nordens storsta nojesflt.
Fortsittn. sid 2

Dubbel-Jakten i Langstorp

Faren startade redan pa lordagen
Torsdag morgon, min sista semestervecka och 3 dagar
innan tévling. Arne ringer och vicker mig med nyheten
att ddr vi skall ha parkering, dusch och toaletter kommer
det att beta far med start pa I6rdag. Dessa far kommer
4ven att behova ha tillgang till TC for de har sitt dricks-
vatten dar.

Jaha, det later ju bra, eller vad svarar man pa det? Arne
sdger att han skall ringa ngra till och se vad vi kan gora.
Ulf papekar att imorgon klockan 12:00 kommer toalet-
terna och d& méste vi veta var de ska st, sedan kan vi
inte flytta dem. Det slutar i alla fall med att Arne, jag och
Ulf sétter oss i bilen och dker upp for att se hur det ser ut
och kanske tréffa ndgon att prata med.

Nér vi pa kvillen vinde hemdt kiindes det som att det

16st sig och alla var l4ttade. Vi fick lana en bra dker
att parkera pa, Arne behgvde bara sitta upp lite nytt
elstangsel. Toaletterna gick bra att ha langs végen sista

Fortsittn. sid 3

Weben forst med senaste nyheterna!

Webredaktor: Carolina Landin 040-29 23 27



Har var det mer folk &n pd TC men ett totalt
strémavbrott fick bade restauranger och akattrak-
tioner att stanna medan vi gick vidare i regnet till
véar gemensamma parkering vid Ullevi.
Laaaaaaang distans till ettan

Goda grannar hade kartor ver dagens léngdis-
tanskval sd vi visste vad som véntade oss. Men

jag visste inte att vi skulle ha 2 km till frsta
kontrollen. Ni som sprungit i Delsjdomradet vet
att terrédngen bestér av hojdryggar som gér i N-S
rikining med branter i véstra kanten och diffusa
hiangmossar mellan sarna. Regnet dste ner och jag
var inte ens torr bakom 6ronen.

Min andra kontroll dék upp innan min férsta syn-
tes till men det var bara att springa snett tillbaka
150 m. En vinkelbrant pa 1,8 m gar val inte att mis-
sa? Jag missade bade den och mycket annat innan
jag till slut stimplade efter 55 min vid branten. Det
ar inte mdnga som kan sétta personliga rekord vid
67 ars dlder. Resten av banan var littare, men min
motivation 1dg redan dréankt i blabarsriset.

Regnet hanger i luften ...

Dagen efter var det ny provning runt Lilla Delsjon.
Nu bérjade det inte att regna forran jag skulle starta.
Vad skont! Tuvmossar, tvastreckskarr och en sinka
mellan tvérbranter forgyllde banan. For sikerhets
skull fanns ett rep att ta sig upp ur sinkan med om
man inte vagade eller skulle fortsétta nedat. Efter
70 min i skogen och 270 hgjdmeter var det gott
med dusch o 16sgodis 1 bilen.

Exempel pd Goteborgsterringens kurvbild och lite annat smatt och gott

Kul tur i terrangen

Fridagen hade vi semester p& Konsthallen innan
C. O. anvisade en perfekt camping mellan Skatds
och vér finalstart. G.O. bjéd pa Voltarengel och
lanade snallt ut sina starka lasglasdgon. Jag sov
gott, vairmde upp ordentligt innan jag missade den
latta 1:a kontrollen pd Getryggen med en minut,
aterigen i C-finalen. Tog ett snabbt stigvagval till
andra som satt gomd vid den otydliga kdrrspetsen
langst ner i det frodiga graset. For sdkerhets skull
missades ett par kontroller till innan mélet ndddes.

Skanska varldsmastare

Dir blev LL. och R.L. frdn Skéne vérldsmastare
medan jag trostade mig med en strutglass och nya
glasogon som K.L. hade kopt till mig.

Solen sken pa den lénga duschkén o besvikelsen
var fort glomd. Det hade varit jéttefin orientering
med bra arrangemang, vél i klass med drets O-
Ringen och Hallands tredagars.

Dessutom hann vi med ménga trevliga middagar
med orienteringsvénner och pa hemvagen var det
juny tavling i Bastad.

Hakan Russin




biten mot TC. Duscharna hade vi tvd alternativ
till, varav det andra alternativet blev bast och
l6stes av Krister pa fredagen. Vi fick dessutom
tag i ndgra personer som bodde vid start 1 och
fick en bra yta att stalla upp toavagnen pa.

Fredag transportdag

Fredagen gick sedan ét till att transportera upp
det mesta av materialet som behévdes inklusive
sekretariatsvagnen. Det blev ocksd bygge av
markataltet, medan resten av bygget fick vinta
tills pa lérdagen.

Lordag en byggardag

Pa Iordagen dék det upp ménga arbetsvilliga
och hjdlpsamma medlemmar. Det byggdes
starter, det sattes ut kontroller, sekretariatet
startade igdng sitt, barnpassningen slog dkern
med lie och mycket annat. Markan himtade
mangder av varor frén Hoor och testade grillen
sd att alla fick lite lunch. Det var roligt att se hur
alla jobbade med sin del, men samtidigt garna
hjélpte andra. Nér det blev kvall och allt var
klart samlades vi 6vernattande gaster i Hakan

och Kristinas husbil f6r snack om konstiga vanor och
annat trevligt.

Tavlingsdag x 2

Séndagen var tavlingsdag. Och dér fungerade allt som

véintat mycket bra. Alla som var dér var mycket néjda

med allt. 54 mycket mer om tévlingen tankte
jag inte beritta har.

Manga gjorde mycket jobb bade langt innan
tévlingen och under tavlingen. Evelina och jag,
som delade pa tavlingsledarrollen, vill garna
tacka alla for det. Manga var nya pa sina poster,
men det markte man inte.

Fa deltagare

Det var ganska fa deltagare, totalt 344 stycken.
Dirfor fragade vi Skdne, med SKOF:s hjalp,

om vad som gjorde att man inte deltog. Det

var i huvudsak tre saker som jamnt fordelat

var anledning: Ungdomens 10-mila, tavlingar i
Ronneby och semestertider.

Summering av tavlingen 15 sept
Efter traningen den 15 september bjuder klubben
pé fika och vi berittar lite mer om tévlingen.
19:15 star det framdukat och sedan kor vi igéng
vid 19:30.

Hilsningar frin Magnus (jag i texten) och Evelina

Fyrklubbs 2015-MOK i grupp C

Fyrklubbs ar den mest traditionsbundna skanska
orienteringstavlingen som lockar ut alla skanska
orienterare i skogen. Arets tavling arrangeras
sondagen den 13 september av Hjarnarps GH OL.

Alla klubbar i Skane tévlar i olika grupper frdn A
till E. De fyra basta klubbarna tévlar i A-gruppen.
For varje grupp finns det 6 banor: lang, mellan och
kort {6r damer respektive herrar.

Fyrklubbs en lagtavling

Det &r en lagtavling ddr man raknar ihop tiderna
for 16parna i toppen pa varje bana, olika manga
pa de olika banorna. Klubben med kortast totaltid
vinner gruppen. T ex pé langa dambanan i C-
gruppen raknar man de tva bésta tiderna. Om vi
har fyra damer som springer den banan sé raknas
tvd av dessa, men kan séledes inte géra klubbens
resultat simre genom att delta, bara béttre.

Ocksa en breddtavling

Utéver detta ér det en breddtavling. Hér raknar
man antalet personer i klubben som fullf6ljt en av
dessa sex banor dar flest vinner.

Segraren till grupp B

Klubben deltar i ar i C-gruppen och méoter dér:
Tormestorps IF, Andrarums IF, Hassleholms OK,
OK Torfinn och FK Boken. Segraren gar upp till
B-gruppen och de tva sdmsta dker ner till D-

gruppen.

For C-gruppen galler

C Damer Léng: 2 personer, 5 km svart

C Damer Mellan: 2 personer, 3,5 km violett

C Damer Kort: 2 personer, 2,5 km r6d, ej D17-34
C Herrar Lang;: 4 personer, 7 km svart

C Herrar Mellan: 4 personer, 5 km violett

C Herrar Kort: 4 personer, 3 km r6d, ej D17-34 eller
H17-44

Rod svérighet motsvarar ungefar DH14, OM5 och
OM6.

70 startande ingen omajlighet
Pa parkorienteringarna startade 131 personer for
klubben. D& borde vi med latthet fa minst hélften
pa Fyrklubbs? 70 personer som startar, klarar vi
det?

Hjalp till att bevisa det!

Anmail dig!

Gor din intresseanmalan redan nu via lanken pa
hemsidan. Uttagningskommittén (vilket &r sty-
relsen) kommer sedan att fordela de anmélda pa
lampliga banor med prioriteten att klubben skall fa
sa bra tid som majligt.

Alla behovs, alla riknas,
du kan inte gora laget simre bara bittre.
Stall upp f6r klubben och var med nér alla andra
ar med!
Magnus

Kretsmasterskap

NATT

| Bokskogen

Fredagen den 9 oktober arrangerar klubben krets-
masterskap natt i Bokskogen. Vill du springa s&
anmal dig i Eventor.

Hjalpa till2!

Vill du hjilpa till sa kontakta Magnus, gdrna ndgon
som hjalper till med kontrollutsittning och ndgon
som tar in kontroller efter tavlingen. Inplockning
av kontroller kan kombineras med deltagande.

Tavlingen ar inte klubbmasterskap.

SENAS' B
N‘ﬂ lv !

Ca 5 ganger om aret kommer klubbtidningen MOK-
Nytt ut. Den gér ut via e-postlistan och pa hemsidan.
Om du behgver hjalp med att fa ut MOK-Nytt eller
annat frdn hemsidan kontakta IT-kommittén.

Det kunde ha gatt bittre pa Gotland!

Gotlands 3-dagars El (2015-07-07)
Kategori: Tévling, Karta/omrade: Far6/Norsta Aurar

Arranggr: Visborgs OK, Distans: 3091 m, Strécka: 4.99 km, Tid: 58:08
Nu ni, nu ska ni {4 se Carolina férnedra sig genom
att lagga upp sina tre kartor frén Gotlands 3-dagars.
Hon, som inte skulle springa tavlingsklass mer -
hon anmilde sig till D45. P4 en gotlandsk karta...
pa denna mark dér det inte finns ngot mer &n
bruna streck att orientera sig efter. Why, oh why??
Om vi bérjar i den hér dnden:

Jag vill springa Gotlands 3-dagars nasta sommar
ocksa. Det &r vadaaaldigt fint ddr. Men nésta gang
ska jag springa Oppen 1. Mjligen Oppen 2.

Bast av de tre

Hir har vi d4 forsta etappen. EGENTLIGEN gick

den bést av de tre vet jag nu, eftersom jag ju faktiskt
satte alla kontrollerna ganska direkt. Alla utom en.
Men den tog ungefar lika l&ng tid att hitta som alla
de andra tillsammans.

Alltsé: Jag gick ut fran fyran p& kompass, och hade
vél en vag plan om att kunna stota pa den ratt tyd-
liga dsen som femman skulle ligga pd. Men véigen

dit hade jag ingen storre koll pd. Bruna kringel-
krokiga streck och gula falt som i verkligheten var
hojder och sand, buskar och obegripligheter.

Karren det enda tydliga ...

Kiérren var ritt tydliga att ldsa in sig pd pd den har
kartan, men pa just den hér strackan hjélpte de
inte till ett dugg. Jag kom till en &s, men for tidigt.
Jag kom till en s till, som kéndes fel eftersom den
liksom kom {6r tétt pd den forsta. Och s& kom jag
till en &s TILL som kéindes bra men hoppsan - dr
bakom 1&g havet. Havet? What?

Deltagande hjalp ...
Jag yrade runt lite i allménhet och hoppades

pa tur, eftersom jag inte kunde ldsa in mig pa
Fortsittn. sid 4



ndgonting. Efter en stund hittade jag en annan
kontroll som tva vanliga kvinns i min egen alder
kunde upplysa mig om exakt var den var (den ena
hade letat efter den i 45 minuter, sa hon, s hon var
mycket deltagande).

Right. Ni ser var pé kartan jag var - alldeles for
hogt norddst.

Stegning ett maste!

Stegade mig sdlunda ner till Den Ritta Asen. Inte
hjalpte det mig mycket, f6r jag gick f6rbi kontrol-
len (som var mycket mer gomd under ett géng
16mska tallar &n vad som framgar av kartan).
Gick for langt séderut.

Funderade pa att strunta i alltihop. Drog ut i
skogen och tankte att jag kanske kunde hitta min
sjatte kontroll dér?

Det kunde jag! OK - stegade mig Mycket, Mycket
Noggrant tillbaka till dseldndet och vidare upp
till exakt rétt grupp av tallar och kunde hitta min
femte kontroll.

Det hade d& gatt 26 minuter sedan jag tog fjarde...
For ovrigt ar det svart att se dsen pd kartan efter-
som min rutt fram och tillbaka och fram och till-
baka lings med den helt técker den :)

Men resten av kontrollerna alltsa helt OK.
Faktiskt.

Gotlands 3-dagars E2 (2015-07-08)
Kategori: Tavling, Karta/omrade: F&ro/Holmudden,

Arranggr: Visborgs OK, Distans: 3749 m, Stracka: 4.97 km, Tid: 44:18
Idag var det en mycket lattare bana. Mycket

(jag horde kommentarer efterdt som pratade om
"HD10-svért", "16jligt" och "stiglopning") l4ttare -
och alltsa ritt lagom niva f6r mig :) S& jag sprang
pé och tyckte jag sprang bra - men jag gjorde ju i
stéllet mangder av mindre missar. Och en ganska
stor, faktiskt.

Men det *kéndes* ju bittre &n gardagen och det &r
vél det som riknas, kanske. Fortfarande var det
vél bara tva eller tre under mig i den langa resul-
tatlistan, s& "kdndes bra" var definitivt inte samma
sak som "gick bra".

Litt pa riktigt!

1:a kontrollen var det i princip stiglopning till, och
s 14g den tydligt uppe pé en hojd. Varfor jag ens
ndmner den &r det att det bara var jag och en dam
till som startade p& samma minut - hon sprang
D40 tror jag. Och vi hade... ssamma kontroll?! Dess-
utom denna riktigt ltta??

2-3-4 sprang jag bara pa och njét av lttsprungen
terréng.

... det loser sig ...

5:an...ja. I vanlig ordning sprang jag bara ratt ut

i den hér brunslingriga hojdsmérjan och ténkte

att det nog Ioser sig. Det gjorde det férstas inte.
Baklixa, tillbaka till végen, ldsa in mig och sé ta
det LUGNT i det dédr brunmurriga och ldsa in varje
héjd och sandhdg. Gick battre.

utan problem ... suck

6-7-8 utan problem (stig...) (fast den dar kroken
som syns innan 7an minns jag faktiskt inte alls att
jag gjorde. Men sager klockan att jag gjorde det sd
gjorde jag val det.

9:an sprang jag forbi. Stig moter annan stig och
troligen banans enklaste kontroll. Men jag missade.
Suck.

10-11-12 lyckades jag ta.13 var jag tydligen
tvungen att ta en liten onddig turné upp i brun-
murrshdjdslandskapet innan jag laste in mig p&
den tydliga och fina STIGEN som vem som helst
hade kunnat gora som kan l&sa en karta.

Naja. Orienteringen fallerade, men skogen var fin
och det var roligt att springa.

Etappl

Etapp2




Gotlands 3-dagars E3 (2015-07-09)
Kategori: Tavling, Karta/omrade: F&ro/Ulla Hau,

Arrangbr: Visborgs OK, Strécka: 4.43 km, Tid: 65:06

Jahaja. S& var det da dags att visa upp min sista
etapp. Det dr inte kul, vet ni.

Noggrannhet, noggrannhet ...

1:a kontrollen var i samma omrade dar jag igdr
hade slarvat bort orienteringen till min da femte
kontroll. Nu férsokte jag verkligen vara noggrann,
men hade efter en stund gatt for ldngt utan att
hitta min kontroll. Nar jag nu ser rutten s syns
det tydligt att jag HADE gétt ritt. Jag gick ratt pa
kontrollen, men sdg den inte. Fattar inte! Méste ha
passerat inom nagra meter fran den...

Sen blev det vérre. Gick norrut for att ldsa in mig
frén kérret och stigen runt det. Gick ut i fel rikt-
ning. Fattade ingenting och hade ratt vad det var
kommit tillbaka till startpunkten igen. Lajbans.
Skam den som ...

Liste in mig igen och gick ohyggligt langsamt
framat, typ krop, till forsta kontrollen och hittade
den. Puh. Men redan nu hade det gatt 15jliga tjugo
minuter, och detta var langdistansetappen. Jag kved
inom mig och fortsatte mot 2:an. Den hittade jag (!).

Elindes elinde ...
Sen borjade det verkliga eldndet. Jag vet inte vad

jag holl pa med vid 3:an. Jag ség husen, men var
for ndra dem, kunde inte forsta h()’jderpa jag hade
gatt 6ver och hade till héger om mig. At lite bldbar
(det fanns rikligt med dem...) och gick tillbaka mot
stigen.

Och da hittade jag 3:an. Studerade kartan och det
stiglosa landet framf6r mig. Hur i herrans namn
skulle jag ndgonsin kunna hitta 4:an? Jag forsokte
f6lja hojderna. Men det var INTE létt - de var
definitivt inte tydliga i verkligheten (ekvidistans
2,5 meter innebar val just det??).

Kartan en bild av verkligheten?

Verkligheten hade dessutom egenheten att vara be-
klddd med hogt bldbarsris och dnnu hogre (upp till
laren) ljung och det gick knappt att ta sig framat.
Jag trodde jag hittade ett stigkors pa vagen (och det
gjorde jag ocksa), men det var mycket otydligt.
Dérifran gick jag i fel riktning, s nér jag efter lamp-
lig stracka tyckte att jag skulle hitta kontrollen pa
en hojd var jag mer dn 100 meter fel. Hojderna var
sma och diffusa och ingenting kéndes ratt.

Massor av blabar ...

Plockade négra blabir till och pratade med en an-
nan kvinna i min alder som ocksd hade gétt linge
och letat efter samma kontroll som jag. Eller om
hon hade blivit kvar i skogen sedan 2-dagars helgen
fore - det vet jag inte. Hon plockade ocksd blabar.

Till sist (halla? jag hade varit ute i 45 minuter eller
nédt redan och inte hittat fjdrde kontrollen...) beslot
jag mig for att bryta och ta mig mot mal. Till och
med det var littare sagt an gjort - jag var ungefar
s& langt bort fran mal jag kunde komma.

Mot mal!

Jag gick norrut pd kompassen och tankte att jag
skulle nd den dar asfaltsvigen nagon gang forr
eller senare.

och ndgra ganger funderade jag pd om jag hade
rakat komma over till fastlandet utan att jag mérkt
nagot.

Terrangen var fortfarande riktigt jobbig att ta sig
fram i ocksd. Men jag nédde vagen till sist. Och
vétskekontrollen, dar jag drack vatten fast jag inte
riktigt vet om jag hade gjort mig fortjant av det.

Inga funderingar pa det svaraste

Och kontrollerna pd andra sidan vigen (Hakan
sa att de var de svdraste...) funderade jag inte ens
pa om jag skulle frsoka hitta - jag joggade vig
tillbaka.
Sa. Det var storyn om Carolina pa Gotlands 3-da-
gars. Forstar ni nu att jag tar O1 eller mgjligen O2
nésta gang??

Carolina Landin

Etapp 3




2176 startande pa Parktavlingarna
i ar, med ett nytt Etapp-rekord!

Till en bérjan var det svart att hitta ansvariga till
alla atta etapper. Fyra etapper var klara ganska
tidigt, medan resten fick sin 16sning ganska sent.
Den stressen var inte kul, men det I6ste sig till slut.

Till &rets tavlingar hade vi 2176 starter, fordelade
pd 1346 herr/pojk och 830 dam/flick. Snittet blir
d4& 272 starter/ etapp vilket gér in p& andra plats pa
totallistan efter rekorddret 2013.

Ett rekord slogs i alla fall detta ar. Vi hade 312 star-
tande pd etapp 11 Pildammsparken, det &r férsta
géngen en startetapp har 6ver 300 startande, 312
starter registrerades.

Det gor att den dven gar in pa topp tio listan 6ver flest
startande. Tre av arets etapper hamnade p4 listan.

Jag vill tacka alla arrangérer, som tog pa sig
ansvaret att genomfora etapperna, och tacka alla
medhjélpare som alltid dyker upp

Topp tiolistan Malmos Parktavlingar;

1. Alnarpsparken 2013 - 363 starter

. " . 2. Pildammsparken 2013 - 345
h hjilper till med tlt , P

ﬁfﬁlggi;g Zrchl térlrtlreivn?n;esmng 3. Pildammsparken 2014 - 333
Utan er alla sd blirdet inga 4. Pildammsparken ~ 2015 - 312
tivlingar. 5. Bultofta ostra 2015 -307
Jag; limnar nu uppdraget 6. Husn.z.parken 2014 -298
som ansvarig redan efter 7. Flygfaltsparken 2012 -297
ott &r. 8. Oxieving 2015-296
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Gotland, landet annorlunda!

Redaktor n har bett mig att som en i gotlandska
diasporan berétta lite om mina orienteringserfaren-
heter frén Gotland i anslutning till Carolinas
aventyr.

Inget dr som forr

Frén borjan skall det sdgas att det gdr inte att jam-
fora dagens kartor med dem jag sprang pa under
mina ungdomsér pa Gotland.

Jag fick for en tid sedan en 1dda gamla saker fran
mitt barndomshem i Visby. Den innehdll bl.a. min
gamla orienteringstréja fran IF Gute, se bild och
en bunt gamla kartor. Jag blir mérkradd nér jag ser
dem. Hur kunde man sénda ut en tiodring pa sana
kartor? P4 den tiden var det helt andra farger pa
kartorna, ja forresten i borjan var de bara svartvita.

Mats i tidsenlig Gute-dress.
Ritade efter mallkarta

Man fick sjélv rita in banan efter en mallkarta. Det var
en sdrskild finess att snabbt kunna rita in banan, dér
fanns sekunder att tjana, inte lyfta pennan streck
ring streck ring osv..

Karridren varade lite drygt tio ar, eftersom jag i och
med militirtjanstgoringen i stort flyttade fran Got-
land, (orienteringen aterupptogs sedan i 45-arsal-
dern hér i Skéne).

Kartan dr i skala 1:25 000. Ligg mdrke till kontrolldefinitionerna.

Fortsittn ndsta sida.



Min far var en av pionjdrerna for orientering pa
Gotland och mina tv4 dldre broder var ocksé
orienterare.

Kontrollvakt

Ett minne som jag fatt verifierat av Peo Bengtsson
ar fran Natt SM pa Faro, 1956 tror jag det var.

Som attadring att fa folja med pappa som kontroll-
vakt mitt i natten var mycket spannande. Var kon-
troll var vid en brya (en mindre vattensamling p&

gotldndska). I stort sett har jag bara ett doftminne
dérifran av den fotogenlykta med rodférgat glas
som man pd den tiden hade som “skdrm”, férutom
den morka ljumma natten.

Tremannalag

En mycket popular tévling var den drliga “Korpen”
ddr man sprang i tremannalag. Foretag mot foretag
eller skolklassen, familjeklassen och vad det nu mer
var. Det var en propagandatévling som lockade

hundratals deltagare. Ofta var en i laget van orien-
terare som lockade med sina lagkamrater. Kanske
nagot for oss att ta upp?

Nagra storre orienteringsmeriter kan jag inte
skryta med. De framsta ar tvd DM i budkavle som
junior. Ev. dr de kartexempel ni ser hér bredvid
fran de tvd tavlingarna.

Forutom orientering sd var det mycket fotboll,
bandy, handboll och framférallt ishockey. Ett antal
medaljer ligger och skramlar i sképet har hemma.
Aven terranglopning var vanligt, dar jag om jag
minns ratt 11 minuter pd 3 kilometer var mitt
rekord.

Speciellt att springa OL pa Gotland
Ja s& var det det har med att springa orientering pa
Gotland. P4 den gamla goda tiden och med de kartor
som da fanns sa var det viktigt med kompassgang
och stegning.

Antagligen &r det en fordel dven i dag med den
flacka terrang som finns pd Gotland. Vad jag minns
tranade vi flitigt pd det. Fér min del sitter det fort-
farande i och jag orienterar dven nu pé det viset pa
skogsorienteringarna. Att lisa hojdkurvor ar inte
min specialitet.

Kan vara en fordel

Att det kan vara en fordel upptécker jag dven pa
vissa omraden har pé fastlandet. Lite paradoxalt
kan det kanske verka ar att ett av dessa &r sand-
skogarna i Ahustrakten. Dar ar det antingen val-
digt flackt eller s& ménga hojder sd att man knappt
kan rikna dem i hastigheten och att d& halla koll
pé rikining och lingd &r ett rétt vinnande koncept.

Firat triumf

Ett annat stélle dér jag firat triumf med kompass
och stegning var pa femdagars i Sélen ndr vi var
uppe pa fjillet. Utan att némna namn var det en av
de fa génger jag slagit Skanes baste i min klass, om
det var darfor vet jag dock inte.

54 Carolina slang tumkompassen, skaffa en riktig
rysskompass och mét upp en stegningsbana s&
skall du se att det gar som en dans nasta gng pa
Gotland.
Mats
Ps sdg du ndgot myrlejon pd Firo? Ds

Liten Gotlindsk/Svensk ordlista:
Brya - Mindre vattenhél

Vit - En myr med vattenspegel
Myrglénta - En icke bevuxen myrmark
Flyttblock - Sten modell storre

Lus - Liten bergknalle

MOK-golfen 2015 i regn- och blasvader!

I riktigt ruskorienteringsvader genomfordes arets
MOK-golf. Det vaderinstituten hade beskrivit som
enstaka skurar och i ett fall 0,4 mm nederbérd un-
der eftermiddagen blev till ett ihallande regn- och
bldsvader under tvd tredjedelar av rundan.

Men avslutningen skedde i strdlande solsken.

Fjoldrets segrare tverlidmnar vandringspriset till drets segrare.

Slutet gott allting gott tyckte sakert i alla
fall team Schannong.

Bade herr och fru slutade pa 36 podng
och fick skiljas 4t genom att Paul som
har lagre handicap tilldelades segern.
Priset dr att sjélv fa tillfora sin namnpla-
kett pa vandringspriset och bli arrangor
av nésta ars tavling.

Har framfordes idén att ndsta ar spela
pa en orienteringsfri 16rdag eller sondag
da det ryktats att en del golfande med-
lemmar faktiskt arbetar pa vardagarna.
Tv&a blev som ni forstatt Berit, inte heller
hon blev lottlds eftersom hon erholl
1/3-del av prispengarna dvs 50 kronor,
resten till segraren.

Ett hedersomndmnande gick till trean
Krister Lindeberg.

Ovriga resultat kan ej redovisas da de

saknas.

Pd bilden ser ni drets speltrupp dir dock Bengt Nygren som hade bratt hem

faller under paragrafen om fértal. Inte att férglomma ett stort
tack till var sponsor Servicekuben.

Mats H
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Ungdomshelg i Hoor for alla

Skanska orienteringsungdomar.

Helgen den 3-4 oktober ar det

ungdomshelg i Ho6r for alla

Skanska orienteringsung-

domar.

Arenan kommer att vara beldget

i Rumperdd, nagra km oster

om Norra Rorum.

Det dr pé Ringsj0s karta och ung-

domarna deltar i tavlingarna

och de vuxna hjilper till att

arrangera.

Algots Cup &

Ungdomens 7-manna

Lérdagen inleds med Algots

cup finalen. Nar den ér slut sa

ar det aktiviteter och 6vernatt-

ning i Ho6r. Sedan fortsétter det

pa séndagen med Ungdomens

7-manna, en stafett och sam-

tidigt ar det en medeldistans-

tévling dar det finns klasser dven for de dldre.
Ringsjo OK tillsammans med Malmé OK stér for
arrangemanget. Malmds ansvar ér forsta hjélpen,
barnpassning och marka ute pa tavlingarna.
Medhjalpare

Det saknas i skrivande stund ansvariga f6r barn-
passning och marka. Passa pé att prova pa detta nu
nér vi har fa uppgifter, vilket innebér att det inte
borde vara ndgot storre problem att £ medhjalpare.

Vi skall vl inte behdva meddela att vi inte klarar
av uppgiften?

Arenabyggande
Arenan kommer att byggas under torsdagen och
fredagen (1-2 oktober) under ledning av arenache-

fen Anders Carlsson i Ringsjé OK. Det vore trevligt

om nagra som ar lediga dessa dagar kan hjélpa
till. Eventuellt behgver vi kora upp ett slip med
material, men inte mer.

Provlopning

For de som vill provldpa ndgon
bana gar det bra den 12 och

26 september. Banlaggaren
(Ingela) kommer da att finnas
vid Arenan mellan 10 och 11.
Végvisning fran vdgen Hoor-
Norra Rérum. Ungdomar som
skall vara med i tivlingen kan
sa klart inte provspringa.

Anmal dig nu!
Till Magnus skall du dérfor
snarast meddela om du kan:
¢ Vara ansvarig for barnpass-
ningen.
* Hjalpa till med barnpassning-
en pd 1ordag och/eller séndag.
¢ Vara ansvarig fér markan.
* Hijélpa till i marken pa I6rda-
gen och/eller sondagen.
* Hjilpa till med bygge pd Arenan under torsda-
gen och/eller fredagen.
* Kan kora ett sldp med material till TC under
torsdag/ fredag och hem pa séndagen.

Magnus

Orientering en bra modell for ett halsosamt liv!

En orienterare trédnar bade kroppen och huvudet
och umgés med ménniskor i alla &ldrar. Det &r en
bra modell fér ett hilsosamt aldrande.

54 skriver forskare vid Orebro universitet i tid-
skriften BMC Geriatrics.

Man har 6ljt en grupp veteranorienterare for att
forsta varfor orienterare mar s bra.

Resultaten visar att orienterare méar béttre och har
praktiskt inga problem med magen eller depressio-
ner, som andra delar av befolkningen har.
Orienteraren motionerar mer dn den 6vriga befolk-

ningen och uppfyller alla kriterier pa ett hilsosamt

aldrande.

Nir orienterare rr pa sig anvander de sig av sin
kognitiva férmaga nar de letar kontroller med
hjélp av karta och kompass. Sporten ér individuell
utan prestationskrav.

Efter orienteringen tréffas man och delar erfaren-
heter, fikar och samtalar och har det trevligt 6ver
generationsgrénserna.

Detta ar unikt for orienteringen. Orienterarna upp-

lever sig som starka. Men man haller inte pd med

sporten for att hélla sig friska, det far man sa att
sdga gratis, utan det &r av glidje och passion.
En sammafattning av undersskningen vid Orebro Universitet

MOKarnas
framtradande
placerlngar

TOPP 3 PLACERINGAR

3 kvillars, Andrarums IF
1 Jonatan Gunnarsson
Kretsmasterskapet, Klaverod

1 Arne Gustafsson H75
1 Magnus Jonasson H35
1 Agnes Lindblom D14
2 Hakan Brost H75
2 Berit Schannong D65
2 Adam Lindblom H14
3 Marlene Bjarehed D21

Gotalandsmisterskapet

3 Linus Malmsten H21 Kort
Hassleholms OK Medel

1 Linn Lindblom D16

FK Asen Dubbelflaset
3 Gdran von Rosen

3 Arne Gustafsson

oM
H75




