
Vill ni testa på att orientera? 
 
Vi kommer att ha träningar för nybörjare i vår på måndagar.  Vi vänder oss till både vuxna, 
ungdomar och hela familjer. Barn som deltar utan medföljande förälder bör nog gå på minst 
mellanstadiet för att kunna ta del av innehållet på ett bra sätt. 
 
Fri ankomst mellan kl. 17.45 och 18.30. 
 
Samlingsplatser: 

 12, 19 och den 26 april - vår klubbstuga vid stora parkeringen på Bulltofta.  
 3 och 10 maj - Flygfältsparken, där gatan Genarpsgatan svänger och byter namn till 

Baragatan.  
 17 maj - koloniområdet vid Flansbjersvägen (andra ändan av Bulltoftaparken i 

förhållande till motionscentrat) 
 24 och 31 maj  - Bokskogen 

 
Kom de måndagar du vill och kan! Anmäl dig senast kvällen före respektive tillfälle via sms 
till Lotta 0705-794998. 
 
Kostnad: 150kr för ungdomar t o m 16 år, 200kr för er mellan 17 och 25 samt 300kr för äldre 
än 25. Alternativt finns det en familjeavgift på 600kr för max två vuxna och ett eller flera 
barn. Det går bra att swisha på plats när du kommer. Avgiften innebär ett medlemskap i 
Malmö OK som gäller hela 2021 och då är du också försäkrad när du deltar på våra 
aktiviteter, så avgiften betalas bara vid ett tillfälle oavsett om du deltar en eller alla gånger. 
 
Vi har ett maxantal per träning för att det inte ska bli för trångt på startplatsen och tänk på 
att hålla avstånd. Vi ber er att inte delta om ni känner minsta sjukdomssymptom. 
 
Vi som håller i träningarna heter Sara Bengtsson och Lotta Magnusson. 
Det går bra att nå oss på följande mailadresser respektive telefonnummer. 
Sara: saraemeliebengtsson@gmail.com 
Lotta: lotta_ma@yahoo.com och tel  0705-794998 
 
Vi är utomhus, så kläder efter väder! 
 


