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JANUARI 2001
EN TIDNING
MED KLUBBNYHETER FOR
ALLA OL-VANNER!

ott nytt orienteringsar

Mycket spannande ar pa gang i Malmo Orien-
teringsklubb 2000. Ett ar har vi avverkat i den
”nya” klubben. Sammanslagningen har fungerat
toppen tycker jag. Nu har ocksa ett stort antal
av Heleneholms orienterare valt att gd med i
MOK 2000. Vi hélsar dom hjartligt vdlkomna
och vet redan nu att vi kommer att trivas bra
tillsammans. En spannande sak kan vara pa
gang. Vi fick for ett tag sedan besked fran hus-
vérden att var lokal ev skall rivas.

NY KLUBBLOKAL

Darfor var det intressant nar vi i gar, 22/1, fick
tips om en klubblokal vid Bulltoftaféltet.
Ungefar samtidigt som MOK-nytt trycks sa skall
vi dit och titta. Dessutom har vi kommit lite

vidare i vara diskussioner med MKB och Malmo
Fritid om ett samarbetsprojekt som i korthet
gar ut pa att vi genomfor orienteringsarrange-
mang fér dom och dom hjélper oss ekonomiskt
med att fa fram nya kartor. Diskussionerna om
O-ringen i Malmo fortsatter ocksa.
Ungdomskommittén och Tréningskommittén
satsar ocksa friskt. Forresten ni ungdomar!
GIom inte Vintercupen!

SNART AR DET ARSMOTE.

Har ni stora fragor att ta upp sé skall motioner
vara styrelsen tillhanda senast 12 februari. Vi
kan redan nu gladja med ett tillfredsstéllande
ekonomiskt resultat. Sist men inte minst ber jag
Er att ta "arrangdrslistan” pa allvar. Fast vi inte

har nagot stort arrangemang i ar s kravs det
massor av arrangdrer. Tiden racker inte till att
ringa runt och truga olika att stalla upp som
ansvariga. Styrelsen har darfor gjort upp en sa
réttvis lista som vi kunnat och réknar med att
alla staller upp och drar sitt stra till stacken.
Observera dock att ni tar hjalp dven av de som
inte star pa listan.

Mats Hakansson

Skulle kunna pdminna de som inte anmalt sin
internetadress att gora det. Klubben spar
pengar!

Gotland 1 sommar?

Négra har varit pd mig om "Sommarpaketet”
pa Gotland. Dar finns bl a en 3-dagars tavling
som gar 11 - 13 juli, séder om Klintehamn i
Frojel. Jag ber alla som &r intresserade att ta
kontakt med mig, sa fort som majligt, sa tar
jag pa mig att vara lite samordnare och
utnyttjar mina "hemlandskontakter” for att
finna bra boende mm. G4 in pa Gotlands
Orienteringsforbunds hemsida, via var egen,
och 1as mer om tévlingen.
En tanke &r att vi kan kombinera resan med
Tjoget som ligger helgen fore 7 -8 julii Sméland.
Mats Hakansson

MOK:ARE

SPRING
ORIENTERING

Vintercup pa Préasttorpskartan sondag 4/2.

Paul och Krister har lagt en mycket trevlig bana
dér och hélsar alla vdlkomna att delta. Det &r
ont om p-platser sa samak sa mycket ni kan.
Ingen dusch finns. Vagvisning Ho6r v 13-23.

BingoLotto

Gynna Malmo OK 2000
— KOp Bingolotter.

For varje lott du koper gar nastan halften (15:-)
till klubbens verksamhet. Ett starkt sk&l att kopa
lotten av MOK.

Det vinner bada pa.

Ring Bengt, tel. 94 96 35 och prenumerera pa
BingoLotto sa skickar han hem lotten till dig
varje vecka.

Tavlingsanmalningar infor nya aret

Forra arets anmalningslista hade 127 namn, av
dem hade 48 personer ] startat i ndgon orien-
teringstavling under aret, dven dppna klasser
inréknade.

Darfor har vi bantat listan genom att stryka 46
namn. Om nagon vill borja igen gér det givet-
vis utmdrkt att texta in namn och tavlingsklass i
slutet pa listan. Vi har hitintills fatt med 38 nytill-
komna orienterare med mycket orienterings-
kunnande.

Fran SKOF:s kansli har vi i samband med upp-
dateringslistan fatt nedanstaende information:
Alla klasser som kan forekomma enligt tévlings-
inbjudan kan inte uppdateras.

Forteckning dver klasser som kan laggas in i
distriktsregistret:

ELITKLASSER

H21 elit, D21 elit, H20 elit, D20 elit, H18 elit,
D18 elit

HUVUDKLASS NORMAL

DH10, DH12, DH14, DH16, DH18, DH20,
DH21, DH35, DH40, DH45, DH50, DH55,
DH60, DH65, DH70, DH75, DH80
HUVUDKLASS LANG

DH18 Lang, DH20 Lang, DH21 Lang, DH35
Lang

MOTIONSKLASSER

DH20 Motion, DH21 Motion, DH35 Motion,
DH45 Motion, DH55 Motion
INSKOLNINGSKLASS

Inskolning

OBS! Lattklasser DH12-16 har utgatt.

om tavlingar, traningar

NYA UNGDOMSKLASSERNA (t 0 m 16 ar)

U1 (2,0 km grén), U2 (2,5 km vit), U3 (3,0 km
gul), U4 (3,5 km orange)

Det gér alltsa inte att registrera sig i nagon
annan klass an ovanstdende. Daremot kan man
anmala sig till klasser enligt inbjudan, som inte
har medtagits ovan.

Den andringen maste klubbanmalaren sjalv
gora pa anmalningslistan som skickas till
arrangoren.

Dar var det slut pa SKOF:s information.
Eftersom jag avsagt mig anmélningsuppdraget,
sanar som lite hjalp i inledningen av aret, s far
jag énska Folke, Bertil och Hakan lycka till i
fortsattningen. Hjalp dem genom att anméla Er
fore kl. 20 p& mandagskvallarna.

Sten Broomé

Senaste Nytt

och annat smatt och gott

Ring 49 52 52



Styrelsens forslag pa ”ansvarig/sammankallande”
till kommande arrangemang.

Om nagon har problem att stalla upp enligt nedanstaende ombedes Ni att finna ersattare och meddela Mats Hakansson detta.

Tid  Arrangemang Plats
4/2 Vintercup Hoor
24.3-

Ansvarig/sammankallande
Krister Lindeberg

1.5 Naturpass Bokskogen Johan Frohlund

maj Man. bana  Bokskogen Traningskommittén
14/6 Lilla 5-dagars Poul/Per Lundqvist

9/6 Lilla 5-dagars Claes-Peter Havéang, Kerstin Nilsson
26/6 MPWT Magnus Jonasson

3/7 MPWT Lennart Nilsson
10/7 MPWT Dan Jensen
17/7 MPWT Hékan Brost
24/7 MPWT Sten Broomé
31/7 MPWT Marita Pusa

7/18 MPWT Torsten Hermodsson
14/8 MPWT Mats Hakansson

1.9-

7.10 Naturpass Bokskogen Toivo Hattara

host Man. bana  Bokskogen Traningskommittén

8/9 Kretsvis

distr.tavl. “Enkelt arr.” Hakan Nilsson

nov Kretsmilen Bertil/Ola Kollén
8/12 Skinkloppet  Bokskogen de Traditionella (Jonsson/Jonasson)

19/5 Ungdomscup
20/5 Ungdomscup

ti/to Tréningar

Ungd.kommittén
Ungd.kommittén

Traningskommittén

var/
hdst Gympa Kronborgsskolan Lena Wikénius
feb Kulifem Kockums fritid ~ Gosta Cederberg
13/5 Bulltoftadag Bulltofta Fam Holmgqvist/ Fam Rydh
maj Torupsdag  Bokskogen Fam Thorsson/ Ulf, Ingela

maj Spiken Magnus/Mika

aug. “Danskmatch” Danmark Bo Biilow

nov Hostfest Hemvarnsgarden de Traditionella (Persson/Nilsson)
1/12 Mossatur de Traditionella (Hermodsson/Biilow)

Storre arrangemang pé sikt

Var2002  Nat. tavling Ullstorp Arne Persson lord + sond
Host 2003 Nat. tavling Askersd Paul Schannong lérd + s6nd
Var 2004  Nat. tavling Bokskogen Eric Hammarbro

Host 2005  Nat. tavling Ny karta/omréade Krister Lindeberg

Britt Bilow, Ungdomskommittén Linda Ranbro, Traningskommittén

Uno Lundkvist, Ungdomskommittén  Lena Wikénius, Traningskommittén
Maria Edenbrandt, Ungdomskommittén Jennika Senneberg, Traningskommittén
Karna Thorsson, Ungdomskommittén  Géran von Rosen Traningskommittén

”Andra ansvarigkandidater”
Teuvo Brostrom Kent Skoog
Gert 0. Birgit Olsson Folke Arvidsson

Roland Dahlman
Lars Johansson

Staffan Ersborg
Asa Hagnestél

Anders Akesson Hakan Malmgren  Benny Johansson mfl
Kjell Westlund Bruno Ottesen Kaare Hansson ~ mfl
Per Jensen Hans Lindin

Kartgenomgang och fika

Méndagen den 5 mars samlas vi i klubblokalen kI. 19.00 for att gemen-
samt ga igenom den gangna helgens tavlingsbanor.

Ett bra tillfalle att analysera vgval och bommar tillsammans. Lérdagen
den 3 mars har klubben forhoppningsvis deltagit med manga budkavle-
lag i Skane-mixen, vilket gor en kartgenomgang extra intressant.
Efterat bjuder vi pa fika.

Tréningskommittén

FIKAR DU EFTER
LORDAGSTRANING

Lordagen den 10 februari tréffas vi och trénar tillsammans i Bokskogen.
Samling 10.15 vid Torups motionsanléggning for gemensam avférd.
Ni far prova pa en annorlunda och rolig partraning. Efter dusch och
bastu avslutar vi med klubbfika.

Lena och Linda

VARENS TAVLI NGAR | VINTERCUP
Datum  Arrangor Typ Datum  Arrangér Dag Samling Arrangor
24/2  Andrarums IF Klass 8/4  Révetofta OK/OK Silva Klass ﬁg Erasttorpsslon MQK
" 3 ungshult-Skarhult Eslov
25/2  Andrarums IF Klass 12/4  Orkelljunga FK Klass 18/2 Genar LOK
2/3  Pan-Kristianstad Natt 14/4  Tockarps IK Klass P )
3/3  Pan-Kristianstad Budkavle 15/4  Hjarnarps GIF Kort Start 10.00. Anmalan senast 9.45. Startavgift 25:-.
4/3  Pan-Kristianstad Fork.banl. 16/4  Hjarnarps GIF Klass
11/3  Andrarums IF Klass 21/4  Lunds OK Klass
18/3  Frosta OK Klass-Elit 22/4  Lunds OK Klass-Elit 5 D A G A R S 2 O O 1
24/3  OK Tyringe Klass 28/4  FK Asen Fork.banl. Visserligen har sisongen precis borjat. Men 5-dagars-
25/3  OK Kompassen Klass 29/4  FK Asen Fork.banl. arrangérerna ar pa hugget. De vill ha forsta anmalan
31/3  Helsingborgs SOK Klass 29/6-  “Tre skaningar och den 15 mars. Vi maste skicka den mandagen den 12
1/4  FK Boken Klass 1/7  en dansk” mars. Anmal Er i god tid. Titta garna pa 5-dagars
7/4  OK Silva/Révetofta OK  Distr. webbsida www.oringen.com
Tévlingsanmalarna

I\/I O K pa. I nte rn et Hér ar den enkla adressen http://www.mok.nu

KONTAKTPERSONER | KLUBBEN

Utkommer den 26 mars 2001.
LaAmna text och bilder en vecka
innan, senast den 19 mars 2001.

STYRELSEN: Lepamor; Britt Blilow 046-25 20 13 TAVLINGSANMALARE: MOK-NYTT REDAKTION:
Ordf. Mats Hakansson 040-15 95 13 Arne Persson 040-49 94 78 Maria Edenbrandt 046-12 52 42 Bertil Kollén 040-46 51 14 LennartNilsson 040-16 25 69
V. ordf. Britt Blilow 046-25 20 13 Eric Hammarbro 046-30 65 45 Karna Thorsson 040-15 32 52 Folke Arwidson 040-49 41 01 Fax 040-611 45 99
Kassor Bengt Jonasson 040-94 96 35 SUPPLEANTER: TRANINGSKOMMITTE: Hakan Brost 040-91 81 09 E-post: lennart.nilsson@Inrab.se
Sekr. Anita Jonsson 040-93 29 47 Linda Ranbro 040-91 62 12 Linda Ranbro 040-91 62 12 UTTAGNINGSKOMMITTE
V. sekr./suppleant Magnus Jonasson UNGDOMSKOMMITTE, Jennica Senneberg 040-91 3360  Magnus Jonasson 040- 49 35 83 NYTT FAX NR
040- 49 3583 Uno Lundkvist 040-40 51 07 Lena Wikénius 040-678 86 24 Gunnel Nilsson 040-16 25 69

Goran von Rosen 040-49 78 49 040-93 29 47

Klubbadress: Malmo OK, Husie Kyrkovag 80, 212 38 Malma. Tel: 040-49 52 52. Klubbkvall: man 19-21.




MOSSATUREN

— en vandring | Hackeberga naturreservat

Vi samlades vid Genarps Idrottsplats anférda av
Torsten Hermodsson och Britt Billow.

Arets vandring skulle bli, visade det sig, en bade
larorik och trevlig naturupplevelse.

Det larorika borjade med en gang, nastan innan vi
antratt vandringen. Vi fick en lektion i att utnyttja
naturens forutsattningar genom ett besok vid
"Vattenmollan” som ligger vid Héje & och ar det

enda stélle i Genarps socken dar an har ett fall pa
nagra meter. Har drev Hackeberga gods bade
kvarn och sdg med vattenkraft. Méllan lar ha
funnits i éver 200 ar.

Vi fortsatte sedan langs Gangesvagen, Karl XI
uppmarschvagar i Skane, fram till Ystad som var
utskeppningshamn till Tyskland och svenska
Pommern. Veberdd blev den plats dér flera upp-
marschvagar stotte samman pa vag till Ystad.

Géngesvagen var en speciell vag for trupptrans-
porter och var avsedd att avlasta andra véagar.
Var vandring fortsatte via torpet Lilla Dramaden,
ett gammalt torp pa Hackeberga.

Namnet betyder "vagen forbi sankmarken”.

Till torpet horde 2,5 hektar jord. Det réckte till
husbehov fér en familj och till de fa djur som
kunde hallas dar.

Nasta anhalt pa farden blev ”Allmanningen” en
ganska stor gard under Hackeberga. 31 hektar
akerjord brukades.

Barnen fick tidigt ta del i arbetet pa gardarna

t ex som "vojtepagar” (dvs de vaktade djuren).

”Mossaganget” hade nu natt det lilla torpet Dalen,
beldget ungefar 400 m frdn Allménningen. Har
bodde J6ns Gren med familj, hustru och barnen
Lina och Otto. J6ns var f.d. soldat och kom till
torpet vid 45 ars alder. Idag aterstar endast ett

1‘HQ

stenrGse och négra gardsgardsmurar som ett
minne av Dalen. Men bécken som porlade och
brusade strax utanfor stengérdet gor det fort-
farande i dag, precis som for 100 ar sedan.

Vi fortsatte pa den utstakade fardvagen med
Torsten och Britt som ledare och kom strax till
Lilla Nojet, ett torp. Har bodde och verkade
skraddaren Nils Nilsson. Huset var pa 40 m?

(10x4 m) och norra gaveln gick rakt in i backen.
Det var inget ovanligt med jordvaggar pa den
tiden (1800-talet). Nils och hans hustru fostrade
hér 13 barn. Vi sdg oss omkring och forundrades,
kunde man bo sa har. Jovisst det gick!
Férden gick vidare genom skog och dppna land-
skap, delvis pa Skaneleden. Vi passerade Rotebro
som byggdes pa 1830-talet for att ge husrum at
de indelta soldaterna pa Héckeberga. 4 lagen-
heter fanns hér for 4 soldatfamiljer.
Sa vek vi av fran Skaneleden upp genom skogen
over ett hygge, 6ver en gardsgard och vi var
framme vid ett raststélle med sk&rmskydd och
eldstad, var grillplats.
Nu skulle vi varma glégg och grilla korv. Att fa till
en eld var inget problem med Toivo i séllskapet.
Hans erfarenheter att tdnda en mila kom vl till
pass hér, latt som en platt. En stadig eld brann
strax. Lite underhallning &r tradition pa dessa
mossaturer och Toivo &r inte den som sviker.
Fram kom alltsd munspelet ater en gdng och
Toivo framfdrde som traditionen bjod ett par
finska melodier.
Starkta till kropp och sjél fortsatte nu var fard
genom Hackeberga naturreservat pa Skaneleden
upp over kullar och &sar och ner i dalar och
raviner, dver stock och sten forbi Kullatorpet och
Jarnhatten. Efter att ha gatt genom skogen ett bra
tag bredde sa falten ut sig och vi borjade narma
oss utgangspunkten och stétte ater pd Ganges-
vdgen och passerade Vattenmdllan igen for att
strax sta vid startpunkten, parkeringsplatsen vid
Genarps idrottsplats.
Hade ndgon plockat mossa, troligtvis inte, men
som motiv for vandring &r det gott nog.
Tack till Torsten och Britt for en trevlig och under-
hallande och larorik tur!

Lennart med vandrande séllskap

Som de flesta vet har ICA-Riseberga salt Bingo-
lotter for MOK i flera ar. Nu &r det ny agare och
mot att vi far hela vinsten pa lotterna méste vi
dela ut ett reklamblad varannan vecka. Det géller
enbart Riseberga (med Toftanas). Och & man fyra
sa tar utdelningen ca 2 timmar. Man kan borja

Bengt, Magnus, Arne P, Torsten
Vecka 4 (26-28 jan)

Bertil K, Sten B, Folke A, Toivo
Vecka 6 (9-11 feb)

Arne G, Hasse L, Goran v R, Gosta C
Vecka 8 (23-25 feb)

Lennart, Gunnel, UIf, Ingela

Staffan E, Uno, Janne, Joakim
Vecka 14 (6-8 april)

Mats H, Jan J, Kent, Rasmus
Vecka 16 (20-22 april)

Ola K, Poul, Hammarbro, Havéng
Vecka 18 (4-7 maj)

Lena W, Jennica, Linda, Asa

REKLAMUTDELNING
FOR MOK-ARE

fredagkvéllen som tidigast och séndagskvéllen bor
det vara klart.

Kan ni ej aktuellt veckoslut férmodar jag ni kan
byta med nagon. Vi tillhandahaller karta Gver
omradet. Ar det fragor sa gér det bra att ringa mig
Bengt, 94 96 35.

Vecka 1 Vecka 10 (9-11 mars) Vecka 20 (18-20 maj)
Bengt, Magnus Jonasson Hakan B, Claes C, Bo B, Britt B Hakan N, Kristina, Hakan M,
Vecka 2 Vecka 12 (23-25 mars) Kaare

Vecka 22 (1-3 juni)
Benny, Gunilla, Gert, Birgit
Vecka 24 (15-17 juni)
Paul, Berit, Krister, Lisbeth

Ny lista kommer. Kanske blir
det sommaruppehall.

LOPTRANA
TORSDAGAR

Den 1 och 15 februari samt den 1 och 15 mars
provar vi pd om det finns nagot intresse av att
I6ptrana tillsammans. Den 1 februari och mars
samlas vi inne pd Malmo Stadion kI. 18.00 och
den 15 februari och mars samlas vi pa Bulltofta
vid samma klockslag.

Ingela, Ulf och Linda



FRAN KARRET

av Tomas Olsson

Under sommaren 2000 har “’Fran Karret”-redaktionen specialgranskat
foreteelsen parkorienteringar. Parkorienteringar har inte setts med blida
ogon i alla lager. Dessa konservativa stromningar menar att den “riktiga
orienteringen” riskerar att fordndras och tappa sin nuvarande form samt
att eventuellt forlora i intresse.

En nagot marklig installning finns fortfarande kvar i orienteringssporten,
att 1dnga banor har hogre status.

Finns det tvd huvudklasser i form av normal och lang variant valjer alltid
elitloparna den langa strackningen och denna blir indirekt huvudklass.
Inom andra idrotter harskar det omvéanda forhallandet sasom i friidrott
och simning dar sprinterstrackorna far oproportionellt mycket uppmark-
samhet och status.

World Park Tour har ndgra ar pd nacken och har fatt relativt stor upp-
marksamhet. Nu onskar Park-OL vannerna fa ett officiellt méasterskap. Det
finns mycket som talar for en satsning pa Park-OL. Det &r lattare att n&
media och tévlingarna ar tdmligen lattarrangerade. Det &r lattare att
hitta tavlingsomraden vart man an kommer i varlden vilket kanske kan
bidra till att orienteringen kommer med pa OS-programmet.

Man kan na ett stort befolkningsunderlag da tavlingar kan arrangeras
aven i storstader. Parkorienteringen ar dessutom ett valdigt bra rekryte-
ringstillfalle och inkdrsport till den traditionella orienteringen.
Parkorienteringen ska inte bara vara ett komplement till skogsoriente-
ringen utan har tillracklig attraktionskraft for att sa smaningom sta pa
egna ben, vilket &ven inneb&r mésterskapsstatus.

Aven till synes l4tta banor stéller sina krav pé kvalité, namligen fart, bade
i tanke och ben. Parkorientering &r en fartfyll idrott fér framtiden.

Fran Karret testar

Under &tta tisdagskvallar har Malmé OK arrangerat parkorienteringar i
den skanska huvudstadens manga fina parker samt i Alnarpsparken strax
utanfor. Tavlingarna har ront ett forhallandevis stort intresse med tanke
pa att MOK inte lagt ndgon stdrre mdda pa att annonsera for sina
arrangemang. Lopare fran flera klubbar runt om i Skane har ocksa del-
tagit. Banlangden har legat pa ca 3-3,5 km.

Nybdrjarvénligt *x+% Enkla, korta banor utan storre risk for att ga vilse.

Svarighetsgrad **  Kontrollerna utmérkta med endast snitsel och
stampel gor att det gar utmarkt att 6dsla sekunder.

Framkomlighet ** | uriga kaninhdl drar ner betyget. Kortbyxor tillats.

Tekniktraning *** D4 kontrollerna & manga och strackorna korta

kravs standig kartkontakt.
**(*) Form av intervall- och tempotréning. Det hogre
betyget om bade noggrann uppvarmning och
nedjoggning gors.
Enkelt och funktionellt men man saknar elektronisk
stdmpling. Felutsatta kontroller ett minus.

Konditionstraning

Kvalité pa arrangemang **

Poéangsystem *++% Trevligt system dér 6 av 8 tavlingar raknas.
Naturupplevelse ** Inget slar skogen men parkerna &r fina.
Tillgénglighet *% Som |okaltdvling ar det inga langa bilresor.

Totalt omddéme **x Nasta ar bor annu fler delta.

Bli MOK-van Du med!

MOK’s vénner &r en stodforening till MOK med gamla anor. For 180:-
per ar deltar man i ett lotteri med dragning varje manad. Priser &r
penningbelopp.

En gang om dret drar man storvinster och ater samtidigt tarta och hor
pa ett intressant féredrag som brukar handla om en spannande resa.
Denna fest &ger rum nér det drar ihop sig till jul.

Overskottet av verksamheten gér som bidrag till MOK.

Ibland har man stott ungdomsverksamheten, ibland gett bidrag till ndd-
vandig utrustning till klubben.

Bli MOK-vén dven du eller kdp en extralott till din fru eller ditt barnbarn!

Kontakta garna Goran von Rosen 040-49 78 49.

Valkomna till
Traning 2001

Gymnastik

Onsdagar kl. 19.00 pa Kronborgsskolan. Gymnastiken startar 11 januari
och beraknas fortsatta till 25 april. Fragor? Kontakta Lena Wikénius
040-678 86 24.

Intervalltraning i Pildammsparken

Vi traffas inomhus vid entrén pa Malmo Stadions sodra sida pa tisdagar
kl 18.00. Kaare leder oss sedan ut pa uppvarmning, intervalltraning och
streching i Pildammsparken. For alla aldrar. Dusch och bastu finns pa
Malmg Stadion.

Torups motionsanlaggning

Medlemmar i MOK duschar utan kostnad tisdagar och torsdagar 18-20
samt lérdagar och sondagar 10-12. Elljusspar pa 2 resp. 3 km samt
I6pslingor pa 7 och 10 km.

Manadens bana och TRIM

Till och med mars manad finns ménadens bana i Torup och darefter
finns TRIM-karta att kopa i receptionen.

Tekniktraning i Bokskogen

Den 29 mars kor vi igdng med tekniktraning i Bokskogen. Start kl. 18.00.
Sedan haller vi pa 5.4, 19.4, 26.4, 3.5, 10.5, 17.5 och 31.5. Vilket tema
varje traning ska ha meddelas senare.

s . = o]
LOptraning pa torsdagar
Den 1 och 15 februari samt den 1 och 15 mars provar vi pa om det finns
nagot intresse av att Ioptrana tillsammans. Den 1 feb. och mars samlas vi
inne pd Malmo Stadion kI.18.00 och den 15 feb. och mars samlas vi pa
Bulltofta vid samma klockslag.

Nybaorjartraning i maj
Under tre torsdagar i maj anordnar vi nyborjartréaning i anslutning till
tekniktraningen i Bokskogen. For alla aldrar.

Lordagstraning i Bokskogen

Loérdagen den 10 februari traffas vi och trénar tillsammans i Bokskogen.
Samling 10.15 vid Torups motionsanlédggning. Efter dusch och bastu
avslutar vi med fika.

LOK:s traningar

Medlemmar i MOK 4dr alltid valkomna att delta i Lunds OKSs traningar.
Tisdagar fran LOK-stallet vid Dalbybadet kl 18.30. Den sista tisdagen i
maénaden springer man pé& annan karta an Skrylle. Innan sommartid
borjar géller pannlampa. Dessutom en del distanstraningar pa l6rdagar.
Titta pa LOK:s hemsida.

Tréningskommittén genom Linda

Budkavle-anmalan

Tank pa att anmala dig till budkavletavling 3 veckor fore tavlingsdag.

Anmal i parmen pa klubben, Magnus 040-49 35 83 eller Gunnel

040-16 25 69. Forsta budkavlen ar Skane-Mixen lérdagen den 3 mars.
Uttagningskommittén

99-kort

Om ni vill ha ett nytt 99-kort for
varen s kontakta Britt Biilow tel.
046-25 20 13. Korten beréaknas
komma i slutet av februari.

REA

pa diverse MOK-klader pa arsmatet
maéndagen den 26 februari.

Varens tavlingsprogram

Finns att hamta pa klubben i borjan-mitten av februari.



