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MARS 2001
EN TIDNING
MED KLUBBNYHETER FOR
ALLA OL-VANNER!

Viktiga beslut
pa arsmotet!

Da har vi haft &rsméte och fattat en massa vik-
tiga beslut. Lokalen var som vanligt full, av bade
gamla och unga. Om det var budgetbered-
ningen eller efterféljande fikakalas som drog
mest vet jag inte. | vilket fall var aktiviteten hog.
Négot vi kan konstatera nastan dagligen i
klubben. | stort sett varje dag i veckan har vi
nagon aktivitet.

Ater till &rsmotet. Nagra av de viktigaste beslu-
ten har Magnus lagt ut pa var hemsida. Nar det
galler var ekonomi sa ar den fortsatt god.

Vi hade for 2000 beraknat ett underskott, men
kunde gladja oss at motsatsen. Bl a beroende
pa att arets tavlingsarrangemang gick med
hogre vinst an budgeterat. Aven for 2001 har vi
beslutat om en underbalanserad budget, minus
34.000 kr. En stor del i detta bestar i att vi avsatt
medel for revidering av kartor, framférallt Bok-
skogenkartan. Det innebar en investering for
framtida orienteringsévningar och kan val moti-
veras. Pa ldng sikt ar malsattningen en budget i
balans vad avser sjalva “driften”. “Investeringar”

kan ev tillatas tackas av vart egna kapital och
bidrag fran MOK:s vdnner. De tva mest vésent-
liga @ndringarna som vi beslutade om var en
héjning pé& medlemsavgiften med tjugo kronor
och att vi erbjuder fem fria starter pé var resp.
host. | arets verksamhetsplan vadijar vi till alla
klubbmedlemmar om nya kreativa forslag pa
hur vi kan finna nya finansieringskallor. Vi hade
hoppats att fa lagre hyreskostnader i den lokal
vi hade fétt tips om pa Bulltofta, men tyvarr
kommer nog kommunen att hyra ut den till en
annan hyresgast.

Vid arsmotet hade vi ocksa gladjen att val-
komna flera nya medlemmar fran Heleneholm.
Vi bérjar bli en riktigt stor klubb. Raknade just i
medlemsférteckningen till 211 medlemmar.
Inte minst marktes det vid dagens tavling, det
var trangt i téltet. Men finns det hjdrterum sa
finns det ...
For ovrigt sa anser jag att vi skall ga upp en
division i Fyrklubbs i ar.

Mats Hakansson

Klubbutveckling

Som sagt inga stortavlingar i ar utan fokus pa
utveckling av klubben, det &r vad vi kommit
Gverens om. For att utveckla en orienterings-
klubb sa behdvs kartor. Under hosten och vin-
tern har ett femtontal av oss deltagit i en kart-
ritningskurs. Nu gdr var och en vidare med
egna omraden (framférallt parkomraden) och
forsoker utveckla sina nyvunna kunskaper. Sa
far vi nya méjligheter. Men vi har ocksa avsatt
pengar i budgeten for att kopa professionell
kartritningshjalp. Sen har vi gjort ett samar-
betsavtal med MKB. Vi ordnar orienterings-
évningar i Rosengardsomradet for deras hyres-
gaster och dom ger oss ekonomiskt bidrag for
kartframstallning. Samtidigt far vi forhopp-

ningsvis nya orienterare till klubben. Gosta
Cederberg samordnar orienteringsaktiviteterna
och Arne Gustavsson haller i arbetet med att ta
fram nya kartor. Ytterligare ett satt att fa nya
orienterare till klubben ar vara sommartavlingar
i parkerna, MPWT. Sen deltar vi i ett antal
goodwillarrangemang och naturligtvis alla de
aktiviteter ungdoms- och traningskommittén
arrangerar. Sa se nu till att sprida “reklam” till
alla ni traffar om var harliga sport, framférallt
ungdomar.

Mats Hakansson

FOrst

Tjoget

Efter tva ars franvaro ar det nu ater dags att
delta i den arliga 20-manna-budkavlen Tjoget.
Banlangderna ar fran 2,5 km upp till 8,0 km.
Alla kan delta.

Arets tavling gar den 7-8 juli. Samlingsplats ar
Gydingsmala mellan Lessebo och Hovmantorp.
Vi réknar med ett lag men da vi har varit
mycket folk pa vartavlingarna &r det ingen
oméjlighet med tva lag.

...sedan Gotland

En del har redan i tankarna att aka direkt till
Gotland efter tavlingen, vilket passar mycket
bra. Anmal dig redan nu, personer som anma-
ler sig tidigt kommer att ha storre chans att
komma med i Tjoget-laget, sista anmalan ar
den 30 april.

OBS! Bade du som &r 12 &r och du som &r 70
ar ar valkommen att anmala dig.

Tavlingen kommer troligen att genomféras
med Sportident.

Anmilan till undertecknade eller i parmen pa
klubben, ange ocksa hur du ténker ta dig upp.
Las mer om
Tjoget pa www.tjoget.nu

Gunnel och Magnus

O-ringen i sydvéstra Skane
Som ni vet pagar en diskussion om att arrang-

era O-ringen hér nere. Fraga mig sé& beréattar
jag mer. Mats

BinGoLoTTO

Ar du en riktig gynnare?

Gynna Malmé OK - Kop Bingolotter. Ring Bengt
tel. 94 96 35 och prenumerera pa BingolLotto s&
skickar han hem lotten till dig varje vecka.

om tavlingar, traningar

Kretsmasterskap
onsdag 25 april

| & ordnar vi kretsmasterskapet pa varen.
Eslovs FK dr arrangor for mellersta och sydostra
kretsens masterskap och vi hanger pé detta
arrangemang.

Samlingsplats: Véagvisning frdn vagen Kungs-
hult-Skarhult.

Karta: Snarjet-Kronoparken

Start: Forsta start 18.30

Anmal i parmen pa klubben.

Senaste Nytt

och annat smatt och gott

Ring 49 52 52



Spika

Spiken ar tavlingen dar alla méter
alla, uppdelade endast i tva klasser,
damer och herrar. Tavlingen gar
alltid i en av Skanes bésta orien-
teringsomréden Frostavallen/
Prasttorpssjon.

Premiéren for tavlingen var den
12 oktober 1996. Tanken var
och ar fortfarande idag att alla
skall kunna mota alla och den
béasta orienteraren oavsett alder
skall kunna vinna. Arrangérer
har genom alla aren varit

Mika och Magnus.

Handikappsystem

Ett handikappsystem ar framtaget som innebar

att orienteraren fér dra ifrén en viss handikapp-

tid fran sin 16ptid och pa sa satt fa en spiktid.

Handikappet far man efter alder och enligt

reglerna:

- under 20 ar ger en minut per & som man &r
under 20, dvs. 19 ar ger 1 minuts handi-
kapp.

- 20 till 30 ar ger inget handikapp.

6 maj

— Over 30 ger 30 sek per &r upp till 70 ar,
daréver 1 minut per ar. 70 ar ger alltsa 20
minuter i handikapp och 71 ar ger 21
minuter i handikapp.

Herrbanan har varit 4,8-5,3 km och dambanan
3,8-4,3 km lang

Historia

For att aterga till 1996 sé startade 18 herrar
och 6 damer, dessutom deltog 5 personer i en
Oppen klass, totalt 29 personer. Yngsta delta-
garen var Per Ersborg som var 11 ar och éldst
var Erik Johansson 79 ar. Vann gjorde Fredrik
Persson resp. Eva Biilow.

1997 startade 19 herrar, 4 damer och 4 perso-
ner i Oppen klass, totalt 27 personer. Segrare
blev Linus Holmaqvist resp. Cecilia Olsson.

1998 flyttades Spiken till Maj och samtidigt
infordes jaktstart. | herrklassen skilde det 1:15
mellan Toivo som vann och Jan pé attonde
plats.

| damklassen vann aterigen Cecilia. 17 herrar,
6 damer, 1 i 6ppen deltog, totalt 24 personer.

5-dagars 2001

Foljande har anmailt sig till &rets 5-dagars.

Maria Edenbrandt D14
Ylva Holmqvist D14
Frida Holmaqvist D14
Karna Thorsson D15
Malin Malmberg D21 M
Kristina Landgren D50
Anita Jonsson D50 M
Margit Glans D55M
Marita Pusa D55M
Anja Hattara D65
Oskar Rubbmark H18
Daniel Jonsson H21 M kort
Ola Kollén H35M
Ulf Malmberg H35M

Jan Jonsson H50L
Hakan Nilsson H50L
Jan Rubbmark H50
Axel Mansson H50M
Staffan Ersborg H55
Arne Gustavsson H60
Jan-Erik Glans H60M
Bertil Kollén H60M
Toivo Hattara H70

23 st anmalda.
Familjerna Holmqyist och Jonsson, Marita Pusa,
Jan och Oskar Rubbmark kommer att bo pa
centralorten.

Bertil Kollén

1999 slopades 6ppen klass pga for fa deltagare
men hela 22 herrar och 9 damer deltog denna
gang. Segrade gjorde Peter Ekstrom resp. Berit
Schannong.

2000 var det uppehall da det var mycket med
vara DM-tévlingar att géra och é@ven en del
annat som tog tid.

Arets tavling

Men i &r sa ar det dags igen. Fortfarande med
jaktstart, forst i mal vinner. Forhoppningsvis
kommer det ocksa att anvdndas Sportident.
Datum &r planerat till sondagen den 6 maj och
platsen dr som vanligt Frostavallen.
Samlingsplatsen dr dnnu inte helt klar men det
ar troligt att det blir p4 samma plats som 1999,
vid Vildmarksbyn.

Kartan &r Frostavallen NO som reviderades
infor forra arets DM-tévlingar. Kartan kommer
aven att justeras innan den skrivs ut, sa rdkna
med en bra karta, fin bana, rolig tavling,
mycket gemenskap och férhoppningsvis bra
vader.

Anmalan vill vi gérna ha senast en vecka i for-
véag. Avgiften ar 0 kr. Efteranmalan gér bra
men &r inte att foredra och da &r avgiften 50%
hogre an ordinarie avgift.
Anmalan till Magnus Jonasson, bést och lattast
via e-post magnus@mok.nu.
Det gar aven bra att ringa, skicka brev eller
lamna en lapp nér vi ses. GIom inte att ange
Sportldent-nummer samt fodelsear. Efter-
anmalan 5-6 maj pé telefon 070 - 661 22 68,
fram till tva timmar innan start.

Magnus och Mika

99-kort

Om ni vill ha ett nytt 99-kort for varen sa kon-
takta Britt Blilow tel. 046-25 20 13. Korten
beraknas komma i slutet av mars.

Britt Blilow

Ungdomscup + Lager

Troligen 12-13 maj istéllet for 19-20 maj.
Britt Blilow

Nya medlemmar

Sara Degerfalt, Rudeboksvagen 55, 226 55 Lund, tel. 046-30 41 58

Nya adresser

Fredrik Persson, Langgatan 11, 333 30 Smélandsstenar, tel. 0707-74 40 44
Cecilia Runesdotter, Dalaresan 8, 757 55 Uppsala, tel. 018-42 57 63

JUBILARER

T\ b 1T N
Datum Namn Jubelér Artal
01-24 Mats Widesjo 50 1951
02-05 Per Jensen 50 1951
02-13 David Hammarbro 10 1991
03-17 Benny Johansson 60 1941
04-22 Gull-Britt Dahlman 50 1951

I\/I O K pé. I nte rnet Har ar den enkla adressen http://www.mok.nu

STYRELSEN: Lepamor:
Ordf. Mats Hakansson 040-15 95 13
V. ordf. Britt Biilow 046-25 20 13
Kassor Bengt Jonasson 040-94 96 35
Sekr. Anita Jonsson 040-93 29 47
V. sekr./suppleant Magnus Jonasson

040- 49 35 83

SUPPLEANTER:

Arne Persson 040-49 94 78
Eric Hammarbro 046-30 65 45

Linda Ranbro 040-91 62 12
UNGDOMSKOMMITTE:
Uno Lundkvist 040-40 51 07

Utkommer den 28 maj 2001.

KONTAKTPERSONER | KLUBBEN

TAVLINGSANMALARE:
Bertil Kollén 040-46 51 14
Folke Arwidson 040-49 41 01

Britt Blilow 046-25 20 13

Maria Edenbrandt 046-12 52 42
Karna Thorsson 040-15 32 52
TRANINGSKOMMITTE:

Linda Ranbro 040-91 62 12
Jennica Senneberg 040-91 33 60
Lena Wikénius 040-678 86 24
Goran von Rosen 040-49 78 49

Hakan

Lamna text och bilder en vecka
innan, senast den 21 maj 2001.
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LennartNilsson 040-16 25 69
Fax 040-611 4599

Brost 040-91 81 09 E-post: lennart.nilsson@Inrab.se

UTTAGNINGSKOMMITTE:

Magnus Jonasson 040- 49 35 83 NYTT FAX NR

Gunnel Nilsson 040-16 25 69

040-93 29 47

Klubbadress: Malmo OK, Husie Kyrkovag 80, 212 38 Malmé. Tel: 040-49 52 52. Klubbkvall: man 19-21.




Snabba meddelande
med klubb@mok.nu

Manga ganger kan det vara bra att fa ut ett
snabbt meddelande till s& manga som majligt.
Da ar det bra att vara med pé var “gruppmail-
lista” klubb@mok.nu Alla som har en mail-
adress kan anmala sig.

Ga in pa MOK:s hemsida http://www.mok.nu
I menyn viljer du Internt.

Under rubriken “Légg till din adress i e-post-
katalogen” skriver du in ditt namn och e-post-
adress.

Tryck pa “lagg till knappen”.

Nu finns du med pa sidan med e-post-adresser
och jag kommer dven att lagga till dig pa
klubblistan klubb@mok.nu

Vill du bara vara med pa klubb@mok.nu och
inte ha din adress synlig pa sidan e-post -
adresser gor du sa har:

Under rubriken ”(Av)anmal dig till klubblistan”
skriver du in e-post-adressen och trycker pa OK
knappen.

Vill du inte gora det via hemsidan sa skicka
bara ett brev till magnus@mok.nu

Ange namn och e-post-adress och var du vill
vara med.

klubb@mok.nu @r en e-post-lista dit alla i
klubben kan skicka meddelande om traningar
och annat.

Adresserna pa listan ar inte synliga for nadgon
utan man skickar breven till adressen
klubb@mok.nu sa far alla pa listan ett ex av
brevet.

e-post katalogen &r den som alla kan se pa

hemsidan.

Jag skapar géarna nya e-post-listor for olika

grupper av personer.

Vi har haft och har listorna dm2000@mok.nu

for alla huvudfunktionarer vid forra arets

tavlingar, styrelse@mok.nu for alla i styrelsen

och kartkurs@mok.nu for kartritningskursen.
Magnus

Ungdomspris

Ett nytt pris har tillkommit 2001 och ett par ar
framover. Det kommer att utdelas till den flicka
och den pojke som forbattrar sig mest under
aret. Ungdomskommittén kommer att utse
pristagarna i slutet av aret. Lycka till!

Goran von Rosen

Fler funktionarer till
Nybaorjarorientering

Den 3 maj, 10 maj och 17 maj kommer vi att
ordna nybdrjarévningar i orientering i Torup.
Dit &r intresserade av alla aldrar vdlkomna.

Det kommer att finnas en enkel runda pa 2 km
och man kan da gé runt i grupp eller springa
eller ga sjélv. Samling klockan 18 pa motions-
anldggningen.

Vi behover fler funktiondrer som kan stélla upp
och ni som kan gora det ar vdalkomna att
kontakta Jennica Senneberg 040-91 33 60 eller
Goran von Rosen 040-49 78 49.

I fjol deltog cirka 30 personer och vi fick cirka
10 nya medlemmar i MOK.

Goran von Rosen
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Familjekvallar

Orientering for nybdrjare

Vii Malmé Orienteringsklubb kommer i maj
leda nybdrjarorientering for sa vél gammal som
ung. Traffarna kommer att vara féljande
datum:

3 maj kl. 18.00
10 maj kl. 18.00
17 maj kl. 18.00

Samling sker vid Torups motionsanlaggning,
Bokskogen. Pris 50:- per familj for alla tre
kvallarna.

Anmal er senast den 25 april till:
Jennica Senneberg 040-91 33 60 eller
Goran von Rosen 040-49 78 49

Vélkomna!

VARENS TAVLINGAR

Datum Arrangor Typ
31/3  Helsingborgs SOK Klass
1/4  FK Boken Klass
7/4  OK Silva/Réavetofta OK  Distr.
8/4  Ravetofta OK/OK Silva  Klass
12/4  Orkelljunga FK Natt
14/4  Tockarps IK Klass
15/4  Hjarnarps GIF Kort

Datum Arrangor
16/4  Hjarnarps GIF Klass
21/4  Lunds OK Klass
22/4  Lunds OK Klass-Elit
28/4  FK Asen Fork.banl.
29/4  FK Asen Fork.banl.
29/6- "Tre skaningar och

1/7  en dansk”



Triningsprogram for Malmé OK i Maj 2001

Lilla femdagars

Gotland

Vi ar nu ett tiotal som ar intresserade av Gotlands
tredagars 11-13 juli. Nagra har planerat att forst
delta i Tjoget helgen fore och sen aka (med
klubbussen/delad bensinkostnad) till Gotland
dérifran. Jag har preliminarbokat nagra stugor
vid min “moderklubbs” klubbstuga, ca en

mil soder om Visby. Ni kan se dom pa
www.visbygute.se Kostnad per natt ror

sig om dryga hundralappen per natt.

Resan med béten kostar 230 - 465 tor

per person beroende pa nar man aker,

bilen kostar 350 - 595 kr tor, se tider r
och priser pa www.destinationgotland.se

Om tavlingen, som sker i Frojel ca tre mil

soder om Visby, kan ni se pa

www.gotsport.se Dag 1 och 3 klassisk

distans, dag 2 kortdistans.

| anmalningsparmen pé klubben finns

ocksa information och anmaélningslista.

For att gora definitiva bokningar av
stugorna sé behover jag besked av dom
som vill aka med, sa fort som mgjligt.
Négon gang i mitten av april tror jag att
jag maste gbra bokningen. Kanske gér o
det senare. Anmal Er i parmen eller till mig. "

Mats Hakansson

Dat. Aktivitet | Tid och plats Ansvarig
.1
! : | juni manad
3 E;Hﬂl Il:irh-lm 16.00 Bowskogen Faul Schannong Datum Arrangdr Samling
F ] 5/6  Lunds OK Dalbybadet
3 T 7/6  Silva Saxtorp-Lundakra
z = - 12/6  OK Kontinent  Sj6bo-Ora
|6 [Spiken Frostavalien Pﬁms 14/6  MambOK
7 e = ev. Ystads OK
B |intervalltrining 18.00 Malmé Stadion  |Kaare 19/6  Malmé OK
g | i For narmare info om tid och plats ring MOKs
10 | Kurvbild + Mybarjarkurs 18.00 Bokskogen {Ame Persson tel.svarare eller titta pA MOKs hemsida.
11 |Mationell park-0i 15.00 Kristianstad Pan-Kristianetad .
12 Traditionell
14 i
15 |Intervalitrani 18.00 Malmo Stadion  |Kaare Tr I an g e | m atCh
16 . 0
17 _|Punki-Ol + NybBrjarkurs _|18.00 Bokskogen !'Hﬁlmn + Kristina mellan MOK och tva danska
18 ;
20 _IKavie + lager Frostavallen Ungdomskommittén - en annorlunda
21 | g . . .. |
22 [Intervalitrining 18.00 Maimé Stadion _ |Kaare orlenterlngstav INg
23 . | Hillerdd kommer vi att springa triangel-
24 = matchen med MOK 2000, OK Skaermen och
[ 25 Lyngby OK.
[ 26 - Danskarna vérdklubbar
[ a7 Véra vardar svarar for kartor med banor, fixar
28 middag till sjalvkostnadspris samt Gvernatt-
T — ning. Men den sociala biten ar viktigast, aven
29 _lintervailtrn 18.00 Malmd Stadion _|[Kaare omgtévlingsinslaget naturligtvis ock?é ar bety-
30 . delsefullt. Lordag eftermiddag &r den stora
31 [Teknikirdni 18.00 Bokskogen QK Kontinant kraftmatningen efter gemensamt kaffe.

Da springer vi tre olika banor, lang och svar,
tvé deltagare per klubb raknas, mellanbanan
medelsvar med 4 per klubb i laget och en kort
enkel bana utanfor lagsammanrakningen.
Minst tva i laget ska vara damer. Pris utgar till
bast i varje klubb pa de tre banorna. Bésta
klubb fér vandringspriset.

Dérefter dr det middag (med dansk 6l och vin)
och kvillen fortsatter med trevligt samtal och
prisutdelning.

“Ravjakten”

Nasta morgon dr det efter frukost dags for
“ravjakt”, som sétter bade kondition och tanke-
verksamhet pa prov.

Forbrodra er!

Nu hoppas jag att alla ni, som tidigare inte
provat pé denna tavlingsform, bokar in en traff
med vara grannar fran andra sidan sundet den
18-19 augusti!

Mer information kommer senare.
Britt Blilow

Bulltoftadagen

Klubben behdver nagra frivilliga till Bulltofta-
dagen 13 maj kl 11 - 17. Vi brukar vara dar
med vart talt och skarmutstéllning och visa
upp oss. Ev kan en OL-bana eller tipsrunda
laggas upp. Kjell Westlund har lovat hjalpa till
men han behdver nagra kompisar till hjalp.
Tacksam for svar till Kjell eller till nagon i
styrelsen.



