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10 MILA. Denna anrika tavling som alla vill springa
(nja kanske inte alla i Malmg).

Dock sd var vi 4 st. fran MOK, som tillsammans med
OK Kontinent bildade ett lag i arets 10 MILA.

Som tur var sa fanns det flera I6pare som ér battre
och sékrare dn jag sa jag fick noja mig med grynings-
strickan pa 8,4 km. Nu var det sa att vi tappade

lite tid under natten sa det var fullt dagsljus nar jag
startade. Och det var nog tur det...

Somn gick det inte att fa pga. 0-gradig temperatur i
ett oisolerat talt utan varmekalla.

Né&ja vi genomf¢rde det hela och hér &r en aterspeg-
ling av min runda:

Orientering i riktig skog

Riktig orientering i riktig skog. Jattesvart men hur
kul som helst.

Vixlade ca. kl. 07:00 s jag slapp pannlampan !!
Borjade i lugnt tempo och tog I:an utan problem.
Till 2:an rundade jag hojden och kom rakt pd den.
Bra start !!!

IOMILA 201 I, Riksten, Botkyrka

4:an och 5:an var inga problem.

6:an skulle jag bara runda hdjden och gé rakt pd MEN
det blev inte sa. Istallet yrade jag runt igen i ytterligare
5 min innan jag lyckades hitta kontrollen.

Kom lite snett mot 7:an men léste in mig och tog den
sakert !!

8:an var enkel. Upp sa hogt det gick mot radioantennen
(radio/ TV-kontroll).

Till 9:an stannade jag och drack lite och sen tog jag den
ganska fort.

10:an (194) verkade enkel men jag lyckades snurra
runt i drygt 5 min innan jag hittade rétt.

Sen kom langstréckan till | I:an som ér den enda
strackan jag dr nojd med.

Tog sen 12:an och skulle ta 13 men blev osaker pd hur
ldngt jag var sa dér gick drygt 4 min till.

Resten var inga problem. Fattar dock inte riktigt varfor
man skulle upp pa sista hojden .

Inget roligt med 20 min bomtid men vi kom iallafall i
mal med hela laget godkant.

Det blev 11,8 km’s 16pning pé 94 min. Inte s bra !!

Nu hoppas vi pé ett eget lag till nésta ar. Eller ?2?

Fortsatte fint mot 3:an och passerade en kontroll och Hikan Grubb
sen blev jag oséker pa var jag var. Yrade runt i ndstan
5 min innan jag tog den. Segrare Ungdomar: Sodertalje-Nykvarn
(Inte sa kul eftersom jag var ett par meter ifrdn den Segrare Damer: Tampereen Pyrintd
frén borjan...) Segrare Herrar: Kalevan Rasti
r (Herrar) s & it
| g0 O1OMILA 2011 /== =
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Fr. TULLINGE 5K
F

BOTITEKA -

235 340 0K Kontinent 1
(1} Greger Berglund
(2] Ted Gustavsson
(3) Robin Westesson
(4) Mikael Nilsson
(3} Pontus Gustavssan
(6] Hakan Grubb
{7 0la Jensen-Sonden
(8} Viktor Jensen
9} Per Aspegren

(10} Johan Aspegren

1013:42 357:30

98:54 259 2M28 159 O 98:54 2728
126:14 257  46:41 253 -6 225:08 Th:09
121:58 271 54:20 159  +6 347:06  119:31
157:12 299  61:18 I63  +4 504:18  176:37
65:48 163 16:01 252 -1 570:06  192:12
94:427 300 46:55 (260 +8 G64:48  238:19
71:49 261 34:51 255 -5 T36:37  273:14
120:03 259 56:49 157 +2 856:40 327:30
65:12 229 Omstart 247  -10 921:52 349:18
91:50 200 Omstart 235 -12 1013:42 357:30

Weben forst med senaste nyheterna!



Oppen 7 pa 10-Mila

Infér 10-Mila sista helgen i april,
Valborgsméssoafton bestimde vi

1 oss for att gora en tur till Stockholm

och 10-Mila och prova pa tivlings-

"% terringen vid Tu ullinge gamla flyg-

plats. Och heja fram vért herrlag.
Man hade i &r ordnat med 6ppna

- Klasser i ett terrdngavsnitt bredvid
s den stora tavlmgen sé att bade de

7e| som deltog i 10-Mila kunde trdna

Ekvidi

Kartan ul
Botkyrka

Grundmatsrial:
Faltartta:

Upphovenitt:
Kartitirahfining:
Programyvarx
Tryek:

}-lll_, o ﬁ\uyi L “-;1.'_

och andra OL-sugna kunde prova

- péen liknande terrdng som hu-
1 vudtavhngen Vi bestamde oss for

Fen 7 som var ca 3 km l&ng och
at svar. Det borjade bra med
en bom pa fOrsta kontrollen, se Gpsen,
50 meter fel och ett gytter av stigar.
Efter det skirpte vi oss och sen
gick det bra till 4:e kontrollen dér
vi stegade for att sen ga upp for
sluttningen, men gick lite for langt
och kom upp fel men sag kontrollen
till vénster om oss. Vid 7:e sdg vi en
kontroll inne terrdngen nar vi kom
till stigkorsningen, men bedémde
att det inte var var, men oj vad fel vi
hade. Och Gpsen visar ocksé hur vi
snurrat efter detta beslut. Men i mal
kom vi som synes.
En trevlig och Gppen skog bjéds det pa.
Gunnel o Lennart

rlnts-tafetten ur Magnus perspektiv!

Min gaffling var 2,1 km och jag hade 11 minuter

och 40 sekunder och d& sprang jag 2,4 km 16pva-
en.

gtafett, da far man se till att verkligen springa

s& bra man kan, man har ju tv4 till i laget. Sprint

innebir full fart fran start och sedan hoppas att

man orkar hélla den dnda in i m4l.

Sa lite tankar pa banan.

I. Kort stréacka uppfcr, f6lj bara kanten pa traden.

2. Hir har man sett folk ga ner innan och ta kon-

trollen.

3. Bestdmde mig for att springa hoger in i den gula

dppningen mot sjon.

4. Rakt p4 eller runt. Grés/ stig 4r betydligt mer

snabbldpt dn skog med lite undervegetation. Sa

det blev hoger runt. Man fér dessutom kontrollen

lattare den vagen.

5. Valde att halla mig nedanfér hojden pé stigen.

Hoger vigvalet hade varit forst upp sedan ner, det

kostar lite tid.

6. Har var det bara att ta rakt pa och hoppas man

kommer pa gléntan.

7. Ut mot den stora stigen, men passerade inte den

lilla stigen dar jag tankt mig.

8. Med sikte pa hogra kanten av det grona var det

bara att springa pa.

9. Stigen hoger om till jag kom till det vita och d&

vek jag av och holl koll pd gldntan som man sag.

10. Ut p4 gréset och sedan med sikte p& det grona.

1. Vilken sida om husen? Jag valde hoger for det

var mindre tillbaka i slutet dar. Aven om det var

en sdmre utgdng fran kontrollen.

12. Hoger om forsta dungen och sedan in pé lilla

stigen. Vek av precis innan stigkorningen.

13. Ingick inte i sista strécken.

Mal. Inga problem.

En trevlig bana, med mycket hit och dit.

Ett trevligt véder att springa i och &ven titta pd i.

Och en god korv och ménga klubbmedlemmar

som var med.

Tack och ser redan fram emot nésta &rs tévling!
Magnus Jonasson

Sp

Lag 1 - Strdcka 3. Bana 5. Magnus Jonasson. Den bld linjen &r Gpsens markering som visar Magnus vig
genom terrdngen.



Gaffling: 1:a strackan

(1) = A+X (2) = A+Y (3) =A+Z

Sprintstafetten bjéd dven pd en 6ppen klass och har
blev placeringarna enligt vidstdende. Efter mal-
gang och duschning samlades man for att avnjuta
grillad korv samt kaffe/ te och kakor utanfér klubb-
huset. Vadret var pd sitt mest strdlande humor

och visade sig alltsa frén sin basta sida med sol
och vackert vider. Paul delade sin vana trogen ut
diplom till det vinnande laget som var Mattias,

Linda och H&kan G.

O N ONUT = W~

2:a strackan

(4)=B+X (5)=B+Y (6)=B+Z

Klass C Oppen 2,2 km

23 Mattias Gunnemyr
25 Jesper Gustavsson

24 Anna-Karin Gustavsson

20 Marita Pusa
21 Henny Arwidsson

22 Torsten Hermodsson

17 Lars-Goran Nilsson
16 Lena Magnusson

19:00
30:09
30:15
32:49
34:30
34:31
34:33
39:05

3:e strackan
(7)=C+X (8)=C+Y (9)=C+Z
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Lag 1 - Stréc

{ {0
1. Erik Svanst;

=

Klass A lag tid 1:a strackan tid 2:a strackan tid 3:e strackan tid

lag 4 00:41:19 |Mattias J (5) 00:12:14 |Linda W (9) 00:18:36 |Hakan G (1) 00:10:29
lag 6 00:48:12 |LisaL-G (7) 00:22:40 |Marlene K(2) 00:13:16 |UIfLj (9) 00:12:16
lag 2 00:51:44 |Erik L-G (7)  00:25:13 |Johanna B (3) 00:15:12 |Olof N (5) 00:11:19
lag 1 00:55:31 |Erik S (1) 00:27:25 | Gunilla P (9) 00:16:26 |Magnus J (5) 00:11:40
Klass B lag tid 1:a strackan tid 2:a strackan tid 3:e strackan tid

lag 13  00:39:09 | Olof N (7) 00:09:32 | Ted G (5) 00:12:14 |Bo B (3) 00:17:23
lag 3 00:43:20 |TomasV (4) 00:11:08 |CarolinaL (8) 00:17:07 |Hakan N (3) 00:15:05
lag 12  00:51:33 |Anders N (4) 00:17:52 |Berit S (9) 00:16:05 [AnneliL (2) 00:17:36
lag 5 00:51:36 | Sofie H (1) 00:17:10 |Arne G (6) 00:16:44 | Sofie H (8) 00:17:42
lag 10  00:51:54 |Kerstin N (2) 00:23:16 |Jan J (4) 00:15:54 |AxelvR (9) 00:12:44
lag 11  00:52:06 |Lena P (3) 00:21:41 |Benjamin E (5) 00:11:11 |Benjamin V (7)00:19:14
lag 9 00:54:09 |Roland D (6) 00:16:30 |Bertil K (7) 00:22:10 |Bo P (2) 00:15:29
lag 7 00:56:11 | Britt B (8) 00:23:34 |Kaare H (3) 00:15:38 |lvan P (4) 00:16:59
lag 8 00:57:17 |Hakan B (2) 00:17:33 | Gert O (6) 00:18:16 |Ingemar T (7) 00:21:28




Tavlingar 2011 och 2012

Fredagen den 14 oktober 201 |

I &r arrangerar vi en nationell tavling tillsammans med Lunds OK.

Det dr Revinge by Night, en nattstafett fredagen den 14 oktober.

Det ar tilldtet att stilla upp med lag som arrang¢r. Sd klubben kommer
att ha ett eller forhoppningsvis tva lag med. Du som inte springer far
gdrna hjalpa till, hér med Paul for mer information.

Lordagen den 25 augusti 2012
Lordagen den 25 augusti 2012 arrangerar vi en nationell medeldistans i
trakterna kring Frostavallen.
Nagon timme efter denna blir det jaktstart pa dessa tider. Sa boka in
dagen redan nu f6r att hjalpa till.
Hékan G &r tavlingsledare tillsammans med Magnus. Jan har, som
vanligt, lovat att revidera kartan s& den blir bra.
Banldggare sokes fortfarande, kanske det skall vara tva stycken?
Aven en TC-chef bér snart tillsittas.
Kontakta Hakan eller Magnus for mer information.

Dags med ett aterseende 2012
Sedan &r det &terigen dags for en Revinge by Night pd senhgsten 2012.

Traningslagret 2011
i Husqvarna

Fredag.
Vi borjade med natt-orientering. Det gick bra for manga av oss. Vi hade
viéldigt kul ! Fast det var inte riktigt morkt trots att klockan var 6ver 10.

Lordag.

Vi startade med orientering med sportident fér de sméa. Men da fick de
stora vara utan sportident. Och sen fick de stora ha sportident och de sma
fick vara utan.

Det gick vildigt bra for mig forsta gdngen men inte lika bra andra gangen.
Forst sprang jag med Dan och sen med Pappa. Vi hade véldigt kul den
dagen.

Sondag.

Vi hade dventyrsorientering. Mitt lag var Mathias, Kevin, Shane, Viggo
och jag. Det andra laget var Erik, Erik, Oskar och Moltas. Jag och Viggo
riknades som en person eftersom han hade varit sjuk pa l16rdagen, sa han
blev efteranméld. Den forsta 6vningen hette slalombacksidioten som var
jattejobbig. Sen skulle vi himta 8 kontroller (minst 1 var) och efter det s&
fick vi svara pa 2 fragor. Sen skulle 1 eller 2 man leta upp en gomd karta
med hjélp av kompassriktning och avstand och sen springa till en ny
startpunkt. De andra fick skjuts upp med bil.

Nir hela laget var samlat si skulle man springa en bana med hela laget
tillsammans hela tiden. Det hela avslutades med kast pa liten skidrm.

Det gick vildigt bra for vart lag, for Eriks lag hade skickat ut Erik pa en
av de svaraste kontrollerna men eftersom Oskar redan hade tagit den sa
blev det lite tokigt dér och deras lag fick bryta. Efter det sa korde vi hem
och at lunch och sen é&kte vi hem till Skéne.

Lisa

3 suverana DM-segrare!

Eslovs DM-tavling bjod pé strdlande véder i norra delen av Eslov och det
var med lysande insatser som Malmé OK tog hem tre DM segrar med en
ledning fran start till mal.

Loparna det galler dr Linda Ranbro, Ulf Ljungstrand och Benny Johansson
och har kan man verkligen tala om att blixten stod stilla nér Ulf och Benny
rorde pd sig. Om man tar en titt i strdcktidslistan f&r man en aning om hur
det har gétt till.

Linda hade det lite jobbigare i sin klass och kom in som tva, men blev dnda
1:a. Hur gick nu detta till? Jo, “segraren” i klassen tavlar for Ballerup och d&
blir man inte vinnare i ett skanskt DM. Nu till Lindas prestation, hon gick ut
lite 16st men 6kade takten och sdkerheten efterhand, sa efter 8:e kontrollen
var hon i ledningen denna placering sléppte hon inte utan stod som slutlig
DM-segrare i D35 efter 15 kontroller. Lysande. Grattis Linda!

Benny tar ledningen direkt och vinner sedan de flesta stréckorna, vid de till-
féllen d& han inte ar bést pé stréckan dr det bla Arne G som snuvar honom
pa detta. Pa strackan mellan 2-3 sker en liten djupdykning med en 11:e pla-
cering. Men Benny har marginalerna pd sin sida och &r alltjamt i ledningen
totalt fram till 5:e, dér han dalar till en 2:a plats. For att sedan raskt dterta
1:a platsen efter 6:e och hélla denna in i mal. Grattis Benny!

Ulf startade lite mer aterh&llsamt for att sedan oka takten men det drgjde
till 4:e kontrollen innan han gick upp i topp. Det &r bara pa strickorna mel-
lan 9-10 och 10-11 som det blir en 2:a plats. Efter detta var han ohotad ini
mdl med en segermarginal pa 1.06 till 2:an som var Tore Tjernlund, Vilse.
Grattis Ulf!

Dessutom hade vi en vinnare i en av de ppna klasserna och det var Saga
Thomsen som knep denna plats genom en segermarginal pa 1.11 till 2:an.
Sa har fordelades medaljerna till vir duktiga l5pare. Tre guld, ett silver och fem brons!
DM-guld till: Linda Ranbro (D35), Ulf Jungstrand (H50), Benny Johansson (H70)

DM-silver till: Torsten Hermodsson (H85)

DM-brons till: Lisa Landin-Grubb (D10), Magnus Jonasson (H35),

Carolina Landin (D40), Gunilla Persson (D45), Berit Schannong (D60)

Torsdag den 18
augusti kl 18.00

Start vid
Sibbarps kallbadhus,
Limhamn

rO

F Anmal dig
A

nmalan sker till Mats Hdkansson, som med tanke pa tryck av kartorna,
vill ha en foranmélan per mail senast onsdagen den 10 augusti. Aven
16pare fran andra klubbar och klubbldsa &r valkomna. Vi ses!

Mats Hakansson

Tel 040-15 95 13, 0708-35 26 05. Anmal till: mats-bitte@telia.com



