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Arne Gustafsson, var ordférande under aren 1994 — 1998, ger en

Tillbakablick

pa aren som gatt ...

Min tid som ordférande i
Malmé OK

1995 gick O-ringen i Sk&ne. Malmo OK,
tillsammans med Lunds OK och Ringsjo
OK hade totalansvar for 4:e etappen med
TC p4 stora &kerfilten utanfér N Rérum.
Viar ddvarande ordférande sedan flera ar

tillbaka, Toivo Hattara, var bitridande
tivlingschef och mycket engagerad i allt
forarbete som paborjades tva-tre ar fore
tavlingen.

Vi éverenskom dirfér inom klubben att
Toivo skulle avlastas frn att leda klubben
och bara 4gna sig 4t O-ringen.

P4 s& vis kom jag att verta ordférandeklub-
ban frin nyaret 1994 och beholl sedan den
posten under fem &r fram till Mats H 6vertog
1999.

Sin gilla gang...

Det har hunnit g8 c:a 20 4r sedan dess och
jag kan inte pAminna mig att det hiinde
nagra revolutionira saker inom klubben de
dren.

Vi hade kvar vér klubblokal p& Lv4-om-
rddet och MOK-bussen, den gamla folka-
vagnsbussen, var en trogen transportor av
medlemmar p4 sondagsmorgnarna. Oftast

med Toivo vid ratten. fortsdten. sid 2

Ett traningslager i Blekinge 2016

En tivlingsfri helg i borjan av juni dkte ett
trettiotal MOK:are mot Blekinge och OK
Skogsfalkens stuga utanfér Svingsta.

Vi hade blivit lovade fin orientering och
tva nitter pa golvet i Storstugan och
Wiviann hade som vanligt planerat hela
programmet. Alla allergier och fobier togs
det hinsyn till och dérfor blev det ocksa
som jag tror nytt deltagarrekord.

Alg och vildsvin

Fredagskvillen startade programenligt med 04l e L o

skymningsorientering som innebar dlgko
med tillhorande kalv for Linn. Mycket
vildsvinssp4r i skogen innan mérkret sink-
te sig 6ver deltagarna. Kartan heter Rigne-
boda och ligger precis utanfér klubbstugan.

Annorlunda

Terringen ir ganska skild frin den som
vi dr vana vid. Inga stenar mindre 4n
en Nissan Micra (bil) var redovisade p&
kartan. Jag var optimistisk med lampva-

let och hoppades att en liten pannlampa
fortsdten. sid 5

Weben forst med senaste nyheterna!
Webredaktér: Tommy Garting 070-834 27 87



Som sagt, det hiinde inte ndgra riktigt min-
nesvirda saker men #nda gick bide ungdoms-
och tivlingsaktiviteterna pd hogvarv.

Stor ungdomsverksamhet
Klubben har nog aldrig, varken forr eller
senare, haft stérre ungdomsaktivitet 4n den
vi hade i mitten pa nittiotalet. Mest var det
barn till familjerna Bengt Jonasson, Arne
Persson, Lennart Nilsson och Bertil Nilsson
som tivlade men ocks& ungdomar frin
familjerna Lindeberg/Olsson/Schannong/
Biilow dir fordldrarna sprang for Helene-
holms IF eller OK Syd men barnen var
med hos oss. Men det fanns fler, inte minst
broderna Kankaanpid, lopstarka som fa och
timligen oslagbara om bara kontrollerna
satt dir de for fram. Ja, s8 var det Ryhd-bar-
nen (diar SKOF utsig Karin till Skines bis-
ta 10-8ring 1995) och barnen frin familjen
Holmgqvist och flera, flera andra.

Flitig traning

Framgingarna kom forstés inte av sig sjilv
utan triningsaktiviteten var stor med gemen-
samma triningar tis och tors frin Torup
och ibland ocks§ 16r/son. Tidvis ocksg fran
klubblokalen, 4tminstone vintertid, men vi
hade inga egna duschresurser dér utan fick
utnyttja sddana inom kasernlokalerna (Lv4).

Starten pa parkOL

Det hir med ParkOL hade inte borjat pa
riktigt men 1997 drog Magnus igdng det
han dopte till MPWT (Malmé Park World
Tour) efter utlindskt féredome. Forsta tiv-
lingen gick i Svedala med enbart MOKare
och med 11 deltagare och karta fr&n tele-
fonkatalog som underlag men vad det blivit
av det hela pa senare tid behover jag ju inte
namna.....

Om ungdomarna var framgéngsrika s& var
det vil ndgot mer sillsynt med framgdngar
bland véra seniorer men, érligt talat, s har
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vil klasserna D/H21 inte varit de dar MOK
har synts mest de senaste 20-30 &ren. I de
ildsta klasserna var dock MOKarna pa
90-talet segerrika.

Herrar med vinst i blicken

Herrar Hasse Lindin och, nigot ildre, Thu-
re Nilsson &kte sillan hem utan att ha tagit
en runda forbi prisbordet p& séndagen.

s A AR P BN

Tavlingsresor

O-ringen eller som det di oftast hette 5-dagars,
lockade inte lika manga MOKare d4 som
det gor nu. Dock restes det flitigt dven p&
den tiden. Borjade redan innan sommarn
slagit ut med bussresor kring Kristi Himmel-
firdshelgen till Orebro och tivlingarna i
Kilsbergen. Flera &r var vi full buss, runt 50
personer som 8kte upp.

Efter Midsommar var det Tjoget som gllde
och mitt i sommaren bar det ivig till Ostgo-
ta 3-dagars. 1996 var vi 54 MOKare som
sprang i skogarna runt Atvidaberg.

Jag nimnde inledningsvis om vart engage-
mang i O-ringen 1995 men det arrange-
mang som jag minns mest, och som jag
aldrig glommer, var vér Pésktivling vid
Ullstorp Péskafton 6 april 1996.

Visserligen var det snofritt i Malmo och
dven pA ménga andra hall i Skne men
Frostavallen ir ett snosikert stille och det
18¢ 20 cm snd i skogarna och sé var det dven
i norra Sk&ne och vidare norrut.

Det kom in 6ver 2000 anmilningar frin
hoppfulla orienterare, manga fr&n mellersta
och norra Sverige, som riknade med
snofria marker men si blev det inte dven
om temperaturen steg till 10 grader denna
soliga dag. Det gjorde visserligen att mycket
sno smiilte och markapersonalen stod i en
liten sj6 plus att vatten fr&n duscharna rann
under snén in i killaren till en sommarstu-
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TOIVO & GOST.



MOSSATUREN

vi fr Fyrklubbs i Askersd 1997 (Arne P
tivl. ledare) och pa véren -98 var det dags
igen, da for Bokskogsdubbeln (Mats H tivl.
ledare).

ga intill. Stugiigaren klagade men fick 1000
kr som kompensation! Arrangemang p4 den
tiden var pa det hela taget betydligt om-
stindligare #n idag nér vi nu har datorstod.

Stort sekretariat

Anmilningar kom brevledes eller per telefon,
startkort skulle skrivas ut, kontrollstimp-
lingar granskas efter m&lgdng och resultat
skrivas ut pa strippar som hingdes upp p&
resultattavlan och skrevs dven ut pa skriv-
maskin. Ingen kom med lagom tempererat
duschvatten. Duschvagnar fanns visserligen
dir vattnet frdn n&gon bick kunde viirmas
upp med gasolviirmare men riitt ofta med
tveksamt resultat. Trots det arrangerade vi
flitigt under de hir aren. Efter O-ringen -95
och stora pésktivlingen -96 s& ansvarade

En del aktiviteter som fanns pa 90-talet
upphorde kring, eller efter, millennieskiftet.
Vi var bl a med i Innebandyturneringar
under nigra &r. Mest, {orstds, med de yngre
medlemmarna som deltagare.

Mossa och ris
Bland klubbens veteraner var det istllet
Mossaturen som var ett stdende, och popu-
liart Aterkommande arrangemang fram p4
senhosten. Namnet kom av att det frin bor-
jan var avsett som en utflykt for att plocka
mossa och lingonris till adventsdekoratio-
nerna dir hemma men som med ren mest
blev en dag for vandring i de nordskanska
tassemarkerna.
Vad minns jag mer frin de hir dren p&
90-talet — kanske en sak till, att VeteranOL
borjade s smétt komma igdng. Det var
vér allt-i-allo nir det gillde klubblokalens
omvardnad, Gésta Lindell, som drog igdng
det hela.

Arne Gustafsson
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MOK.s OL-kurs for nyb

Den perfekta sporten for hela familjen, s&
sdger vi i var inbjudan till nybérjarkurs i
orientering pa var hemsida. Nu inbjuder vi
till hostens nybdrjarkurs, som startar ons-
dagen 7 september vid MOKSs klubbstuga,
mellan 18.00-19.30.

QOavsett tidigare kunskapsnivi kommer du
att lidra dig grunderna i orientering genom
att vi blandar teori och praktik.

Foljande onsdagar ér det kurs: 7 sept, 14 sept,
21 sept, 28 sept, 5 okt, 12 okt.

Kursavgift: [ priset ingdr idrottsforsikring
och medlemsskap i klubben, se MOKs
hemsida.

Priset varierar beroende p4 om det ér barn/
vuxna/familj eller redan befintliga medlem-

Fragor och anmélan:

rjare

4

ORIENTERING AR EN
FORM AV TERRAN
Lﬁfﬂlﬁﬁ, PAR MAN
7, VERKLIGEN SPRINGER
2\ UTE | TERRANGEN,

mar.
Dirfor dr det ldteast att ni kontaktar oss med
en anmilan s berittar vi. Anmaél dig nu!

Linda Westerberg 0730-93 08 35,
e-post: linda.a.westerberg@telia.com

Kontaktpersoner i klubben EU':PLIJ-EAT C070.923 90 28
STYRELSEN arl Utterbac -

Ordf. Magnus Jonasson 040-49 35 83 it Mie bl (7222 57 €l
5 MOUNTAINBIKE OL

V.ordf. Hakan Grubb 040-29 23 27 Karl Utterback 070-923 90 28

Kassor Kaare Hansson 040-26 53 48

Jenny Lindblom 076-040 39 35

TRANINGSANSVARIGA

NYBORJAR/UNGDOMS-KOMMITTE

Linda Westerberg nysoriaReTRAN 073-093 08 35

Wiviann Ottosson kLussLAGer 073-360 38 98

Britt Bilow 070-746 36 18
e-post: britt.bulow@spray.se

[Linda Vesterberg, Britt Biilow och Siri Jeppson

SKOLKONTAKT, KARTFORSALJ.
Britt Biilow 070-746 36 18
TAVLINGSANMALARE

Bertil Kollén 040-46 51 14
Hakan Brost 040-91 81 09

Sekr. Evelina Ekelund 073-399 89 03 KLUBBMASTERSKAP, PRE-O  Kaare Hansson Tis-TRAn 040-26 53 48 Gert Olsson 040-49 45 66
LEDAMOT Ivan Persson 0730-55 71 81 Goran v. Rosen Tis-TRAN 040-49 78 49 MOK-NYTT REDAKTION

UIf Mattsson 040-97 73 65 U"AGNINGSKOMM"TE L|C|US Malmsten T|5'TRA“N 070-232 42 20 Lennart Nilsson 070-611 16 84
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Ungdomskommittén uncbowmsLaG

Jonathan Gunnarsson Texnik 073-206 67 33



Minnesord over en klubbkompis

For ungefir tv3 veckor sedan ringde Mats
Hakansson. Brukar ringa ibland och mest
om glada saker men denna g&ng var det
annorlunda.

Han beriittade den trikiga nyheten att

allas vér viin i Malmo OK, Bengt Jonasson
hade gatt bort i sjukdom. Det kéindes riktigt
tungt, fér Bengt var en av mina allra bista
kompisar i klubben och en viin som jag kiint
i mer dn 40 &r.

Vi var ju lika gamla, fédda -38, och kom
med i klubben ungefir samtidigt och hade
béda barn som tdvlade i klubben och i
ungefir samma &lder.

Alla Bengt och Inga-Lenas tre barn, Mag-
nus, Fredrik och Helena i ungdomsklasserna
och Bengt och jag i H35. Oftast i H35B
som klassen hette pa den tiden.

Bengt var vil inte den snabbaste i klassen
men den detaljen tog han med gott mod.
Bengt var en person som aldrig lit sig drab-
bas av besvikelse ¢ver missad kontroll utan
hade ett gott humor i alla ligen.

Bengt hade sin huvudsakliga yrkesverksamhet
som gymnasieldrare i matte p& Borgarskolan
men det var inte dér karridiren borjade.
Han utbildade sig forst till ingenjor och
startade tillsammans med en kompis en butik
for elektronik i Malmo. Bejoken hette den
och den gick siikert bra, bl a sponsrade de
MOKSs trojor. Hade faktiskt sjélv kvar en
gammal sidan med Bejoken-tryck pa i mitt
forr&d men som nu dvertagits av ett barnbarn!
Detta var l&ngt fore datadldern och Bengt

beddmde vl framtiden i branschen som nigot
osiker och liste istillet in en fil. mag-examen
med bl a matematik och gick over till
lararyrket.

1989 startade TV4 ett nytt underhillnings-
program som fick heta Bingolotto med Leif
"Loket” Olsson som populér programledare.
Tanken var att idrottsklubbar skulle silja
lottobrickor, mot viss provision, och s&
skulle dragning ske i direktsindning i TV.
Programmet kom att bli en jittesuccé och
Bengt insdg direke att det var ndgot vi skulle
vara med p&. Minns att ordf. Toivo Hattara,
och dven jag sjilv, var ndgot tveksamma
men Bengt stod pa sig och som en av de
absolut forsta klubbarna i Malmo var MOK
med i ruljansen. Vi sélde lotter i oanad

mingd och Bengt holl i alla trdar.
ICA-butiken i Riseberga var bara en av de
butiker dit Bengt féormedlade lotter infor
l6rdagarnas TV-sindning.
S4 sm&ningom upptiickte dven andra klub-
bar i Malmo att Bingolotto var nigot man
skulle vara med p& och konkurrensen skade
men nér det gick som bist, i bérjan och
mitten av 90-talet, kunde Bengt redovisa
veckointikter pa flera tusentals kronor for
klubben och det ir ingen tvekan om att
utan Bengts insatser diir s& hade Malmo OK
inte haft den goda ekonomi som klubben
har idag.
Bengt var litt att samarbeta med. Vi kom
b&da med i klubbens styrelse i slutet av
80-talet. Bengt som kassor och jag som
sekreterare och med Toivo som ordférande.
Sjélv stannade jag kvar i styrelsen fram till
millennieskiftet men Bengt blev kvar som
kassor fram till 2012 som en fast punkt i
ledningen av klubben allt medan ordféran-
deposten besattes av olika personer.
Vi som har kint Bengt sedan linge kommer
att sakna honom och det gemyt som han
spred kring sig pa klubblokalen.
Nu har #ldste sonen Magnus tagit dver
ordférandeklubban sedan nigra &r tillbaka
och jag tror nog att Bengt kiinner sig ritt
ndjd nir han blickar ner dir ovanifrén och
noterar hur det ser ut i klubben idag.
Det ér han vil viird!

Arne Gustafsson

Rapport fran

Fjolarets segrare Paul Schannong éverricker vand-
ringspriset till Arets segrare, Arne Gustafsson.

golfskogen!

Arets MOK-golf avgjordes pa Sjcho golf-
klubbs fina skogsbana.

Segrade gjorde Arne Gustafsson, tvia blev
Mauritz Rahnasto och trea Mats Hakansson.
Vi hade ocks8 ett "nirmast hal-pris" som
erdvrades av Benny Johansson.

Efter tv4 sena avhopp blev vi elva deltagare
varav tva damer. Plats finns for flera nésta ar.
Fjolarets segrare Paul Schannong hade ordnat
arrangemanget pa utmérkt sitt.

Att std for kommande tivling och dran att
f4 sitt namn p& vandringspriset tillfaller
segraren.

Hela startfiltet, frin vinster Krister Lindeberg, Anders
Ros, Gunilla Johansson, Benny Johansson,

Mats H&kansson, Berit Schannong, Paul Schannong,
Ulf Malmberg, Jan-Erik Glans, Mauritz Rahnasto,
Arne Gustafsson.

Fyrklubbs en |
lagtavling!

Anmal dig redan nu
Fyrklubbs ar I6rdagen den 17 september.

Anmiil dig i eventor senast den 9 september, sedan flyttar
styrelsen runt anmilningar fér bista mojliga lag.
Ju fler vi ar, ju battre mojligheter har vi att lyckas!

FYRKLUBBS
ORIENTERINGEN

MmICro

ORIENTERING

Vill du anordna en microorientering inom-
hus i november i en 700 kvm stor lokal?
Hor av dig till Magnus.

Klubbkvall: tisdag 19-21.

Tisdagar 4r klubbkvillar med stugvird och
trinarledd trining fr&n klubblokalen. Triningen
startar 18.15!



skulle vara tillricklig. Sara hade samma
instillning och hennes lampa slocknade
forst. Wiviann hade en starkare lampa

och vi gjorde sillskap genom lingonriset.
Planen var att en av oss orienterade och tv4
foljde efter. Och sd bytade vi position efter
varje kontroll. Det gick hyfsat tills det dok
upp tva stenmurar och jag valde fel mur.
Snart uppdagades felet och vi tog oss sakta
tillbaka mot kvillsmaten som mer och mer
framstod som kviillens hojdpunkt.

pr e

Efter en uppvisning av olika metoder att
fylla en luftmadrass avnjéts en bittre kvills-
mat, en skon natts soémn och en vl tillta-
gen frukost innan lérdagens morgonpass
startade. Tekniktrining i samma skog som
nattorienteringen men nu utan bl.a. stigar
p& kartan. Baksidan hade dock en komplett
karta till hjilp s alla &terkom med storre
sjalvfortroende till en vilbehovlig och
utmiirkt lunch.

Sorterade med véilbehag

Tredje passet hade kartan VALLUST som
namn vilket innebar att jag gick runt istl-
let for att springa. Det kindes vilbehovligt.
Man blev lite duktigare p8 att sortera bort
stenar som inte var ritade p4 kartan och
bommarna blev kortare.

K Kaisajuntti hade ritat triningskartorna
s& bommarna berodde inte p4 kartan utan
dem fick vi sjilva std for. Lordagkvillen

avnjots med dnnu en god méltid, trevliga
samtal och lite kortspel. Ngon smygtittade
p& EM i fotboll men vid elvatiden var det
tyst i storstugan.

Puts vack!
Séndagmorgon och solen sken fortfarande
inbjudande pa Villustterringen. Benen
var lite piggare och jag provade att springa
s& gott det gick. Andra kontrollen skulle
sitta uppe pa en hojd men ingen kontroll
var dir utan M.]. fick komma och visa den
for mig. Ibland gar det fortare att ta det
lugnt. Det ir ingen slump att orienterarna
i Blekinge ir duktigare 4n de flesta av oss
skéningar. Hir krivs det b&de bra fysik och
orienteringskunnande i hogre grad én i var
fina Bokskog. Men alla hittade tillbaka till
bilarna utan stérre vintan. En del hjélptes
at och da gir det oftast lite fortare.

Latt for att lara

Ungdomarna klarade terringen forvanans-
viirt bra. Ingen av dem har orienterat i s
manga 4r men yngre har sikert Littare att
lira dn vi dldre. Jag har varit p4 ritt mnga
triningsldger dir maten varit god och
orienteringen bra men Aarets liger kommer
jag att minnas som ett av de trevligaste.

Vi var mellan 10-68 &r och Wiviann som
hade skott all planering med tider, samakning
och inte minst matplanering for alla olika
smakriktningar ska ha ett mycket stort tack.
Dessutom var det ett extra plus att se vira
duktiga ungdomar klara den svarare orien-
teringen bra. Det var mer 4n jag som s&g
talanger vixa i skogen. Alla tycktes ocks
vara pa ett gott humor och inte ens stid-
ningen véllade nigra problem.

Fortsattning foljer?

Nu hoppas jag att det fortsitter med ett
vérligt lager per &r med datum och plats

i god tid s8 kan férhoppningsvis 4nnu

fler deltaga. Nu ér vi 80000 medlemmar

i Orienteringsférbundet och har en arlig
tillviaxt p& 6%. Antligen borjar folk forstd
lite grand.......

Semesterhilsningar frin en otrampad skog
i Idre
Ha en fin orienteringssommar och lycka till
i Silen

Hdkan Nilsson



VM brons - en prestation

Orienteringsherrarna fick en tuff start p&
VM-stafetten Fredrick Backman slog sénder
kompassen i borjan av sin stricka och tap-
pade b&de tid och orientering till en bérjan,
men orienterade sedan stabilt resten av
strickan och plockade en del placeringar.
Gustav Bergman férde upp laget till en

3:e placering p& andra striickan och sedan
gjorde William Lind en siker tredje stricka
och sikrade bronset. Norge tog guld och
vann fore Schweiz som tog silver. S4 hir sig
stafetten ut i bilder.

| EXCHAMGL |

Backman tar upp jakten Bergman jagar vidare Bronsdansen



